MENTALNA HIGIJENA




Poremecaji koji teZze postojanosti i predstavljaju izraz karakteristicnog
zivotnog stila osobe, njenog odnosa prema sebi 1 drugima. Neka
se javljaju rano, druga su stecena tokom Zivota.

F60 Specifi¢ni poremecaji licnosti

F61 MeSoviti 1 drugi poremecaji licnosti

F62 Trajne promene licnosti, koje se ne mogu pripisati
ostecenju ili bolesti mozga

F63 Poremecaji navika i impulsa

F64 Poremecaji polnog identiteta

F65 Poremecaji seksualne preferencije

F66 PsiholosSki poremecaji i poremecaji ponasanja povezani sa
seksualnim razvojem i orijentacijom

F68 Drugi poremecaji licnosti i ponasanja odraslih

F69 Nespecifikovani poremecaji licnosti i ponasanja odraslih



Ozbiljni poremecaj karakteroloske konstitucije i bihejvioralnih
tendencija osobe koji obi¢no ukljucuje vise aspekata osobe i skoro uvek
je u vezi sa znacajnim liénim i socijalnim problemima
Izrazeni disharmonicani stavovi i ponasanja;

Abnormalni obrazac ponasanja je stalan i dugotrajan, sveobuhvatan
i jasno neprilagoden u Sirokom opsegu li¢nih i socijalnih situacija
Pocinju u detinjstvu ili adolescenciji i nastavljaju se u odraslom
dobu

Vrste: paranoidni PL; shizoidni PL (adhedonija, ravnodusnost,
nema bliskih odnosa,...); disocijalni PL (antisocijalni PL);
emocionalno nestabilni PL (mipulsivni i granicni tip); histrioni¢ni
PL (dramatizacija, zavodljivost...)...



Preterana osetljivost na osujecivanje i odbijanje

Tendencija ka stalnoj krivici, nezaboravljanju
uvreda, povreda i poniZenja

Sumnjicavost, kognitivne distorzije — neprijateljstvo
drugih

Ratobornost, neprimereno insistiranje na pravima
Ljubomora

Egocentri¢nost, preterana sopstvena vaznost
Preokupanost nepotvrdenim “konspiracijama”



Adhedonija

Emocionalna hladnoc¢a, ravhodusnost
Nemogucnost izrazavanja osecanja
Ravnodusnost na pohvalu i kritike

Izbor usamljenih aktivnosti

Preokupiranost fantazijama i introspekcijom
Nedostatak bliskih interpersonalnih odnosa



Izrazena:
Gruba nezainteresovanost za ose¢anja drugih
Neodgovornost 1 nepostovanje pravila
Nemogucénost odrzavanja trajnih veza
Niska tolerancija na frustracije
Sklonost ka okrivljavanju drugih



Impulsivni tip: izraZena impulsivnost,
emocionalna nestabilnost, nasilno, pretece
ponasanje kao reakcija na kritike od strane drugih

Granicni (borderline) tip: emocionalna
nestabilnost, hroni¢no osecanje praznine, predstava
o sebi, ciljevi 1 unutrasnje sklonosti nejasne ili
poremecene, sklonost uspostavljanju intenzivnih i
nestabilnih odnosa



Samo-dramatizacija

Sugestibilnost

Povrsan i labilan afekat

Kontinuirano traZenje uzbudenja, priznanja, paznje
Neodgovarajuca zavodljivost

Preterana paznja za fizicku privlacnost



Sumnja 1 opreznost

Preokupiranost detaljima

Preterani perfekcionizam

Preterana savesnost

Preterana pedantnost i poslusnost
Preterana rigidnost

Namecuce uporne neprijatne misli i impulsi



Perzistirajuca i sveobuhvatna napetost i strah
Verovanje u sopstvenu neprikladnost, inferiornost
Preokupiranost kritikom 1ili odbacenosc¢u
Ograniceni zivotni stil zbog potrebe za sigurnosé¢u

Izbegavanje interpersonalnih odnosa zbog straha od
kritike, neodobravanja, odbacivanja



Podsticanje ili dozvoljavanje drugima da donose vecinu
vaznih odluka

Podredivanje sopstvenih potreba drugima od kojih zavisi
Nespremnost da nesto zahteva od osoba od kojih zavisi
Nelagodnost i bespomoénost kada su sami
Preokupiranost strahom od napustanja od strane bliznjih
Ogranicena sposobnost donosenja svakodnevnih odluka



F62 - TRAJNE PROMENE LICNOSTI, koje se ne
mogu pripisati oStecenju ili bolesti mozga:
znacajna promena licnosti
kod osobe koja prethodno nije imala poremecaje li¢cnosti

posle patogenog iskustva
katastroficnog dogadaja ili
prologniranog stresa ili
ozbiljne psihijatrijske bolesti

udruZena sa nefleksibilnim, maladaptivnim ponasanjem,
koje nije postojalo pre patogenog iskustva



Heterogena kategorija, poremecaji koji se ne mogu
drgde kalsifikovati

Karakteristike:
ponovljeni postupci
koji nemaju jasnu racionalnu motivaciju
koji Stete interesima sebe i/ili drugih ljudi
Vrste:
F63.0 - patolosko kockanje
F63.1 - patolosko podmetanje pozara
F63.2 - patoloska krada (kleptomanija),

F63.3 - trichotillomania (Cupanje kose do primetnog
gubitka kose)



Vrste:
F64.0 - TRANSSEKSUALIZAM: Zelja da se zivi i1 bude
prihvacen kao osoba suprotnog pola, Zelja za permanentnom
polnom promenom
F64.1 - TRANSVESTITIZAM sa dvostrukom ulogom:
oblacenje odece suprotnog pola da bi se uzivalo u
privremenom dozivljaju pripadnosti suprotnom polu; bez
7Zelje za permanentnom polnom promenom niti hirurSkom
intervencijom
F64.2 - POREMECAJ POLNOG IDENTITETA U
DETINJSTVU:
Prvi put se manifestuje za vreme ranog detinjstva
Perzistirajuca i intenzivna nelagodnost oko sopstvenog
pola, Zelja da se pripada suprotnom polu (retko)



F65.0 FetiSizam - neZivi objekti kao stimulansi seksualnog
uzbudenja 1 zadovoljstva
F65.2 Egzibizionizam - rekurentna ili perzistirajuca tendencija
ka pokazivanju sopstvenih genitalija nepoznatim osobama ili
osobama na javnim mestima, bez napere da se ostvari blizi
seksualni kontakt
F65.3 Voajerizam - rekurentna ili perzistirajuca tendencija ka
posmatranju drugih osoba u toku seksualnog ¢ina ili intimnog
ponasanja
F65.4 Pedofilija — izbor dece kao seksualnih objekata, obi¢no
prepubertetskog ili ranog pubertetskog uzrasta
F65.5 Sadomazohizam — prioritetni izbor seksualne aktivnosti
ukljucuje izazivanje bola, ponizavanje ili pot¢injavanje
Sadizam - preferencija da se izvodi ovakvo ponaSanje
Mazohizam — preferencija da se bude objekat ovakvog ponasanja



Seksualna orijentacija —seksualno interesovanje za neki pol

F66.0 Poremecaj seksualnog sazrevanja: nesigurnost oko
sopstvenog polnog identiteta ili seksualne orijentacije koja osobu
¢ini anktisoznom; najceSce kod adolescenata ili kod osoba koje posle
stabilne seksualne orijentacije otkrivaju da se ona menja

F66.1 Ego-distona seksualna orijentacija:
jasna seksualni identitet ili seksualna orijentacija
osoba Zeli da su drugaciji zbog udruzenih psiholoskih ili
bihejvioralnih poremecaja

= Seksualnu orijentaciju ka istom polu samu po sebi ne treba smatrati
poremecajem!

F66.2 Poremecaj seksualnih odnosa: abnormalnosti polnog
identiteta/seksualne preferencije uzrokuju teskoce u uspostavljanju
ili odrazavanju veze sa seksualnim partnerom



I KORAK: PROCENA: DIJAGNOZA 1 PROGNOZA
Donosi olaksanje jer je problem otkriven i prepoznat
Otvara mogucnosti za neke beneficije (tretman, bolovanje)
Daje informacije o prirodi i poreklu poremecaja
Prognoza: dobra ohrabruje pacijenta, losa ih obesrahruje
Omogucava planiranje tretmana
Povecan rizik od stigmatizacije i karijere bolesnika =dijagnoza samo:
Ako postoje prepoznatljivi sindrom (sklop) simptoma
Ako simptomi imaju znacéajan negativan uticaj na funkcionisanje
(vidi definicije mentalnog poremecaja)
IT1 KORAK: UPUCIVANJE NA TRETMAN
IIT KORAK: TRETMAN, ciljevi:
poboljsanje funkcionisanja osobe
gubitak simptoma



Individualna psihoterapija
Terapija/savetovanje roditelja maloletne dece
Porodicna terapija

Grupna terapija dece i/ili roditelja
Bihejvioralna terapija
Kognitivno-bihejvioralna terapija
Farmakoterapija

Defektoloski tretman
Specijalno-pedagoski tretman

Lecenje u okviru dnevne bolnice
Lecenje u okviru stacionarnog odeljenja



Diskusija:
Siromastvo
Rasizam/etnocentrizam
Rat
Beskuc¢nistvo
Zatvor
Imigracija
Zlostavljanje dece
Partnersko nasilje
Nasilje u zajednici



Deusi¢-Popovi¢, S. (1999), Problemi mentalnog zdravlja dece i
adolescenata,Beograd, Institut za mentalno zdravlje.

MKB - 10 — Uputstva za dijagnostiku i vodenje mentalnih poremecaja u
primarnoj zastiti. Beograd, Institut za mentalno zdravlje.

ICD-10 Klasifikacija mentalnih poremecaja i poremecaja ponasSanja.
Beograd, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva.



