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b npenmera

Ocobe Kkoje Cy colHMjalHO yrpoXKeHe MMajy moBehaH pH3MK 3a HapYIICHO MEHTAJIHO 31paBibe. L[iib mpenmMera je na
CTYIEHTH OBJalajy OCHOBHHMM TEOPHjCKHM H IIPaKTHYHHM Ca3HalBbHMa O KapaKTepcTHKaMa, HAaCTaHKy M Pa3BoOjy
MEHTAJIHOT 3/IpaBJba 1 mopemehaja 1 0 HauMHUMa epUKacHe 3allTUTE U YHarpelhera MEHTAIHOT 3/paBJba, 1a e 0CIoco0e
Jla TIPAaBOBPEMEHO IpEro3HaBajy ocode y pU3MKY O/ HacTaHKa/pa3Boja MEHTaNHHMX mopemehaja M Jia aJeKBaTHO
IUTaHUpaAjy, Mpeay3uMajy Mepe M Hpyxajy yclyre y COLHjalHOj 3alITHTH 0ocoda y pH3HKY, Kao M Jia ce ocmocobe 3a
Kopuihiee CTpYYHe JIUTEpaType | 3a IUIAHUPAhE M Pealii3alli]jy IpojeKaTa i HCTPaKUBama Y 0BOj 00JIACTH.

Hcxon npeamera

Ha ocHOBy ca3Hama O MEHTAJIHOM 3/IpaBJby M MEHTANHHM TopemehajuMa, HUXOBOM 3Ha4Yajy U MECTY Y COLHUjaTHUM
CHCTeMHMa, TONA3HUIK Cy OCIMOCOOJFEHH 3a TPABOBPEMEHO TMPEMO3HABAKE HAPYIICHOT WM YTPOKEHOI MEHTATHOT
3[paBjba KIIMjEHTa M 33 MHTEPBEHHCAIE y CMHUCIY OYyBamha MEHTAJIHOI 3IpaBiba M IPEBEHIIMje HACTAaHKAa M pa3Boja
MeHTaJIHUX nopeMehaja, kao M cMambemha BUXOBUX HETATHBHUX ITOCJIEIUNA 110 KIMjeHTa M HBETOBY COLHjaIHy OKOJIHHY.
Ocmioco0JbeHH Cy 3a Jajbe yCaBpllaBamke H KopUIIhemhe CTpyYHe TUTEpaType | 3a TUIAHHPAkEe M peallu3allnjy mpojexara
U MCTPAXUBamba U3 00JaCTH.

Caap:xaj npeamera

Teopujcka nacmasa.

3Havaj MeHTaJlaHOr 37paBiba. Mcropujcku pa3soj. Onpehema MeHTaNHOr 3/1paBiba M MeHTanHUX nopemehaja. Pacnon
mpobnema. Moei MEeHTATHOT 3/1aBiba 1 opemeliaja: MEIUIMHCKA MO, MOJIEIT CTpeca 1 Kpu3e, CHCTEMCKH MPHCTYIIH,
HOBU couujanHu Mmozenu. [IpeBeHimja MeHTanHux nopemehaja. ColMjaTHO MCKJbYYMBAKE W COLHUJATHO WHKITY3HBHA
mpakca. YJiora COLHMjaTHOI paja y 3alliTUTH MEHTAJIHOr japaeiba. Knacugukanuje meHTanHUX nopemehaja. MeHTanHu
nopemehaju niere W ajoiceleHara: MeHTalHa perapAalyja, nopemehaju mcuxuUkor paspoja, nopemehaju monHamama u
emoruja; ocranu nopemehaju. Pan ca nerom u afoneciieHTHMAa U BbUXOBUM POJMTEIbHMA. 310yNOTpeda MCHX0aKTHBHUX
cymncTaHy. MeHTanHu nopeMehin opacinx: HEYPOTCKH U ca cpecoM nose3aHu nopemehaju, mopemehaju pacnosioxemna,
nopemehaji JTUYHOCTH, ICUXOTHYHH nopemehaju. Pag ca ompaciuma. MeHTanHao 3[paBibe M paj ca crauMa. Pu3uim u
OIMAaCHOCTH Be3aHe 3a MEHTAIHO 37paBibe. COlMjaTHHA TPOOIEMH i MEHTAIHO 3/IPaBJbe.

HpaKmultHa Hacmaea.:

MpaKkTHYHE BexOe (pajl y MaJluM rpynama, TpylHe Npe3eHTallrje, UTPe yJIora), pasroBOpH ca rOCTHMA, CTY/IjjCKe ToceTe.
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MeTtone u3Bolhema HacTaBe
IIpenaBame, Be:xOE y Malioj ¥ BEJIMKO] IPYIH, IoceTe pe)epEHTHUM yCTAaHOBAMA.

Ouena 3Hama (MakcuMaJHu 6poj nmoexna 100)

IIpenucnnTHe 06aBe3e ToeHa 3aBpIIHY UCTIUT TOoeHa
AKTUBHOCT Y TOKY IIPE/IaBaha 10 MMCAHU MCIIUT

NpaKkTUYHa HacTaBa 10 YCMEHU UCIUT 45
KOJIOKBH]YM-U 35 |
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