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Sistemski porodicni pristup se razvija u drugoj polovini 20.
veka pod uticajem:

Opste teorije sistema
Teorije kontrole



Ludvig fon Bertalenfaj: sistem je skup jedinica koje su u
medusobnom odnosu i1 u odnosu sa okolinom.

Stanje svake jedinice je odredeno onim drugih jedinica

Napredak sistema je mogu¢ samo prelaskom sa stanja
nediferencirane celine na proces diferencijacije delova

Otvoreni sistemi: razmena materije sa sredinom,
gradenje i rasSélanjavanje njegovih komponenti

Zivi sistemi su otvoreni sistemi - razvijaju se ka stanjima
povecanog reda, raznolikosti 1 organizacije.

Ponasanje nema samo osobinu da smanjuje tenziju, vec i
da je stvara.

= Zivi sistemi su aktivni, covek je stvaralac univerzuma.



Osnovni pojam: fidbek (feedbeck) — povratna
informacija o stanju ili ishodu dinamickog sistema

Podrazumeva sistem kontrole zatvorenog kruga:

neki podatak (akcija) se unosi u sistem i to utice na sistem
ishod procesa (efekat),

senzori mere ovaj efekat i Salju “kontroloru”,

kontrolor dinamicki kompenzuje poremecaj sistema

kontrolor Salje novi rezultat (novi podatak) u proces
= zatvara krug, pocinje novi krug

Omogucava odrzavanje homeostaze sistema.
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Principi:
Clanovi porodice su medusobno uslovljeni u stalnoj
dinamickoj ravnotezZi - cirkularna kauzalnost

Simptom je sistemska adaptacija na njegov totalni kontekst,
u funkciji odrzanja porodiéne homeostaze

Sistemi povratne sprege (feedback)
rukovode ponasanjima porodice

odrzavaju homeostazu pomocu repetitivnih obrazaca
interakcije



Mira Boven uvodi pojam diferencijacije selfa.
To je sposobnost osobe da odvoji:

sopstveno intelektualno funkcionisanje od emocionalnog
funkcionisanja

individualno od porodi¢énog funkcionisanje
To je razvojni zadatak svake osobe.

Zrelost individue/sistema zavisi od postignutog stepena
diferencijacije



Na stepen diferencijacije individue uti¢u porodicni procesi.

Kljuéan proces je triangulaciyja (utrougljavanje) - dvoje
reaguju na anksioznost izmedu sebe prebacivanjem fokusa na
trecu osobu.

Najpodloznije utrougljavanju su osobe sa najmanje
diferenciranim selfom — dakle pre svega deca.

Utrougljena osoba je onemogucena u procesu diferencijacije
—rizik za razvojne probleme, mentalne poremecaje.



Salvador Minjucin: porodi¢na promena je pravilo, a ne izuzetak.
To je razvojna funkcija porodice.

Granice porodice — unutrasnje 1 spoljasnje:
umrezene (Slepljene) ili dezangazovane porodice
Adaptacija na stres — vazna zbog stalnih porodicnih promena,

Uspesna adaptacija zavisi od transformacije struktura kroz
pregovaranje o granicama

Razvoj porodice u stadijumima ka rastu¢oj kompleksnosti:
periodi balansa I periodi neravnoteze

Svaki period neravnoteze zahteva adaptaciju na stres



Dzej Hejli: Porodice osoba sa simptomima se nalaze u

konfuznoj hijerarhijskoj organizaciji:

= Clan jednog hijerarhijskog nivoa konstantno stvara
koaliciju sa ¢lanovima iz drugog nivoa

Simptom ima zastitnu socijalnu funkciju:
da razjasni hijerarhiju
da stabilizuje organizaciju kojoj preti destrukeija ako se
koalicija rasformira

Najcesce se pravi koalicija izmedu jednog roditelja i deteta I tako
se stabilizuju odnosi.

Kada dete ulazi u adolescenciju 1 sprema se da napusti kucu, bra¢ni
problemi koji se razresavaju utrougljavanjem postaju najizrazitiji



Adolescent se zadrzi kod kuc¢e putem njegovog onesposobljavanja
za samostalni Zivot. Ponasa se po jednom od dva ekstrema:

pravi probleme
apatiCan je 1 bespomocan, ne ¢ini nista da b1 se osamostalio

Angazovanje institucija socijalne kontrole Cesto niSta suStinski ne
menja: identifikovani pacijent i dalje ostaje fokus u porodici

Sto je identifikovani pacijent bespomo¢niji, njegova
dominacija u porodici je veca

Devijantnost u fokusu, skretanje sa porodi¢nog konflikta
Niko u porodici ne preuzima odgovornost za problem



Dve dimenzije porodi¢nog funkcionisanja:

1) Porodi¢na kohezivnost - emocionalna vezanost ¢lanova
porodice jednih za druge
Ekstremi:

umrezenost (preterane emotivne veze koje ometaju individuaciju
clanova)

dezangazovanost (slabe emotivne veze)
2) Porodi¢éna fleksibilnost (ranije zvana adaptabilnost) -
iznos promene u vodstvu, ulogama i pravilima
Ekstremi:

haoti¢nost
rigidnost
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