MENTALNA HIGIJENA




Teorije 1 objasnjenja mentalnog poremecaja i
zdravlja (Opalic, str. 47-61):
Psihosocijalne teorije
Socioloske teorije u uzem smislu



SOCIOLOSKA OBJASNJENJA
MENTALNOG POREMECAJA

- Teor1ja anomije

- Teorija drustvenih uloga

- Teorija etiketiranja

- Koncept etnometodologije

- Antipsihijatrijski pristup




Emil Dirkem: anomija, tj. stanje beznormnosti , je:
manjkavost kontrole strasti i Zelja
bolni nemir i napetost pojedinca u drustvu
stanje odsustva autenti¢ne solidarnosti, koja je mehanicka, organska ili
prisilna
situacija nedovoljne postojanosti u odnosima izmedu razli¢itih grupa
Samoubistva objasnjava anomijom
Dusevne bolesti - bioloski 1 psiholoski pristup

Roze Bastid: anomija - prisilna solidarnost, rigidna integracija,
prenaglaseni individualizam, nedostatak kontrole individualnih strasti,

Nastanak dusevnih bolesti odgovara nekom tipu izmenjene solidarnosti
= DusSevna bolest — odgovor na drustvenu situaciju



Teorija anomije - Merton

R. Merton: U anomiji — raskorak izmedu kulturnih normi i stvarnih
mogucnosti ¢lanova drustva. Pojedinac moZe na pet nacina da
odgovori na anomicnu situaciju.

Nacdini prilagodavanja | Kulturni ciljevi | Institucionalna sredstva

Konformizam + +
Inovacija + -
Ponavljanje - +
Povlacenje - -
Pobuna odbacivanje odbacivanje

Dusevno oboleli — povlac¢enje (odustajanje od kulturnih ciljeva i
institucionalizovanih sredstava).

Dirkem, Merton razmatraju atomiziranu individuu, ne uzimaju u obzir
inerakciju sa drugima.




Funkcionalisti¢ki pristup Talkota Parsonsa: razlicite drustvene
uloge sluze odrzanju ravnoteZe u funkcionisanju socijalnog sistema.

Drustvena obelezja bolesnika u somatskoj medicini:
LoSe fizicko stanje — legitimno saoseéanje drugih
Legitimno oslobadanje od obaveza
Nesposobnost da se brine o sebi — pomoc¢ drugih
Neodgovornost za nastalo stanje, odgovornost za njegovo
poboljSanje
Nuzna saradnja u cilju ozdravljenja prihvatanje autoriteta lekara:
Mudrosno: skup medicinskih znanja
Moralno: postovanje lekarske etike
Harizmatsko: pretpostavka o kontroli zivota i smrti od strane lekara
Odbijanje uloge: duze boluje, rizik od smrti, razgradnja socijalnih
odnosa; rizik odinvaliditeta.



Krajem 18. veka dobili status pacijenta — psihijatrija.
Prihvatanje uloge bolesnika trazi uvid u vlastito stanje (Opali¢, 140-142).

Oslobadanje drustvenih obaveza: vecina pre i posle bolesti
delimi¢no potpuno sposobna za posao. Stavovi drustvene zajednice —
trajno i potpuno nesposobni.

Briga o bolesniku, ali i kontrola i nadzor nad celokupnim
ponasanjem, a neretko i misljenjem i ose¢anjima pacijenta

Nema drustvene saglasnosti da li je pacijent odgovoran za poremecaj

Saradnja u lecenju
ne Zele da im se pomogne, ne smatraju se bolesnima -da li svi, uvek?

podrazumeva preuzimanje uloge i etikete duSevnog bolesnika.

Priroda dusevnog poremecaja ¢esto ugrozava drustvenost

Drustvo teZi izolaciji dusevnih bolesnika.

DusSevni bolesnik gubi ose¢anja za moralno ponasanje?



Organski faktori u dusevnom oboljenju postoje, ali - bitno da
oboleli ne ispunjava drustvene uloge = poremeceni
interpersonalni odnosi:

Tenzija zbog odbacivanja osobe koja se ne pridrZzava normi

Tenzija zbog neprihvatanja drustvenih vrednosti od strane
obolelog

Okolina na napetost reaguje strahom, fantazijama,
neprijateljstvom, ambivalentnoséu.

Potreba za pojaSnjenjem drustvene uloge mentalno poremecenog
= DuSevni poremecaj ima socijalnu ulogu razli¢itu od uloge
somatskog bolesnika




Osnov — simbolicki interakcionizam, premise:
Covek zivi i u prirodnoj i u simboli¢koj okolini —
interpretacije posrednici izmedu individue i okoline
Znacenje nastaje u socijalnoj interakeiji — simbolicka
konstrukecija realnosti
Devijantno ponasanje dobija znac¢enje na osnovu simbola
koje se pripisuju nekim ulogama i na¢inu ponasanja koje izaziva
reakciju socijalne kontrole (npr. religijske vizije).
DusSevni bolesnik: znacenje prvo sa ¢lanovima porodice
=institucija =stigmatizacija.
Mid: tek u komunikaciji shizofrenog bolesnika sa socijalnom
okolinom - trajni smisao njegovog ponasanja kao poremecenog

Kuli i sar. - psihoticar ne odrazava obostrano prihva¢enu
simbolicku perspektivu



Lemert — dve vrste devijacije

Primarna devijacija: posledica fizioloskih, psiholoskih i
socijalnih odstupanja od prosecnog - uzgredno znacenje za
psihicko stanje

Sekundarna devijacija: odgovor devijantna na prvobitnu
drustvenu reakciju na devijantno ponasanje — reSava konflikt sa
drustvom preuzimajuc¢i ulogu devijanta (npr. karta za prevoz)

Forme diskriminacije dusevno obolelog (Angermajer):

Individualna diskriminacija — socijalna distanca prema
obolelom (strah, ljutnja, sazaljenje)

Strukturalna diskriminacija (politicka, pravna, drustvena)

Samo-stigmatizacija — anticipatorna (povlacenje zbog
izbegavanja diskriminacije) ili stvarna



Svaka kultura definise sta je realnost, Sta su nepisana -
rezidualna pravila ponasanja.

Koraci do konaénog proglasenja nekog ludim:
Stabilizovanje u krSenju pravila — rezidualni devijant

Dobijanje dijagnoze — devijant u uzem smislu (manji broj)

Usvajanje identiteta mentalno obolelog (manji broj) -
drustveno potkrepljen, kaznjavanje za odstupanje

Karijera dusevnog bolesnika: psihijatrijski pacijent
vremenom izgraduje socijalni identitet u kontinuitetu za
njega predodredenih drustvenih uloga kroz koje sukcesivno
prolazi (dijagnoza, hospitalizacije...)




IstraZzivanja - na proces etiketiranja uticu:
Obim i vidljivost krSenja rezidualnih pravila

Drustvena mo¢ prekrsSioca

Socijalna 1 kulturoloska distanca izmedu njega i
procenjivaca

Klasna i polna pripadnost

Obrazovanje 1 kosmopolitizam

Jezik dijagnoze (maternji)



Svakodnevne Zivotna praksa - odlucujuca u konstrukeiji
drustvene realnosti — pojmovi su uskladeni sa postupcima.

Znacenje drustventh normi - u svakodnevnom Zivotu, u kome se
paralelno konstruisu i norme i njihovo nepostovanje.

Dusevna bolest - rezultat prakti¢nog odluc¢ivanja na osnovu
zdravog razuma.

Odredivanje psihijatrijske dijagnoze zavisno od drustvene
situacije. Tipi¢no:
Retrogradno uzimanje podataka
Na osnovu opisa obolelog i drugih, sistematski odvojeno od konteksta
Odgovornost za bolesno ponasanje se prenosi na identifikovanog pacijenta
(suicid)

= Dijagnoza duSevnog poremecaja nije objektivna



Reakcija na bioloski determinizam i institucionalni
totalitarizam

Poreklo mentalnog poremecaja - u krahu komunikacije

pojedinca sa Drugim, u kojoj jedna strana negira drugoj

strani realnost, tj. kognitivni i jezicki legitimitet dozivljenog
Simptomi ludila - jedini nacin komunikacije sa
otudenim svetom

Shizofreni pacijent je potpuno slobodna i
dogovorna egzistencija, kao i drugi ljudi




Svet obolelog treba prihvatiti, ne menjati ga vec¢ ga slediti

=>0sloboditi drustveni prostor za slobodno traganje
psihicki obolelog, njegovog unutrasnjeg sveta

= Menjati drustvo - da preuzme odgovornost za
mentalno obolelog

Kritika psihijatrije kao institucije drustvene kontrole
(policajci u belom) = institucionalno tj. socijalno nasilje,
kognitivna prinuda

Zalaganje za niz gradanskih i drugih prava obolelih,
leéenje u prirodnoj sredini

Stvaralacki potencijal mentalnog poremecaja



Opozicija naraslom biologizmu u psihijatriji
Odnos pojedinac — drustvo
Odgovor na uticaj socio-demografskih c¢inilaca

Raznovrsnost i modusa i intenziteta psihickih
poremecaja u zavisnosti od sredine

Subjektivnost dijagnoze koja je uvek u socijalnom
kontekstu

VazZnost sagledavanja drustvenog konteksta za
razumevanje i otklanjanje mentalnih poremecaja
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