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Zahvalnica
Ovom projektu su doprineli mnogi koji su posvećeno i nesebično uloži li 
svo  je zna nje i vreme, sa uverenjem da doprinose dobrobiti dece i ado les-
ce na ta koji žive u hraniteljskim porodicama. 

Zahvalnost dugujemo adolescentima na hraniteljstvu koji su sa nama 
sprem  no podelili svoja iskustva, nade i potrebe, njihovim vršnjacima iz 
ško  la ko  je pohađaju, hraniteljima i stručnim radnicima iz centara za so-
ci jal  ni rad i cen tara za porodični smeštaj i usvojenje, kao i stručnim sa-
rad ni  ci  ma koji su sproveli istraživanje u izabranim osnovnim i sred njim 
ško  la ma. Svim uče  s ni cima se srdačno zahvaljujemo na saradnji i au ten-
tič nom doprino su.

Tokom pripreme, izrade metodologije, organizacije terenskog istraživanja 
te u ob radi i tumačenju podataka imali smo sigurnu podršku UNICEF-ovog 
ti ma za zaštitu dece, koji nam je bio istinski partner tokom celog procesa. 
Sa rad ni ci tima za zaštitu dece iz kancelarije u Beogradu su pružali dra-
gocenu or ga nizacionu i tehničku pomoć i olakšalie saradnju kroz eksterne 
pro cese kon trole kvaliteta dizajna, odobrenja Etičkog odbora i procene 
kva lite ta iz ve š taja o istraživanju.

Pored istraživača sa Odeljenja za socijalni rad i socijalnu politiku Fa kulte  ta 
po  litičkih nauka i iz Instituta za psihologiju Filozofskog fakulteta Uni  ver-
zite ta u Beogradu, u istraživanju su, sa izvanrednom posvećenošću, entu-
zi  jaz mom, spremnošću za učenje i sticanje novih iskustava, učestvovali i 
mla đi is tra živači sa master i doktorskih studija socijalnog rada. Njih 15 je 
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u ovom istraživanju imalo priliku da stekne dragoceno iskustvo i usvoji 
na pred na zna nja o složenim aspektima različitih segmenata istraživač kog 
ra da.

Važan doprinos sprovođenju i kvalitetu istraživanja u različitim fa za   ma 
dao je Nadzorni odbor istraživanja: Slavica Milojević, dr Milica Pejović Mi -
lo   van   čević, Slavica Rakić i Vesna Tekić. Iskustva i uvidi koje smo do bi li od 
Sa  vetodavnog odbora mladih predstavljali su izuzetan izvor inspira ci je za 
is tra živački tim — Mala, Jovan, Tijana, Aca, Esko Sale i Original Sa ša su, uz 
pomoć Dražena Zacera i Dijane Janković, omogućili da se gledišta ado  le s-
ce nata na hraniteljstvu otkriju, rastumače i čuju.

Urednice
prof dr Nevenka Žegarac
dr Zora Krnjaić
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Re zi me

Svrha studije

Pro je kat „Hra ni telj stvo i do bro bit ado le sce na ta: Is tra ži va nje za una pre đe-
nje po li ti ka i prak si” usme ren je ka sti ca nju zna nja o do bro bi ti, od no sno 
do bro sta nju ado le sce na ta na po ro dič nom smeš ta ju. Pro je kat je deo ši re 
ini ci ja ti ve ko ju u part ner stvu spro vo de UNICEF, Ode lje nje za so ci jal ni rad 
i so ci jal nu po li ti ku Fa kul te ta po li tič kih na u ka i In sti tut za psi ho lo gi ju Fi lo-
zof skog fa kul te ta Uni ver zi te ta u Be o gra du. 

Na kon 2000. go di ne u Sr bi ji su spro ve de ne ra zno vr sne re form ske me re u 
si ste mu so ci jal ne zaš ti te i al ter na tiv nog sta ra nja (obu ka so ci jal nih rad-
ni ka i dru gih struč nih rad ni ka, raz voj hra ni telj stva, re gru to va nje i obu ka 
zna čaj nog bro ja hra ni telj skih po ro di ca), a usvo jen je i Ma ster plan za tran-
sfor ma ci ju in sti tu ci ja (Mi ni star stvo ra da i so ci jal ne po li ti ke, 2009). Us po-
sta vljen je si stem iz bo ra, obu ke i li cen ci ra nja hra ni telj skih po ro di ca. Od 
2017. go di ne ra di šest re gi o nal nih cen ta ra za po ro dič ni smeš taj i usvo-
je nje, ko ji obez be đu ju uslu ge i po drš ku za neš to ma nje od 2/3 de ce na 
po ro dič nom smeš ta ju, dok za osta lu de cu mo ni to ring i da lje oba vlja sa mo 
me sno nad le žni cen tar za so ci jal ni rad (Že ga rac, 2017). Jed no od do stig nu-
ća re for mi ilu stru je po da tak da je u hra ni telj skim po ro di ca ma smeš te no 
go to vo 4/5 de ce uz ra sta do 18 go di na (87,4%), dok je broj de ce u in sti tu-
ci ja ma sma njen za oko 70% (Že ga rac, 2014, Re pu blič ki za vod za so ci jal nu 
zaš ti tu, 2017).
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Na osno vu ras po lo ži vih po da ta ka, to kom 2018. go di ne je pri bli žno 3.000 
ado le sce na ta bi lo na po ro dič nom smeš ta ju u Sr bi ji. Naj ve ći broj njih je 
na al ter na tiv nom sta ra nju 8 go di na i du že, ima ju pre ki nu te ili spo ra dič ne 
kon tak te sa svo jim po ro di ca ma po re kla i so ci jal nim mre ža ma u za jed ni ca-
ma iz ko jih po ti ču. Ovi ado le scen ti ima ju sa mo de li mič ne po dat ke o svo joj 
proš lo sti i bu duć no sti i ne uče stvu ju ili spo ra dič no uče stvu ju u od lu ka-
ma ko je uti ču na nji hov ži vot. Sto ga je va žno sa gle da ti nji ho va is ku stva, 
gle diš ta i aspi ra ci je, kao i gle diš ta od ra slih ko ji su od go vor ni za nji ho vo 
od ra sta nje o po volj nim i ma nje po volj nim aspek ti ma ak tu el nog si ste ma 
hra ni telj stva u Sr bi ji. 

Do bro bit ado le sce na ta na sta je na osno vu uza jam nog dej stva nji ho vih od-
ga ja te lja i dru gih zna čaj nih oso ba na mi kro ni vou, a pod uti ca jem po li tič-
kih i eko nom skih struk tu ra na ma kro ni vou. Sa vre me ni pri stu pi raz ma tra ju 
do bro bit de ce sa sta no viš ta tri no se ća te o rij ska okvi ra: a) eko loš ke te o ri je 
de či jeg raz vo ja, b) nor ma tiv nog kon cep ta pra va de te ta i c) no ve so ci o lo gi-
je de tinj stva (Ben-Ari eh, Ca sas, Frøne s and Kor bin, 2014).

U ovoj stu di ji do bro bit ili do bro sta nje de ce i ado le scen ta se ope ra ci o na li-
zu je po sred stvom po zi tiv nih emo ci ja, an ga žo va no sti i uklju če no sti, od no-
sa, is traj no sti, op ti mi zma, da va nja smi sla i do stig nu ća ko ja su po ve za na 
sa če ti ri stra ne mre že hra ni telj stva: de te, bi o loš ka po ro di ca, hra ni te lji i 
so ci jal na slu žba. Na sto ja li smo da utvr di mo slič no sti i raz li ke me đu ado-
le scen ti ma iz hra ni telj skih i bi o loš kih po ro di ca te da raz mo tri mo is ku stva, 
gle diš ta i te žnje ado le sce na ta na po ro dič nom smeš ta ju, kao i gle diš ta o 
aspek ti ma nji ho ve do bro bi ti onih ko ji se o nji ma sta ra ju.

Metodologija

Svr ha ovog is tra ži va nja je da una pre di si stem hra ni telj stva u Sr bi ji ka ko bi 
se taj si stem u ve ćoj me ri pri pre mio i ospo so bio da pru ži kva li tet nu po drš-
ku do bro bi ti ado le sce na ta. Dva osnov na ci lja is tra ži va nja su:

Î ge ne ri sa nje po u zda nog zna nja o do bro bi ti ado le sce na ta u Sr bi ji, sa fo-
ku som na ado le scen te na hra ni telj stvu,
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Î za go va ra nje una pre đe nja po ro dič nog smeš ta ja, od no sno hra ni telj stva 
kao de la si ste ma al ter na tiv nog sta ra nja pu tem pre po ru ka ko je se za-
sni va ju na do ka zi ma.

Glav no is tra ži vač ko pi ta nje gla si:

Kojisuaspektidobrobitirelevantnizaunapređenjepolitikeipraksekako
bi sepodržaopozitivan razvojadolescenatanaporodičnomsmeštajuu
Sr bi ji?

U is tra ži va nju je pri me njen kon ver gent ni  pa ra lel ni me šo vi ti me tod (Pi a no 
and Cre swell, 2015). Dva raz li či ta ti pa is tra ži va nja su pri me nje na pa ra lel-
no, a po tom su spo je na to kom in ter pre ta ci je ka ko bi se doš lo do du bljeg 
raz u me va nja fe no me na, i to pri me nom tri an gu la ci je za si ste ma ti za ci ju i 
ana li zu raz li či tih iz vo ra in for ma ci ja. 

Kvan ti ta tiv ni deo is tra ži va nja usme ren je na po re đe nje ado le sce na ta na 
hra ni telj stvu sa re fe rent nom gru pom ado le sce na ta iz opšte po pu la ci je po 
raz li či tim aspek ti ma do bro bi ti, kao i na iden ti fi ko va nje glav nih pre pre-
ka za po zi ti van raz voj i na pre do va nje ado le sce na ta na hra ni telj stvu. Ovaj 
deo is tra ži va nja ob u hva ta: 

Î ado le scen te uz ra sta od 14 do 19 go di na, ko ji po ha đa ju vi še raz re de 
osnov ne ško le i sred nju ško lu (uklju ču ju ći i ado le scen te iz hra ni telj skih 
po ro di ca);

Î struč ne sa rad ni ke u ško la ma (psi ho lo ge i pe da go ge), jer se pret po sta-
vlja da su oni re surs i po drš ka na stav ni ci ma ko ji ra de sa ado le scen ti ma 
na hra ni telj stvu.

Kva li ta tiv ni deo is tra ži va nja je bio usme ren na do bro bit ado le sce na ta na 
hra ni telj stvu pa je ko riš ćen me tod du bin skih in ter vjua i fo kus gru pa sa 
re le vant nim druš tve nim ak te ri ma: sa ado le scen ti ma ko ji od ra sta ju na po-
ro dič nom smeš ta ju, a ko ji su bi li po de lje ni u uz ra sne gru pe, sa od ra sli ma 
ko ji su od go vor ni za nji ho vu sva ko dnev nu ne gu i do bro bit i sa ključ nim 
in for ma to ri ma kao oso ba ma ko je su za du že ne za opštu do bro bit ado le-
sce na ta ili ima ju uti caj na nju. Tim is tra ži va ča je raz vio pro to kol is tra ži va-
nja, oba vio is tra ži va nje i ob ra du i sa či nio za jed nič ki is tra ži vač ki iz veš taj. 
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U ra noj fa zi is tra ži va nja for mi ran je Sa ve to dav ni od bor ado le sce na ta, od 
mla dih ko ji ima ju ak tu el no is ku stvo od ra sta nja u hra ni telj skim po ro di ca-
ma. Ovaj od bor je bio dra go cen re surs za sa ve te i kon sul ta ci je oko re-
le vant nih pi ta nja u is tra ži va nju (uzo rak, pri ku plja nje i ana li za po da ta ka), 
po red učeš ća u di se mi na ci ji re zul ta ta. 

Da bi se upo re di li ado le scen ti iz hra ni telj skih i ro di telj skih po ro di ca, na 
osno vu spi ska ško la iz ce le Sr bi je, ko je pre ma zva nič nim po da ci ma cen ta ra 
za po ro dič ni smeš taj i usvo je nje u naj ve ćem bro ju po ha đa ju ado le scen ti 
na hra ni telj stvu, iza bra no je 11 sred njih struč nih i 5 osnov nih ško la. Is pi ti-
va nje je oba vlje no u ško la ma u kom plet nim ode lje nji ma, uz do bro volj no i 
ano nim no učeš će. Upr kos to me, sa mo 24 od 1.336 is pi ta nih ado le sce na ta 
se iz ja sni lo da je na hra ni telj stvu, što je ma nje od pro ce nje nog i oče ki va-
nog bo ja. Sto ga je uzo rak do pu njen na mer nim i za me sto ve za nim uzor kom 
ado le scen ta na hra ni telj stvu. Do dat no is tra ži va nje za 5 tar get gru pa ado-
le sce na ta na hra ni telj stvu or ga ni zo va no je to kom no vem bra i de cem bra 
2018. Na taj na čin je is pi ta no još 128 ado le scen ta na hra ni telj stvu, što zna-
či da je is pi ti va njem ob u hva će no ukup no 1.466 ado le sce na ta.

Uzo rak u kva li ta tiv nom de lu is tra ži va nja bio je pla ni ran ta ko da ob u hva ti 
ado le scen te oba po la iz raz li či tih re gi o na u Sr bi ji, iz ru ral nih i ur ba nih sre-
di na, kao i de cu iz rom ske za jed ni ce ko ja su dis pro por ci o nal no za stu plje na 
na al ter na tiv nom sta ra nju. Pla ni ra no je i uklju či va nje od ra slih ko ji su od-
go vor ni za ado le scen te na hra ni telj stvu iz vi še re gi o na u Sr bi ji. Kroz od-
go va ra ju ću pro ce du ru od svih is pi ta ni ka se tra žio pri sta nak za učeš će na 
osno vu pu ne oba veš te no sti. Te ren ski deo is tra ži va nja za kva li ta tiv ni deo 
stu di je je oba vljen u 4 di stink tiv na re gi o na u Sr bi ji (Be o grad, Niš, No vi Sad 
i Le sko vac), dok su is pi ta ni ci bi li iz vi še od 15 opšti na. Uzo rak je ob u hva tio: 
6 ado le sce na ta na po ro dič nom smeš ta ju uz ra sta 14–19 go di na u Sa ve to-
dav nom od bo ru ado le scen ta; 51 ado le scen ta na po ro dič nom smeš ta ju (27 
uz ra sta 13–15 go di na, 15 uz ra sta 16–19 go di na i 9 uz ra sta 16–23 go di ne, ko ji 
ima ju pret hod no is ku stvo ži vo ta na hra ni telj stvu) u ukup no 10 fo kus gru-
pa; 34 hra ni te lja u če ti ri fo kus gru pe, iz če ti ri re gi o na u Sr bi ji (Be o grad, Niš, 
No vi Sad i Le sko vac), sa ukup no 23 is pi ta ni ka žen skog i 11 muš kog po la; 24 
vo di te lja slučaja iz po me nu ta če ti ri re gi o na i 12 cen ta ra za so ci jal ni rad, i 
to 20 žen skog i 4 muš kog po la, sa ko ji ma su or ga ni zo va ne 4 fo kus gru pe; 
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20 sa vet ni ka za hraniteljstvo iz tri re gi o nal na cen tra za po ro dič ni smeš taj 
i usvo je nje (Be o grad, Niš i No vi Sad), i to 17 žen skog i 3 muš kog po la.

Kvan ti ta tiv ni deo is tra ži va nja oba vljen je ba te ri jom upit ni ka za ado le scen-
te ko ja ob u hva ta: re le vant ne so cio-de mo graf ske po dat ke; upit nik ko ji se 
od no si na par ti ci pa ci ju ado le sce na ta u do no še nju od lu ka, u sva ko dnev-
nim ži vot nim ak tiv no sti ma i od no si ma sa zna čaj nim od ra sli ma i vrš nja ci-
ma; ska lu do bro bi ti ado le sce na ta EPOCH; ska lu be ne vo lent nih is ku sta va u 
de tinj stvu (The Be ne vo lent Child hood Ex pe ri en ces (BCEs) sca le); upit nik za 
sa mo pro ce nu iden ti te ta u ado le scen ci ji AIDA (A Self Re port Qu e sti on na i re 
For Me a su ring Iden tity In Ado le scen ce). Za struč ne sa rad ni ke ko ji ra de u 
ško la ma na pra vljen je po se ban upit nik.

Kva li ta tiv ni deo is tra ži va nja je oba vljen po mo ću pro to ko la za in ter vju i sa-
nje i ni za pro to ko la za di sku si je u fo kus gru pa ma ko ji su pri la go đe ni raz-
li či tim gru pa ma is pi ta ni ka (ado le scen ti ma raz li či tog uz ra sta, hra ni te lji ma 
i pro fe si o nal ci ma). Etič ku pro ce du ru is tra ži va nja je odo brio Etič ki od bor 
(Et hics Re vi ew Bo ard), pod bro jem 077ESER18, u ju lu 2018.

Ključni nalazi

Re zul ta ti uka zu ju na to da je do bro bit kon cept ko ji se teš ko de fi ni še i da 
je reč o sve o bu hvat nom i slo že nom kon struk tu ko ji za vi si od kon tek sta i 
ob u hva ta so ci jal ne, psi ho loš ke, emo ci o nal ne, eko nom ske, sre din ske i kog-
ni tiv ne kom po nen te.

Po re đe nje ado le sce na ta na hra ni telj stvu sa nji ho vim vrš nja ci ma iz ško la 
ko je po ha đa ju ne po ka zu je upa dlji ve raz li ke u po gle du do bro bi ti me re no 
ska lom EPOCH, osim kod de voj či ca na hra ni telj stvu. Ado le scent ki nje na 
hra ni telj stvu su i ma nje op ti mi stič ne (ska la EPOCH) i ma nje sa mo stal ne 
(ska la AIDA) u od no su na de ča ke pa im je neo p hod no pru ži ti obra zov nu 
i raz voj nu po drš ku ko ja je usme re na na ja ča nje auto no mi je i sa mo stal-
no sti. Na la zi is tra ži va nja upu ću ju na to da se ado le scen ti na po ro dič nom 
smeš ta ju u Sr bi ji su o ča va ju sa broj nim iza zo vi ma, od uobi ča je nih raz voj-
nih ko je no si ado le scen ci ja do spe ci fič nih, kao što je for mi ra nje iden ti-
te ta u okol no sti ma pre ki nu tih ve za i od no sa, uz teš ko će sa ar ti ku la ci jom 
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sop stve nog gla sa u si tu a ci ji ko ja 
ni je po dr ža va ju ća za stvar nu par ti-
ci pa ci ju i uz pri sut nu dis kri mi na ci ju 
u okru že nju.

D isk us ije u f okus gr up ama su p ok-
az ale da ad ol esce nti na p or odi-
čnom sme št aju i o dr asli k oji se o 
nj ima st ar aju d obr obit v ide na sli-
čan n ačin, s tim da se pr i or it eti u 
ostv ar iv anju d obr ob iti ra zl ik uju u 
p ogl edu on oga šta je za ado l esce-
nte v ažno da bi b ili d obro, n ač-
ina u sp ost avlj anja i od rž av anja 
kon t ak ata sa čl an ov ima b i olo ške 
p or od ice, n ač ina na k oje se ad o-
les ce nti b ave sv ojim ide nt it etom 
i sl ikom o s ebi i n ač ina na k oje se 
ad ol esce nti uklj uč uju u o dl uke od 
zn ač aja za nj ihov ž ivot i os am o sta-
lj iv anje. Gla vni z aklju čci su pr ik a-
zani u Okv iru 1. 

Na la zi is tra ži va nja su po ka za li da 
ado le scen ti na po ro dič nom smeš-
ta ju u Sr bi ji de lu ju do bro in te gri sa-
no, ali da ima ju iz ra žen do ži vljaj i 
is ku stva dis kri mi na ci je. Od bi ja nje 
ado le sce na ta da se iz ja sne da ži ve 
u hra ni telj skim po ro di ca ma u ano-
nim nom upit ni ku i teš ko će pri li kom 
re gru to va nja za fo kus gru pe uka zu-
ju na sna žan do ži vljaj dis kri mi na ci-
je ko ji vo di mi mi krij skom po na ša-
nju i na mer nom „uta pa nju” u oko li-
nu. Osim ado le sce na ta, iz gle da da i 

Okvir 1. Ključni nalazi

Î Adolescenti na hraniteljstvu 
deluju dobro integrisano, 
ali imaju izražen doživljaj i 
iskustva diskriminacije.

Î Adolescentima je dobro 
kada imaju dobar odnos sa 
hraniteljima, a ako toga nema, 
njihovi problemi mogu da 
ostanu neprepoznati.

Î Hranitelji su zbunjeni pred 
adolescentima i ne dobijaju 
dovoljnu podršku zbog preba-
civanja odgovornosti između 
aktera u sistemu.

Î Nedostatak sistemskih 
kapaciteta ugrožava dobrobit 
adolescenata na alternativnom 
staranju u Srbiji.

Î Adolescenti su nepoželjni za 
hraniteljstvo i za sistem alter-
nativnog staranja u celini.

Î Sistem alternativnog staranja 
nije dovoljno responzivan za 
potrebe srodničkih hranitelja 
i bioloških roditelja. 

Î Profesionalci eventualno rade 
na kontaktima adolescenata, 
a ne i na odnosima.

Î Hraniteljstvo je u Srbiji kon-
struisano kao rešenje u nedo-
statku opcija stalnosti za decu.

Î Nema sistemskog rada na 
životnoj priči adolescenata 
na hraniteljstvu.

Î Participacija nije prepoznata 
kao pravo i vitalni interes ado-
lescenta na hraniteljstvu.
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hra ni te lji no se deo stig me što su hra ni te lji (ne ko ko ga ji de cu „za no vac”), 
a po seb no u si tu a ci ja ma ka da se sta ra ju o de ci ko ja su do dat no dis kri mi-
ni sa na zbog ne ke od li ke (na ci o nal nost, smet nje u raz vo ju i sl.).

Do bro bit ado le sce na ta iz uzor ka iz gle da da za vi si od „fak to ra sre ća”, od-
no sno od to ga ka ko se od re đe ni hra ni telj sna la zi sa kon kret nim ado le-
scen tom — ako se do bro sna la zi, svi uče sni ci iz si ste ma su za do volj ni, ako 
se ne sna la zi do bro, ma le su mo guć no sti da od ra sli od go vor ni za ado-
le scen te na sta ra nju pre po zna ju teš ko će. Re zul ta ti upu ću ju na to da ovi 
mla di uglav nom ne ma ju do ži vljaj da pro fe si o nal ci vo de bri gu o nji ma i da 
su tu za njih, struč no, po sve će no i iskre no. Ta ko đe, ne ma ju do ži vljaj ni da 
oni stvar no kon tro li šu hra ni te lje pa mno gi pro ble mi i zlo u po tre be osta ju 
ne pre po zna ti.

Či ni se da su ado le scen ti na hra ni telj stvu u si tu a ci ji da se uglav nom sa mi, 
a ne ki i uz po drš ku hra ni te lja, su o ča va ju sa iza zo vi ma. Hra ni te lji su zbu-
nje ni pred ado le scen ti ma i ne ma ju do volj nu po drš ku zbog pre ba ci va nja 
od go vor no sti iz me đu ak te ra u si ste mu. Pre ba ci va nje od go vor no sti na dru-
ge u si ste mu so ci jal ne zaš ti te ne do pri no si do bro bi ti mla dih, već sin dro mu 
po de lje ne (ne)od go vor no sti, ko ji do vo di do iz o stan ka in ter ven ci ja.

Si stem al ter na tiv nog sta ra nja u Sr bi ji se su o ča va sa broj nim iza zo vi ma, što 
ugro ža va do bro bit ado le sce na ta na al ter na tiv nom sta ra nju u Sr bi ji. Te ri-
to ri jal na ne po kri ve nost cen tri ma za po ro dič ni smeš taj i usvo je nje do vo di 
do pri me ne uglav nom kri znih in ter ven ci ja, bez kon ti nu i te ta i ja snog ci lja. 
To me do pri no si i suš tin ski iz o sta nak pla ni ra nja stal no sti za de cu na al ter-
na tiv nom sta ra nju u Sr bi ji. 

Si stem je ne flek si bi lan u po gle du po tre ba ado le sce na ta i ne pre po zna je 
se da i nje ga tre ba pri la go đa va ti te ado le scen ti ko ji se ne mo gu uklo pi ti u 
pred vi đe ni „ka lup” uslu ge po sta ju mar gi na li zo va ni ili od ba če ni. 

Is tra ži va nje je po ka za lo da ado le scen ti na srod nič kom hra ni telj stvu ima-
ju bo lja škol ska po stig nu ća. Srod nič ki hra ni te lji su isto vre me no opi sa ni 
kao ne re spon ziv ni i ne sa ra dlji vi, dok po drš ka bi o loš kim ro di te lji ma ra di 
po nov nog uje di nje nja po ro di ce iz o sta je. Part ner stvo sa ko ri sni ci ma i sa-
rad ni ci ma, de com i po ro di ca ma iz gle da ni je za ži ve lo u ne po sred noj prak-
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si, što je po seb no ose tlji vo pi ta nje u osi gu ra va nju do bro bi ti ado le sce na ta 
na hra ni telj stvu. Si stem ski rad na od no si ma ado le sce na ta sa bi o loš kom 
po ro di com i dru gim zna čaj nim oso ba ma svo di se na spo ra dič nu po drš ku 
kon tak ti ma, oko če ga ne po sto ji sa gla snost iz me đu hra ni te lja, sa vet ni-
ka za hra ni telj stvo i vo di te lja slu ča ja. Re zul ta ti upu ću ju na to da kon-
strukt hra ni telj stva u Sr bi ji pred sta vlja rešenje koje tre ba da na do me sti 
ne do sta tak op ci ja stal no sti za de cu (usled ne do stat ka pro gra ma po drš ke 
po ro di ci, ne raz vi je nih ser vi sa i prak se usvo je nja, po go to vu de ce sta ri jeg 
uz ra sta, te usled ne pri la go đe nih for mi i ne do volj nih ka pa ci te ta dom skog 
smeš ta ja za ado le scen te). Iz o sta je si stem ski rad na ži vot noj pri či ado le-
sce na ta na po ro dič nom smeštaju te u pri pre mi za eman ci pa ci ju ove gru-
pe mla dih. Ova kav pri stup do pri no si na go mi la va nju ne re še nih pro ble ma 
i ki da nju ve za sa okru že njem ume sto da se te ve ze pod sti ču, ne gu ju i 
una pre đu ju.

Ose ćaj iden ti te ta, in te gri te ta i ba zič ne si gur no sti kod ado le sce na ta na al-
ter na tiv nom sta ra nju ni je do volj no iz gra đen i nije stabilan, što ih či ni po-
ja ča no ose tlji vim i upla še nim od iza zo va ko je no si osa mo sta lji va nje. Ovo 
is tra ži va nje ja sno su ge ri še da kre i ra nje me ha ni za ma za us peš no osa mo sta-
lji va nje pod ra zu me va rad na ži vot noj pri či i emo tiv noj sta bil no sti mla dih.

Preporuke

Pre po ru ke na osno vu do bi je nih re zul ta ta su ge ri šu po tre bu za te melj nim 
re vi zi ja ma po li ti ke al ter na tiv nog sta ra nja u Sr bi ji i uvo đe nje ja čih me ha-
ni za ma kon tro le, kao i rad na osna ži va nju ka drov skih i struč nih ka pa ci te-
ta ka ko bi se po sto je ći stan dar di i za kon ski pro pi si poš to va li i do sled no 
spro vo di li. 

U prak si al ter na tiv nog sta ra nja neo p hod no je: 

Î pru ži ti kon ti nu i ra nu po drš ku de ci na hra ni telj stvu u sa vla da va nju škol-
skog gra di va ka ko bi se osi gu ra la funk ci o nal na pi sme nost; 

Î zaš ti ti ti de voj či ce na hra ni telj stvu od zlo u po tre ba ko je no se ra ni bra-
ko vi i od u sta ja nje od ško lo va nja; 
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Î pru ža ti kon ti nu i ra nu po drš ku hra ni te lji ma ka ko bi u raz li či tim raz voj-
nim pe ri o di ma mo gli da od go vo re na po tre be de ce i ado le sce na ta;

Î us po sta vi ti ja snu po de lu ulo ga i od go vor no sti iz me đu hra ni te lja, sa-
vet ni ka za hra ni telj stvo i vo di te lja slu ča ja, uz od go va ra ju će ka na le za 
ko mu ni ka ci ju i sa rad nju;

Î kre i ra ti uslu ge za po drš ku po ro di ci; 

Î usta no vi ti ja sne pro ce du re pra će nja i eva lu a ci je uslu ga za ado le scen te 
na hra ni telj stvu; 

Î raz vi ti flek si bil ne me ha ni zme i pro gra me obu ke i po drš ke za tre ti ra nje 
par ti ci pa ci je i eman ci pa ci je kao pro ce sa ko ji po či nju pri ulasku de te ta 
na al ter na tiv no sta ra nje;

Î raz vi ti nezavisan i ope ra ti van me ha ni zam za žal be i ne za vi sne re sur se 
za po drš ku, ko ji će ado le scen ti ma na al ter na tiv nom sta ra nju omo gu ći ti 
da efi ka sno ostva re svo ja pra va.

Is tra ži va nje do bro bi ti ado le sce na ta na po ro dič nom smeš ta ju je do ne lo 
vred ne re zul ta te, ali je ta ko đe otvo ri lo pi ta nja za na red na is tra ži va nja u 
ko ji ma bi bi lo bo lje sa gle da ti per spek ti vu bi o loš kih ro di te lja te bra će i se-
sta ra. Po u zda ni je na la ze o do bro bi ti ado le sce na ta do bi li bi smo u lon gi tu-
di nal nim stu di ja ma, po seb no oni ma ko je is tra žu ju is ho de pro ce sa eman-
ci pa ci je i ži vot nu pri ču iz rod ne per spek ti ve.
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1. Te o rij sko-me to do loš ki okvir

1.1. Uvod

Kon ven ci ja o pra vi ma de te ta Uje di nje nih na ci ja (u da ljem tek stu: UN KPD) 
pro mo vi še i za stu pa ho li stič ki po gled na de te, dok se pra va de te ta bes-
kom pro mi sno tu ma če kao stva ra nje mo guć no sti za do bro bit sve de ce. Do-
bro bit je suš tin ski po ve za na sa na či nom na ko ji po je di nac sa gle da va svo je 
po tre be i mo guć no sti nji ho vog ostva re nja u so ci jal nom okru že nju. Ipak, 
u is tra ži va nji ma do bro bi ti de ce i ado le sce na ta, nji ho va gle diš ta i gla so-
vi se ne ret ko za bo ra vlja ju ili za ne ma ru ju. Sa vre me na shva ta nja upu ću ju 
na neo p hod nost da stu di je do bro bi ti raz vi ju cen tri ra nost ka de te tu, od-
no sno ado le scen tu. To je po seb no va žno za one ko ji su ne pri vi le go va ni, 
ra nji vi i mar gi na li zo va ni (Auers wald, Pi att and Mir za za deh, 2017, na zi va ju 
ih DVMAs, engl. di sa dvan ta ged, vul ne ra ble and/or mar gi na li zed ado le
scents), što ado le scen ti na al ter na tiv nom sta ra nju sva ka ko je su. 

Is tra ži va nje je usme re no na sti ca nje zna nja o do bro bi ti, od no sno do bro-
sta nju ado le sce na ta na po ro dič nom smeš ta ju u Sr bi ji. Ono pred sta vlja deo 
ši re ini ci ja ti ve ko ju u part ner stvu spro vo de UNICEF, Ode lje nje za so ci jal ni 
rad i so ci jal nu po li ti ku Fa kul te ta po li tič kih na u ka i In sti tut za psi ho lo gi ju 
Uni ver zi te ta u Be o gra du. Na osno vu na la za i za klju ča ka for mu li sa ne su 
pre po ru ke ko je tre ba da una pre de po stu pa nje sta ra te lja, vo di te lja slu ča ja, 
sa vet ni ka za hra ni telj stvo i hra ni te lja ka ko bi svi oni do pri ne li da ado le-
scen ti na po ro dič nom smeš ta ju bu du do bro.
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1.2. Kontekst

Po sle 2000. go di ne Sr bi ja je, kao sred nje raz vi je na ze mlja ju go i stoč ne 
Evro pe, iz ra di la stra teš ke do ku men te za de in sti tu ci o na li za ci ju re zi den ci-
jal nih usta no va za de cu i za po če la rad na re for ma ma si ste ma so ci jal ne 
zaš ti te. Re for me su se pri o ri tet no usme ri le na raz voj raz li či tih for mi al-
ter na tiv nog sta ra nja, us po sta vlja nje stan dar da i me ha ni zma za ču va nje 
ula za (engl. ga te ke e ping), raz voj uslu ga u za jed ni ci i uklju či va nje ci vil nog 
sek to ra u pru ža nje uslu ga.

De in sti tu ci o na li za ci ja u Sr bi ji do bi ja po drš ku kroz ra zno vr sne me re, kao 
što su obu ka so ci jal nih rad ni ka i dru gih struč nih rad ni ka, raz voj hra ni-
telj stva, re gru to va nje i obu ka zna čaj nog bro ja hra ni telj skih po ro di ca, a 
usvo jen je i Ma ster plan za tran sfor ma ci ju in sti tu ci ja (Mi ni star stvo ra da i 
so ci jal ne po li ti ke, 2009). Dej stva ovih me ra su oče vid na, jer je u pe ri o du 
od 2000. go di ne (ka da su za po če li pr vi re form ski pro jek ti) do 2011. go di ne 
broj de ce u in sti tu ci ja ma opao za 48%: to kom 2000. go di ne ih je bi lo 3554, 
a to kom 2011. go di ne 1854. Cen tri za so ci jal ni rad (u da ljem tek stu: CSR) 
kao ključ nu funk ci ju ima ju vo đe nje slu ča ja (engl. ca se ma na ge ment ro le); 
za Sr bi ju i sve ga još ne ko li ko ze ma lja u re gi o nu spe ci fič no je da oni oba-
vlja ju i funk ci ju or ga na sta ra telj stva. Re gi o nal ni cen tri za po ro dič ni smeš-
taj i usvo je nje (u da ljem tek stu: CPSU) osno va ni su da bi pru ža li po drš ku 
hra ni telj skim po ro di ca ma i to im je glav na ulo ga. Us po sta vljen je si stem 
iz bo ra, obu ke i li cen ci ra nja hra ni telj skih po ro di ca. Od 2017. go di ne ra di 
šest re gi o nal nih CPSU, ko ji pru ža ju uslu ge i po drš ku za neš to ma nje od 2/3 
de ce na po ro dič nom smeš ta ju, dok za osta lu de cu mo ni to ring i da lje oba-
vlja sa mo me sno nad le žni CSR (Ze ga rac, 2017). 

Na kon oš trog za o kre ta po li ti ke i prak se al ter na tiv nog sta ra nja ka hra ni telj-
stvu, broj de ce na po ro dič nom i dom skom smeš ta ju se sta bi li zo vao oko 2012. 
go di ne, sa ten den ci jom ume re nog ra sta bro ja de ce na po ro dič nom smeš ta ju 
i opa da nja bro ja de ce na re zi den ci jal nom smeš ta ju. Po da ci o de ci uz ra sta 
0–18 go di na na for mal nom al ter na tiv nom sta ra nju u Sr bi ji od 2000. do 2016. 
go di ne uka zu ju na to da od 2005. go di ne po sto ji pro gre siv ni rast po ro dič nog 
smeš ta ja pa je 2016. go to vo 4/5 de ce od 18 go di na (87,4%) na hra ni telj stvu, 
dok je broj de ce u in sti tu ci ja ma sma njen za oko 70% (Gra fi kon 1).
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Gra fi kon 1. De ca (0–18) na po ro dič nom i dom skom smeš ta ju u Sr bi ji, 
2000–2016. (Že ga rac, 2014, RZSZ, 2017)

Ti me je Sr bi ja po sta la iz ra zi to us pe šan pri mer de in sti tu ci o na li za ci je i 
raz vo ja po li ti ka i prak si ko je po dr ža va ju po ro dič ne ob li ke al ter na tiv nog 
sta ra nja. Me đu tim, ka da se vi še pro me na uve de u krat kom vre men skom 
pe ri o du, si mul ta no ili suk ce siv no, ne ke od njih mo gu da pro iz ve du i neo-
če ki va ne po sle di ce (Mun ro, 2011). Is tra ži va nje ko je je pra ti lo tren do ve i do-
stig nu ća re for me de či je zaš ti te u Sr bi ji u naj in ten ziv ni jem pe ri o du iz me đu 
2006. i 2011. (Že ga rac, 2014)1 uka za lo je na sle de će:

Î po sto ji trend po ra sta bro ja de ce na al ter na tiv nom sta ra nju (za jed nu 
če tvr ti nu), po seb no de ce naj mla đeg uz ra sta;

Î če tvr ti na de ce ula zi na al ter na tiv no sta ra nje u najmlađem uz ra stu — 
do dve go di ne ži vo ta;

Î ka da de te jed nom uđe u si stem, osta je ta mo to kom du gog vre men skog 
pe ri o da;

1 Is tra ži va nje je oba vlje no na slu čaj nom, re pre zen ta tiv nom i stra ti fi ko va nom uzor ku od 347 de ce i 
mla dih ko ji su upu će ni na po ro dič ni ili dom ski smeš taj u tom pe ri o du. 
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Î go to vo 60% de ce iz uzor ka je pro me ni lo svoj pr vi smeš taj;

Î ve o ma ma li broj de ce iz uzor ka (N=38 ili oko 11%) vra tio se ro di te lji ma 
na kon sta ra nja, što je znat no ni ži pro ce nat u od no su na ras po lo ži ve kom-
pa ra tiv ne po dat ke, a iz ra zi to ma li broj de ce je bio usvo jen (N=11 ili 0,3%);

Î kod vi še od po lo vi ne de ce iz uzor ka kon tak ti sa ro di te lji ma se ne odr-
ža va ju ni ti pod sti ču na od go va ra ju ći na čin, dok ve ći na de ce ne ma utvr-
đen cilj stal no sti i ne ma „iz la zne stra te gi je” za na puš ta nje sta ra nja;

Î plan za osa mo sta lji va nje (eman ci pa ci ju) naj ma nje je uvre me njen do ku-
ment u do si je i ma de ce ko ja vo de nad le žni cen tri za so ci jal ni rad (uvre-
me njen je za 9,1% de ce na al ter na tiv nom sta ra nju ko ja ima ju 14 i vi še 
go di na).

Ka ko je ado le scen ci ja kri tič ni pe riod kog ni tiv nog, emo ci o nal nog, fi zič kog 
i sek su al nog raz vo ja ko ji ima uoč lji ve im pli ka ci je to kom ži vo ta po je din ca, 
ado le scen ti na po ro dič nom smeš ta ju se po sma tra ju kao po seb no ne pri-
vi le go va na i ra nji va gru pa. Uvi di u sta nje i do bro bit de ce i ado le sce na ta 
na po ro dič nom smeš ta ju, na osno vu ana li ze ras po lo ži vih zva nič nih i aneg-
dot skih podataka te na osno vu po me nu tog is tra ži va nja ko je je oba vlje no 
pet go di na pre ovog, za 2018. go di nu u Sr bi ji uka zu ju na to:

Î da je na po ro dič nom smeš ta ju bi lo pri bli žno 3.000 ado le sce na ta (uz rast 
10–19 go di na, pre ma kla si fi ka ci ji UNICEF-a, vi di San tel li and Bal vin, 2017), 

Î da je naj ve ći broj adolescenata na al ter na tiv nom sta ra nju 8 go di na ili 
du že, 

Î da ado le scen ti ima ju pre ki nu te ili spo ra dič ne kon tak te sa svo jim po ro-
di ca ma po re kla i so ci jal nim mre ža ma u za jed ni ca ma iz ko jih po ti ču,

Î da ado le scen ti ima ju sa mo de li mič ne po dat ke o svo joj proš lo sti i bu-
duć no sti, 

Î da ado le scen ti na po ro dič nom smeš ta ju ne uče stvu ju ili spo ra dič no 
uče stvu ju u od lu ka ma ko je uti ču na nji hov ži vot.
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Ne do volj no je po zna to šta za pra vo si stem so ci jal ne zaš ti te sa pod si ste mi-
ma zaš ti te de ce i al ter na tiv nog sta ra nja ra di ili ne ra di za do bro bit i ostva-
ri va nje pra va ado le sce na ta, od no sno da li oni ima ju isto vet ne ili pri bli žne 
so ci jal ne, eko nom ske i obra zov ne mo guć no sti kao i dru gi ado le scen ti u 
nji ho vim za jed ni ca ma. Ostva ri va nje ulo ga raz li či tih ak te ra (so ci jal nih rad-
ni ka i dru gih prak ti ča ra u zaš ti ti de ce, hra ni te lja, na stav ni ka) u prak si ta-
ko đe ni je do volj no is pi ta no. Neo p hod no je raz mo tri ti is ku stva, gle diš ta i 
aspi ra ci je sa mih ado le scen ta u ovom po gle du te is ku stva od ra slih ko ji su 
od go vor ni za njih ka ko bi se eva lu i ra li po volj ni i ne po volj ni aspek ti hra ni-
telj stva kao de la ak tu el nog si ste ma al ter na tiv nog sta ra nja u Sr bi ji. Osim 
to ga, stan dar di uslu ga i usta no vlje ne pro ce du re u od re đe noj me ri oba ve-
zu ju re le vant ne ak te re da se sta ra ju o do bro bi ti ado le sce na ta na po ro dič-
nom smeš ta ju, ali je ni vo implementacije tih stan dar da i pro ce du ra upi tan.

In spi ra tiv ni vo dič za pre i spi ti va nje i pro ce nji va nje kva li te ta sta ra nja u 
ovom is tra ži va nju predstavljaju Smernice za al ter na tiv no sta ra nje Uje di-
nje nih na ci ja (UN Gu i de li nes on Al ter na ti ve Ca re, 2009, u da ljem tek stu: 
Smer ni ce UN). Ovaj do ku ment se fo ku si ra na niz ključ nih pi ta nja ko ja  je 
neo p hod no raz mo tri ti u slu ča je vi ma ka da su de ca upu će na na hra ni telj-
stvo, u skla du sa okvi rom pra va de te ta. 

1.3. Teorijski okvir

Te o rij ski okvir is tra ži va nja se za sni va na tri no se ća te o rij ska okvi ra: a) eko-
loš ka te o ri ja de či jeg raz vo ja, b) nor ma tiv ni kon cept pra va de te ta i c) no va 
so ci o lo gi ja de tinj stva (Ben-Ari eh, Ca sas, Frøne s and Kor bin, 2014).

Raz voj de ce, a po seb no ado le sce na ta je po ve zan sa nji ho vim ne po sred-
nim i ši rim okru že njem. Do bro bit ado le sce na ta na sta je kao re zul tat uza-
jam nog dej stva nji ho vih od ga ja te lja i dru gih zna čaj nih oso ba na mi kro ni-
vou, a pod uti ca jem po li tič kih i eko nom skih struk tu ra na ma kro ni vou. Kao 
nor ma tiv ni in stru ment, UN KPD po sta vlja prav no oba ve zu ju će stan dar de 
do bro bi ti de ce u raz li či tim obla sti ma ži vo ta. No va so ci o lo gi ja de tinj stva, 
u sa dej stvu sa za stup ni ci ma pra va de te ta, na gla ša va da je de te da naš nji 
gra đa nin, a ne tek ne ko bi će na pu tu ka od ra slom do bu (Som mer, Pra mling 
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Sa mu el sson and Hun de i de, 2010; Qvor trup, 2011). Sto ga, do bro bit sa ži ma 
ak tu el ne ži vo te de ce, kao i na čin na ko ji sa daš njost uti če na nji ho vu bu-
duć nost i raz voj. 

Ključ na pro me na u raz ma tra nju do bro bi ti je na sta la ka da se fo kus po me-
rio sa od su stva ri zi ka i ne ga tiv nih od li ka na po zi tiv ne ka rak te ri sti ke, jer 
je pre po zna ta neo p hod nost ba lan si ra nog pri stu pa zna nju o op ti mal nom 
funk ci o ni sa nju. Kon cept po zi tiv nog raz vo ja mla dih (engl. Po si ti ve Youth 
De ve lop ment — PYD) na gla ša va neo p hod nost do sti za nja pro du blje nog 
zna nja o sna ga ma mla dih, u kon tek stu u ko me mla di ži ve da bi se sa zna lo 
ka ko in ter ak ci je unu tar spe ci fič nog in di vi du al nog kon tek sta vo de ka op-
ti mal nom raz vo ju i uspeš ni joj tran zi ci ji u od ra slo do ba (Ler ner et al., 2011, 
u Fer re-Wre der, 2014:3026). Kon cept po zi tiv nog raz vo ja mla dih je na ro či to 
po go dan za de cu na po ro dič nom smeš ta ju, jer na gla ša va da ni je do volj no 
pro me ni ti ne po sred no okru že nje de ce (bi o loš ku po ro di cu i za jed ni cu), već 
se mo ra pru ži ti po drš ka po ro di ca ma i od ga ja te lji ma u una pre đe nju kva li-
te ta sta ra nja i ne ge ko ji pru ža ju, ka ko bi po dr ža li po zi ti van raz voj de ce i 
ado le sce na ta. 

U okvi ru ob u hvat ne mo no gra fi je o do bro bi ti de ce i mla dih, Ben-Ari eh, Ca-
sas, Frøne s i  Kor bin (2014) na vo de da je u pi ta nju kom plek san kon cept ko ji 
ob u hva ta:

a) objek tiv ne me re do bro bi ti i ži vot nih uslo va de ce i ado le sce na ta,

b) su bjek tiv ni do ži vljaj do bro bi ti de ce i ado le sce na ta, nji ho va is ku stva, 
gle diš ta, pro ce ne i aspi ra ci je,

c) is ku stva, gle diš ta, pro ce ne i aspi ra ci je dru gih re le vant nih druš tve nih 
ak te ra (ro di te lja i/ili dru gih od ga ja te lja, so ci jal nih rad ni ka, na stav ni ka) 
u po gle du do bro bi ti de ce i ado le sce na ta. 

Sa vre me na is tra ži va nja se fo ku si ra ju na su bjek tiv ne per cep ci je do bro bi ti, 
što je iz ra zi to pri sut no u eude mo nič kim pri stu pi ma, ko ji do bro bit kon cep-
tu a li zu ju kao is pu nje nje po ten ci ja la, funk ci o ni sa nje na op ti mal nom ni vou, 
ostva ri va nje istin ske pri ro de i lič ni pro spe ri tet (Ax ford, Jo drell and Hobbs, 
2014). Sto ga se do bro bit ope ra ci o na li zu je pu tem po zi tiv nih emo ci ja, an ga žo-
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va no sti i uklju če no sti, od no sa, is traj no sti, op ti mi zma i do stig nu ća. U obla sti 
hra ni telj stva, „in di ka to ri uspe ha” su, kao što na gla ša va ju Sel lick, Tho burn i 
Phil pot (2004:35), po ve za ni sa če ti ri uklju če ne stra ne: de te, bi o loš ka po ro di-
ca, hra ni te lji i so ci jal na slu žba. 

U ra ni jim stu di ja ma ko je su se ba vi le sva ko dnev nim ži vo tom ado le sce na-
ta u Sr bi ji, fo kus je bio na nji ho vim ak tiv no sti ma i od no si ma (Pe šić et al., 
2012) iz per spek ti ve po zi tiv nog raz vo ja mla dih (Hun ter & Csiks zent mi halyi, 
2003; Lar son, 2000; Se lig man & Csiks zent mi halyi, 2000). Pre ma do sa daš-
njim na la zi ma, uče ni ci sred njih ško la u Sr bi ji (uz ra sta od 15 do 19 go di na) 
ima ju po tre bu za mno go ve ćom so cio-kul tur nom po drš kom ka ko bi pro-
vo di li vre me na na čin ko ji je raz voj no sti mu la ti van, u for mi or ga ni zo va nih 
ak tiv no sti u ško li i u za jed ni ci.

Na la zi is tra ži va nja i uvi di iz prak se uka zu ju na to da de ca na po ro dič nom 
smeš ta ju ima ju vi še stru ka i ra zno vr sna tra u mat ska is ku stva to kom od ra-
sta nja (Sin cla ir, Wil son and Gibbs, 2004; Sin cla ir, Ba ker, Wil son and Gibbs, 
2005; Scho fi eld and Be ek, 2005; Hol land, Re nold, Ross and Hil lman, 2008). 
Iz dva ja nje od po ro di ce je kod ve li kog bro ja ove de ce bi lo po sle di ca zlo-
sta vlja nja i za ne ma ri va nja, a ne ret ko i tra u ma tič nih okol no sti u ko ji ma 
ro di te lji ni su vi še bi li u sta nju da se sta ra ju o nji ma. Iz dva ja nje i smeš taj 
u ne po zna tu sre di nu sa mo po se bi pred sta vlja tra u ma tič no is ku stvo, jer 
de ca na taj na čin gu be so ci jal nu po drš ku i ve ze sa ro di te lji ma, čla no vi ma 
po ro di ce i dru gi ma na ko je su se osla nja li u emo ci o nal nom i so ci jal nom 
po gle du (Stan ley et al., 2013). 

Na la zi is tra ži va nja uka zu ju na vi ši ni vo pro ble ma u men tal nom zdra vlju, 
češ će ado le scent ske kri ze, de pre si ju i ni že ni voe sa mo po u zda nja i do ži-
vlja ja sop stve ne vred no sti kod ado le sce na ta ko ji od ra sta ju u hra ni telj-
skim po ro di ca ma (npr. Sin cla ir et al., 2005). Is tra ži va nja u obla sti so ci jal ne 
zaš ti te de ce na al ter na tiv nom smeš ta ju u Sr bi ji pru ža ju do ka ze da po sto je 
raz li ke iz me đu de ce ko ja su smeš te na u in sti tu ci je i de ce u hra ni telj skim 
po ro di ca ma (Kr nja ić, 2002; Ku zma no vić et al., 2002; Pe ši kan & Ste pa no vić, 
2002), ali iz o sta ju na la zi ko ji bi pru ži li uvid u raz li ke iz me đu ado le sce na ta 
iz opšte po pu la ci je i ado le sce na ta na hra ni telj stvu. 
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Na la zi iz is tra ži va nja o ado le scen ti ma uz ra sta 13–18 go di na na po ro dič nom 
smeš ta ju u Sr bi ji, ko ji su do bi je ni du bin skim in ter vju i ma sa ado le scen ti ma 
i nji ho vim so ci jal nim rad ni ci ma (Bur gund and Ze ga rac, 2016), uka za li su na 
to da mla di sma tra ju ka ko ni su u do volj noj me ri uklju če ni u od lu ke ko je 
ih se ti ču (iz bor ško le, raz ma tra nje ti pa al ter na tiv nog staranja i sl.). Ne ki 
od in ter vju i sa nih mla dih su iz ja vlji va li da ne ma ju se ća nja na iz dva ja nje iz 
po ro di ce, jer je to bi lo dav no, a ni ko sa nji ma ni je pri čao o tim is ku stvi ma. 
So ci jal ni rad ni ci su sa gla sni da mla di ne do volj no uče stvu ju u od lu ka ma 
ko je su va žne za nji hov ži vot, ali ta ko đe mi sle da je to u nji ho vom „naj bo-
ljem in te re su”, bi lo za to što su „ne do volj no zre li” da do no se od lu ke ili za to 
što su „ne do volj no re a li stič ni” u pro ce ni svo jih mo guć no sti. Iz gle da da u 
me đu sob nom od no su ado le scen ta na al ter na tiv nom sta ra nju i od ra slih 
ko ji se o nji ma sta ra ju po sto ji uza jam na „omer ta” (ko deks ću ta nja), za ko ju 
je teš ko pret po sta vi ti da mo že do pri ne ti raz vo ju, do bro bi ti, bez bed no sti i 
ostva ri va nju pra va de te ta. 

Poš to je raz u me va nje me ha ni zma na ko ji po li ti ke i prak se uti ču na do bro-
bit de ce i ado le sce na ta na hra ni telj stvu va žno, tre ba una pre di ti i usa gla-
si ti do sa daš nja sa zna nja o fak to ri ma ko ji do pri no se do bro bi ti ovih ado le-
sce na ta. Sto ga je, da bi se pro ce ni li po volj ni i ne po volj ni aspek ti sa daš-
njeg si ste ma hra ni telj stva u Sr bi ji, zna čaj no raz mo tri ti:

Î raz li ke iz me đu ado le sce na ta na po ro dič nom smeš ta ju i onih iz opšte 
po pu la ci je,

Î is ku stva, gle diš ta, pro ce ne i aspi ra ci je ado le scen ta na po ro dič nom sme-
š ta ju, i 

Î per cep ci je zna čaj nih od go vor nih od ra slih u nji ho vom ži vo tu.

Ma da su ova pi ta nja ak tu el na i za pa že na i na me đu na rod nom i na na ci o-
nal nom ni vou, is tra ži va nja u ovoj obla sti su još uvek ret ka i me to do loš ki 
iza zov na. 
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2. Svr ha i cilj is tra ži va nja
Svr ha ovog istraživanja je da una pre di si stem hra ni telj stva u Sr bi ji ka ko bi 
se taj si stem u ve ćoj me ri pripremio i osposobio da pru ža kva li tet nu po-
drš ku do bro bi ti ado le sce na ta. 

Dva osnov na ci lja is tra ži va nja su: 

Î ge ne ri sa nje te melj nih zna nja o do bro bi ti ado le sce na ta, sa na gla skom 
na do bro bi ti ado le sce na ta na hra ni telj stvu,

Î za go va ra nje una pre đe nja si ste ma hra ni telj stva kroz pre po ru ke ko je se 
zasnivaju na do ka zi ma, a od no se se na do bro bit ado le sce na ta na hra-
ni telj stvu.

Spe ci fič ni ci lje vi is tra ži va nja su:

Î sti ca nje uvi da u raz li či te aspek te do bro bi ti ado le sce na ta na hra ni telj-
stvu u po re đe nju sa re fe rent nom gru pom ado le sce na ta iz opšte po pu-
la ci je,

Î bo lje raz u me va nje per spek ti ve ado le sce na ta na hra ni telj stvu u ve zi sa 
nji ho vom do bro bi ti,

Î iden ti fi ko va nje na či na na ko ji raz li či ti so ci jal ni ak te ri (hra ni te lji, ro-
di te lji, vo di te lji slu ča ja, sa vet ni ci za hra ni telj stvo, uči te lji/na stav ni ci 
i kre a to ri po li ti ka) raz u me ju šta do pri no si do bro bi ti ado le sce na ta na 
hra ni telj stvu,
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Î ma pi ra nje ak tiv no sti i fak to ra ko ji do pri no se do bro bi ti ado le sce na ta 
na hra ni telj stvu, sa po seb nim na gla skom na to šta raz li či ti ak te ri u si-
ste mu ra de ili ne ra de za do bro bit ado le sce na ta na hra ni telj stvu,

Î for mu li sa nje pre po ru ka za una pre đe nje po li ti ka i prak si ko je se od no se 
na razvoj hra ni telj stva u Sr bi ji. 

Osnov no is tra ži vač ko pi ta nje gla si: 

Ko ji su aspek ti do bro bi ti re le vant ni za una pre đe nje po li ti ke i prak se ka ko 
bi se po dr žao po zi ti van raz voj ado le sce na ta na hra ni telj stvu u Sr bi ji?

Spe ci fič na is tra ži vač ka pi ta nja su:

Î Ko li ko je ado le scen ti ma na hra ni telj stvu stvar no do bro? Da li ima ju pri-
li ke da se „ras cve ta ju” tj. da se ose ća ju do bro i da funk ci o ni šu efi ka-
sno, slič no kao nji ho vi vrš nja ci u po ro di ca ma sa jed nim ili oba ro di te lja 
(Hone, Jar den, Schofield and Duncan, 2014; Hup per tand So, 2013)?

Î Ka ko raz li či ti ak te ri (vo di te lji slu ča ja, sa vet ni ci za hra ni telj stvo, hra ni-
te lji, ado le scen ti, ro di te lji, kre a to ri po li ti ka) raz u me ju šta či ni do bro bit 
ado le sce na ta na hra ni telj stvu?

Î Šta si stem so ci jal ne zaš ti te či ni ili ne či ni za do bro bit ado le sce na ta na 
hra ni telj stvu?

Î Šta obra zov ni si stem i dru ga okru že nja (ko ja su iz van fo ku sa si ste ma 
so ci jal ne zaš ti te) či ne ili ne či ne za do bro bit ado le sce na ta na hra ni telj-
stvu?
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3. Me to do lo gi ja is tra ži va nja
Glav no is tra ži vač ko pitanje i po seb na is tra ži vač ka pi ta nja zah te va ju me-
šo vi ti me tod is tra ži va nja. U is tra ži va nju je pri me njen kon ver gent ni pa-
ra lel ni me šo vi ti me tod (engl. Con ver gent Pa ral lel Mi xed Met hod, pre ma 
Pi a no and Cre swell, 2015), kao naj pri me re ni ji kom plek sno sti po ja ve te  da 
bi se is ko ri sti le pred no sti i kva li ta tiv nog i kvan ti ta tiv nog pri stu pa is tra-
ži va nju. Šta vi še, ak tu el ni ni vo zna nja omo gu ću je ovaj na pred ni di zajn is-
tra ži va nja, poš to se po mo ću nje ga kon ku rent no pri ku plja ju i kva li ta tiv ni 
i kvan ti ta tiv ni po da ci, ko ji se po tom odvo je no ana li zi ra ju, po re de isin te-
ti zu ju kao dva odvo je na se ta re zul ta ta, da bi se na po kon doš lo do ob u-
hvat ne in ter pre ta ci je na ni vou na  ko me se odvo je ni re zul ta ti me đu sob no 
po tvr đu ju ili do pu nju ju (Gra fi kon 2). Dva raz li či ta ti pa is tra ži va nja se pri-
me nju ju „pa ra lel no”, a po tom sta pa ju ka ko bi se bo lje raz u me li fe no me ni, 
uz pri me nu tri an gu la ci je vi še stru kih iz vo ra in for ma ci ja. 

Ku mu la tiv na in ter pre ta ci ja re zul ta ta is tra ži va nja do stig nu ta je har mo ni-
zo va nom iz ra dom is tra ži vač kih alat ki (za jed nič ki su te o rij ski okvir, ci lje vi 
is tra ži va nja i is tra ži vač ka pi ta nja, usa gla še ne su is tra ži vač ke pro ce du re te 
kva li ta tiv ni i kvan ti ta tiv ni in stru men ti), i sa rad njom glav nog is tra ži vač kog 
ti ma, Sa ve to dav nog od bo ra ado le sce na ta i Nad zor nog od bo ra is tra ži va-
nja, ko ji su kon sul to va ni to kom pro ce sa. Po de lje no vla sniš tvo nad re zul-
ta ti ma is tra ži va nja pod ra zu me va i da se ko nač na tu ma če nja i pre po ru ke 
raz vi ju u zdru že nom ra du re le vant nih stra na (ado le sce na ta, pro fe si o na la-
ca, kre a to ra po li ti ka i sl.). 
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Gra fi kon 2. Kon ver gent ni pa ra lel ni me šo vi ti me tod is tra ži va nja 
(Pi a no and Cre swell, 2015:392)

Kvan ti ta tiv ni deo is tra ži va nja usme ren je na po re đe nje ado le sce na ta na 
hra ni telj stvu i re fe rent ne gru pe ado le sce na ta iz opšte po pu la ci je po raz-
li či tim aspek ti ma do bro bi ti te na iden ti fi ko va nje glav nih pre pre ka za po-
zi ti van raz voj i na pre do va nje ado le sce na ta na hra ni telj stvu. Ovaj deo is-
tra ži va nja ob u hva ta: 

Î ado le scen te uz ra sta od 14 do 19 go di na, ko ji po ha đa ju vi še raz re de 
osnov ne ško le i sred nju ško lu (uklju ču ju ći i ado le scen te iz hra ni telj skih 
po ro di ca);

Î struč ne sa rad ni ke u ško la ma (psi ho lo ge i pe da go ge), jer se pret po sta-
vlja da su oni re surs i po drš ka na stav ni ci ma ko ji ra de sa ado le scen ti ma 
na hra ni telj stvu.

Kva li ta tiv ni deo is tra ži va nja je usme ren na do bro bit ado le sce na ta na po-
ro dič nom smeš ta ju, a ko riš ćen je me tod du bin skih in ter vjua i di sku si ja u 
fo kus gru pa ma sa od go va ra ju ćim so ci jal nim ak te ri ma: ado le scen ti ma na 
po ro dič nom smeš ta ju ko ji su po de lje ni u gru pe pre ma uz ra stu, od ra sli ma 
ko ji su od go vor ni za nji ho vu sva ko dnev nu ne gu i do bro bit, tj. hraniteljima 
i pro fe si o nal ci ma iz si ste ma, te ključ nim in for ma to ri ma, kao od ra sli ma ko-
ji su za du že ni za opštu do bro bit ovih ado le sce na ta ili ima ju uti caj na nju.
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3.1. Upravljanje procesom

Is tra ži va njem je ru ko vo dio Nad zor ni od bor is tra ži va nja, u ko me su bi li 
pred stav ni ci sle de ćih in sti tu ci ja:

Î Mi ni star stva za rad, za poš lja va nje, bo rač ka i so ci jal na pi ta nja,

Î Republičkog zavoda za so ci jal nu zaš ti tu,

Î Mi ni star stva obra zo va nja, na u ke i teh no loš kog raz vo ja,

Î In sti tu ta za men tal no zdra vlje iz Beograda.  

Nad zor ni od bor is tra ži va nja je upra vljao pro ce som i da vao sa ve te is tra-
ži vač kom ti mu. U glav nom is tra ži vač kom ti mu su bi la dva pred stav ni ka 
In sti tu ta za psi ho lo gi ju, dva pred stav ni ka Ode lje nja za so ci jal ni rad i so-
ci jal nu po li ti ku Fa kul te ta po li tič kih na u ka Uni ver zi te ta u Be o gra du i dva 
pred stav ni ka UNICEF-ove kan ce la ri je u Be o gra du. Glav ni is tra ži vač ki tim je 
bio za du žen da sa či ni za jed nič ki is tra ži vač ki pro to kol, da ko or di ni ra i oba-
vlja mo ni to ring te ren skog de la is tra ži va nja, da iz ra di is tra ži vač ki iz veš taj 
i da raz vi je  zdru že ni  plan za stu pa nja i ko mu ni ka ci je u ve zi sa  re zul ta ti ma 
is tra ži va nja. 

Poš to je pre po znat zna čaj su bjek tiv nih per spek ti va i is tra ži va nja sa de com 
(u ovom slu ča ju ado le scen ti ma), što pred sta vlja spe ci fič nu is tra ži vač ku 
me to do lo gi ju ko ja pod ra zu me va da su uvi di de ce i ado le sce na ta zna čaj ni 
u stva ra nju zna nja (Clark, 2011), is tra ži vač ki tim je for mi rao Sa ve to dav ni 
od bor ado le sce na ta (če ti ri mla di ća i dve de voj ke uz ra sta od 14 do 20 go-
di na ko ji ima ju ak tu el no is ku stvo ži vo ta na hra ni telj stvu). Po la ze ći od sta-
no viš ta da de ca i mla di mo gu da po nu de no ve per spek ti ve kao „in saj de ri” 
me đu svo jim vrš nja ci ma, Sa ve to dav ni od bor ado le sce na ta je po sta vljen 
kao „kon tra te ža” Nad zor nom od bo ru is tra ži va nja. Od bor ado le sce na ta je 
osno van kao kon sul tant sko i sa ve to dav no te lo za re le vant na is tra ži vač ka 
pi ta nja (uzro ko va nje, pri ku plja nje i ana li za re zul ta ta), kao i ra di učeš ća u 
di se mi na ci ji na la za is tra ži va nja. 

Ado le scen ti su u is tra ži vač kom pro ce su uče stvo va li kao sa vet ni ci, i to pri-
li kom pret hod nog te sti ra nja in stru me na ta, opre de lji va nja za me to de re-
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gru ta ci je is pi ta ni ka, or ga ni za ci je pri ku plja nja po da ta ka, da va nja zna če nja 
i di se mi na ci je na la za is tra ži va nja. Pro ces ko mu ni ka ci je sa ado le scen ti ma 
iz Od bo ra je bio iz ra zi to di na mi čan i iza zo van, pod ra zu me vao je me đu sob-
no slu ša nje, in ter pre ta ci ju i su kon struk ci ju zna če nja. Ovo is ku stvo je omo-
gu ći lo is tra ži va či ma da pre i spi ta ju i re de fi ni šu svo je pri stu pe, una pre de 
stra te gi je pre ma is pi ta ni ci ma, na ru či o ci ma i ko ri sni ci ma is tra ži va nja. Mla-
di sa vet ni ci su da va li iz ra zi to ko ri sne in pu te, na osno vu ko jih je obez be đen 
i po klon va u čer za ado le scen te sa hra ni telj stva ko ji su uče stvo va li u is tra-
ži va nju kao is pi ta ni ci. Part ner stvo sa Sa ve to dav nim od bo rom ado le sce na-
ta, ko ji se sa stao 8 pu ta u pe ri o du od ju na 2018. do juna 2019. i uče stvo vao 
u di se mi na ci ji pre li mi nar nih re zul ta ta is tra ži va nja, bi lo je (i još uvek je ste) 
iz vr sno i in spi ra tiv no is ku stvo za is tra ži vač ki tim.

Ko or di na tor is tra ži va nja je ru ko vo dio pro jekt nim ti mom, ko ji se sa sto jao 
od tri is tra ži va ča iz In sti tu ta za psi ho lo gi ju Fi lo zof skog fa kul te ta, dva pro-
fe so ra i 14 mla đih is tra ži va ča, stu de na ta dok tor skih i ma ster stu di ja so-
ci jal nog ra da sa Ode lje nja za so ci jal ni rad i so ci jal nu po li ti ku Fa kul te ta 
po li tič kih na u ka Uni ver zi te ta u Be o gra du.

Te ren ski is tra ži va či su pa žlji vo iza bra ni, ob u če ni i nad gle da ni (ovaj tip is-
tra ži va nja zah te va od go va ra ju ću obu ku za pri me nu is tra ži vač kih teh ni ka i 
etič kih pro ce du ra, lič nu sen zi tiv nost i adap ta bil nost u poš to va nju gra ni ca 
po sta vlje nih is tra ži vač kim pro to ko lom). U kva li ta tiv nom de lu is tra ži va nja, 
te ren ski is tra ži va či  su bi li kva li fi ko va ni so ci jal ni rad ni ci, stu den ti ma ster 
i dok tor skih stu di ja so ci jal nog ra da ko ji ima ju is ku stvo u ne po sred nom 
ra du sa de com i mla di ma. Svi te ren ski is tra ži va či su bi li lič no i pro fe si o-
nal no ne u tral ni (ni na ko ji na čin ni su bi li po ve za ni sa raz li či tim gru pa ma 
is pi ta ni ka). Te ren ski is tra ži va či su bi li an ga žo va ni u or ga ni za ci ji i vo đe nju 
in ter vjua i fo kus gru pa na te re nu, u iz ra di iz veš ta ja i u tran skri bo va nju 
in ter vjua, a dvo je je uče stvo va lo i u ana li zi po da ta ka i pi sa nju iz veš ta ja2.

2  Li sta te ren skih is tra ži va ča se na la zi na kra ju ovog iz veš ta ja. 
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3.2. Iskustva sa terenskog istraživanja, uzorak 
i diskusija o preliminarnim rezultatima

Upit ni ci za ado le scen te i struč ne sa rad ni ke, na me nje ni is tra ži va nju u ško li, 
kon stru i sa ni su do ju na, a po tom su, u sa rad nji sa in sti tu ci ja ma i ko le ga-
ma, to kom le ta i po čet kom sep tem bra iza bra ne ško le i oba vlje ne pri pre-
me za te ren za kvan ti ta tiv ni deo is tra ži va nja. Isto vre me no, oba vlje ne su 
kon sul ta ci je sa Nad zor nim od bo rom is tra ži va nja i Sa ve to dav nim od bo rom 
adolescenata i raz vi je ni su in stru men ti za kva li ta tiv ni deo is tra ži va nja, 
ko ji su de li mič no  te sti ra ni sa adolescentima iz Savetodavnog odbora ado-
le sce na ta.

Na pra vljen je spi sak ado le sce na ta na hra ni telj stvu (uz ra sta 14–19 go di na) 
na 10 lo ka ci ja u Sr bi ji ko je su ob u hva će ne pre ko svih 6 re gi o nal nih CPSU 
— Be o grad, No vi Sad, Kra gu je vac, Niš, Mi lo še vac, Ću pri ja. Osim to ga, ob u-
hva će na su još 3 re gi o na(Su bo ti ca, Le sko vac i No vi Pa zar) u ko ji ma ne po-
sto je ta kvi re gi o nal ni cen tri, ali po sto ji ve li ki broj ado le sce na ta na hra ni-
telj stvu. Ta ko je ge o graf ski po kri ven ve li ki deo Re pu bli ke Sr bi je i for mi ran 
spi sak od 1.392 ado le scen ta uz ra sta 13–19 go di na iz raz li či tih re gi o na. Isto-
vre me no, ovi re gi o nal ni cen tri su po sla li spi sak od 77 ško la ko je po ha đa ju 
ado le scen ti na hra ni telj stvu: 25 osnov nih, 45 sred nji h i 7 me šo vi tih ško la.

Pr va od lu ka prilikom organizovanja terenskog is tra ži va nja, u njegovom 
kvan ti ta tiv nom de lu, od no si la se na iz bor ško la. Po da ci o ras po re đe no sti 
ado le sce na ta na hra ni telj stvu po ško la ma uka za li su na to da oni ni su kon-
cen tri sa ni u po je di nim ško la ma. To je sva ka ko po vo ljan po ka za telj ko ji go-
vo ri da ado le scen ti na hra ni telj stvu ni su iz dvo je ni, ali ote ža va or ga ni za ci ju 
is tra ži va nja na te re nu. Uzo rak ško la je iza bran na osno vu naj ve će za stu-
plje no sti ado le sce na ta na hra ni telj stvu u ško la ma po na ve de nim re gi o ni-
ma i me sti ma u Sr bi ji. Od lu če no je da se is pi ti va nje oba vi u ma njem bro ju 
ško la, ali na ve ćem broju odeljenja. Ume sto pr vo bit no pla ni ra nih 40 ško la 
iza bra no je 16 ško la: 11 sred njih struč nih i 5 osnov nih ško la. U osnovnim 
ško la ma ob u hva će ni su osmi raz re di, a u sred njim po jed no ode lje nje za 
sva ki raz red. Pri me će no je da su ado le scen ti na hra ni telj stvu kon cen tri sa-
ni u sred njim struč nim ško la ma, i to če sto onim ško la ma za ko je ne po sto ji 
ve li ko in te re so va nje uče ni ka.
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Struč ni sa rad ni ci iz 16 iza bra nih ško la (12 psi ho lo ga, 3 pe da go ga i 1 na-
stav nik) ob u če ni su u sep tem bru 2018. go di ne, a sa uče ni ci ma su oba vi li 
is tra ži va nje u ško la ma to kom ok to bra iste go di ne. Osim to ga, sa rad ni ci su 
po pu nja va li i po seb no kon stru i san upit nik u ko me su da va li svo je pro ce ne 
o uče ni ci ma i obra zov no-kul tur nim uslo vi ma svo je ško le. 

Is tra ži va nje u ško la ma spro ve de no je ta ko da ni na ko ji na čin ne do ve-
de ado le scen te ko ji su na hra ni telj stvu u fo kus, zbog če ga bi mo gli da se 
ose te dis kri mi ni sa no. Sto ga su is pi ti va na kom plet na ode lje nja u iza bra nim 
ško la ma, po jed no ode lje nje iz sva kog raz re da, a struč ni sa rad ni ci su ima li 
in struk ci ju (za ko ju su se za la ga li i ado le scen ti iz Sa ve to dav nog od bo ra 
ado le sce na ta), da ne še ta ju uči o ni com to kom po pu nja va nja upit ni ka, da 
ne nad gle da ju uče ni ke i da ne kon tro li šu šta uče ni ci pi šu ka ko bi osi gu ra li 
da oni slo bod no i bez pri ti ska po pu nja va ju upit ni ke u skla du sa ga ran to-
va nom ano nim noš ću. Struč ni sa rad ni ci su na kra ju, pred uče ni ci ma, sve 
upit ni ke sta vi li u ko ver tu i za tvo ri li je. Ipak, i u ova ko eko loš ki va lid nom i 
bri žlji vo kre i ra nom kon tek stu is tra ži va nja, ko je se od vi ja lo u sre di ni po-
zna toj uče ni ci ma i u uobi ča je nom uslo vi ma, ve o ma ma li broj ado le sce na ta 
se iz ja snio da je na hra ni telj stvu: sa mo 24 od 1.336 is pi ta nih ado le sce na-
ta, i to 9 u osnov nim ško la ma (od oče ki va nih 30 na osno vu po da tka me đu 
236 is pi ta nih uče ni ka) i 15 u sred njim ško la ma (od oče ki va nih 40 me đu 
is pi ta nih 1.100 uče ni ka). To je znat no ma nji broj ado le sce na ta na hra ni-
telj stvu od oče ki va nog na osno vu do bi je nih po da ta ka o nji ho vom bro ju u 
iza bra nim ško la ma. U 5 ško la se ni je dan je di ni uče nik ni je iz ja snio da je na 
hra ni telj stvu.

Ovi po da ci ne dvo smi sle no uka zu ju na ose tlji vost ado le scen ta na hra ni-
telj stvu, jer je oči gled no da se odre đen broj njih ni je ta ko iz ja snio iako 
je po pu nja va nje upit ni ka u ško li bi lo do bro volj no i ano nim no, a niš ta u 
or ga ni za ci ji is tra ži va nja ni je uka zi va lo na to da se is tra ži va nje ba vi hra ni-
telj stvom. Svi uče ni ci jed nog ode lje nja po pu nja va li su isti upit nik, u uobi-
ča je nim uslo vi ma u ško li, to kom re dov nog ča sa, a nji ho vo učeš će je bi lo 
ano nim no i do bro volj no. Iako ne mo že mo da tvr di mo i da zna mo ko li ko je 
ado le sce na ta iz be glo da se iz ja sni da je smeš te no u hra ni telj sku po ro di cu, 
mo že mo da iz dvo ji mo iz jaš nja va nje kao pro blem. Ne ko li ko is pi ta ni ka je 
pre cr ta lo od go vor da ži vi u hra ni telj skoj po ro di ci i na knad no upi si va lo da 
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ži vi sa ro di te lji ma. U osnov noj ško li u Mi lo šev cu, u me stu gde po sto ji du ga 
tra di ci ja hra ni telj stva, u osmom raz re du ima 16 uče ni ka na hra ni telj stvu 
(pre ma po da ci ma), a iz ja sni lo se sa mo 6 od svih is pi ta nih uče ni ka osmog 
raz re da (od njih 22).

Is pi ti va nje upit ni kom oba vlje no je bez teš ko ća, i u iza bra nih 16 ško la sa 
ob u če nim struč nim sa rad ni ci ma i sa do dat nim gru pa ma ado le sce na ta. 
Uče ni ci su sa ra đi va li i uglav nom su bi li mo ti vi sa ni. Upit nik se po ka zao kao 
zah te van za po pu nja va nje uče ni ci ma struč nih tro go diš njih ško la (a to su 
ško le ko je naj češ će po ha đa ju ado le scen ti na hra ni telj stvu). Is pi ta ni ci ma 
iz ovih ško la tre ba lo je vi še vre me na za po pu nja va nje upit ni ka ne go onim 
iz če tvo ro go diš njih sred njih struč nih ško la. Upit nik je bio te ži ado le scen-
ti ma mla đeg uz ra sta (14–15 go di na), a ot por, uz ne ko li ko od bi ja nja, ja vio 
se me đu naj sta ri jim is pi ta ni ci ma, ma tu ran ti ma. Od go va ra nje na upit nik je 
zah te va lo neš to vi še vre me na od jed nog škol skog ča sa. U ne kim ško la ma 
struč ni sa rad ni ci su uče ni ci ma či ta li pi ta nja i ta ko ih vo di li kroz upit nik, a 
us put su da va li do dat na ob jaš nje nja.

Ma li ob u hvat is pi ta ni ka ko ji su se iz ja sni li da su na hra ni telj stvu zah te vao 
je da se uzo rak do pu ni ci lja no bi ra nim uzor kom ado le sce na ta na hra ni-
telj stvu s ob zi rom na me sto gde ži ve (engl. pur po si ve3 and ve nueba sed4 
sam ple). Na knad no is tra ži va nje do dat nih gru pa or ga ni zo va no je to kom 
no vem bra i de cem bra 2018, na pet lo ka ci ja, sa ci lja no iza bra nim ado le-
scen ti ma iz hra ni telj skih po ro di ca. Oni su po pu nja va li upit nik van ško le, 
u me šo vi tim uz ra snim gru pa ma, u po zna toj sre di ni i uslo vi ma, na po ziv 
sa rad ni ka iz CPSU. Na taj na čin, is pi ta no je 20 ado le sce na ta u Mi lo šev cu, 
40 u Ću pri ji, 39 u Kra gu jev cu, 15 u Su bo ti ci i 14 u Obre nov cu (ukup no 128 
ado le sce na ta).

Od ziv je bio od li čan, a sa rad ni ci pred u sre tlji vi. Oku plja nja su bi la do bro 
or ga ni zo va na u po zna toj sre di ni i uslo vi ma, ni je bi lo ni ka kvih pro ble ma. 
Ado le scen ti ma je upit nik za da va la oso ba ko ja je bi la deo is tra ži vač kog 

3 Na mer ni uzo rak se ko ri sti za re gru to va nje is pi ta ni ka sa spe ci fič nim ka rak te ri sti ka ma unu tar po-
pu la ci je.

4 Za sni va se na uzro ko va nju ne pri vi le go va nih, ra nji vih ili mar gi na li zo va nih ado le sce na ta (DVMAs) 
u me sti ma u ko ji ma oni ži ve.
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ti ma i iz u zet no do bro upu će na u sve aspek te te sti ra nja. Ado le scen ti su 
pri hva ti li is pi ti va nje, at mos fe ra je bi la pri jat na, bi li su ras po lo že ni za ko-
mu ni ka ci ju i za in te re so va ni za ono što ra de. Za dve gru pe is pi ti va nje je 
or ga ni zo va no to kom vi ken da (da ne bi gu bi li ča so ve i iz o sta ja li iz ško le). 

Na ovaj na čin su u tar get gru pa ma ipak oku plje ni „po zi tiv no se lek ci o ni-
sa ni” od no sno mo ti vi sa ni, po sluš ni i adap ti ra ni ado le scen ti. Ova gru pa 
is pi ta ni ka je ima la pro ble ma sa ver ba li za ci jom i odr ža va njem pa žnje to-
kom po pu nja va nja upit ni ka, kao i pri lič no iz ra že ne teš ko će u raz u me va nju 
pro či ta nog tek sta i u raz u me va nju na či na na ko ji tre ba da od go vo re. Sto ga 
je pri me nje na me to da vo đe nja kroz upit nik. Ko or di na tor ka je svim ta ko 
is pi ta nim po seb no or ga ni zo va nim gru pa ma ado le scen ta na hra ni telj stvu 
či ta la upit nik i po ma ga la im da po pu ne upit nik, pi ta nje po pi ta nje.

Svi is pi ta ni ci iz do dat no or ga ni zo va nih gru pa ado le sce na ta na hra ni telj-
stvu su na kon is pi ti va nja do bi li va u čer (u vred no sti od 1.000 RSD), ko ji su 
mo gli da utro še u po zna tom lan cu dro ge ri ja u Sr bi ji. Is pi ta ni ci su se ve o ma 
ob ra do va li va u če ri ma, a i pro fe si o nal ci ma je bi lo dra go što je de ci ti me 
uka za na pa žnja. Ko nač no, na ovaj na čin us pe li smo da do đe mo do:

Î ukup no 1.464 ado le sce na ta: 152 ado le scen ta na hra ni telj stvu (24 is pi-
ta no u ško li i 128 u do dat no or ga ni zo va nim gru pa ma) i 1.312 ado le sce-
na ta ko ji su či ni li re fe rent nu gru pu za po re đe nje iz opšte po pu la ci je;

Î 16 struč nih sa rad ni ka (psi ho lo ga i pe da go ga) iz ško la u ko jim je oba-
vlje no is tra ži va nje. 

Uzo rak kva li ta tiv nog de la is tra ži va nja je, u skla du sa pla nom, ob u hva tio 
ado le scen te oba po la iz raz li či tih re gi o na u Sr bi ji, iz ru ral nih i ur ba nih sre-
di na, kao i de cu iz rom ske za jed ni ce ko ja su dis pro por ci o nal no za stu plje na 
na al ter na tiv nom sta ra nju. Pla ni ra no je i uklju či va nje od ra slih ko ji su od-
go vor ni za ado le scen te na hra ni telj stvu iz vi še re gi o na u Sr bi ji.

Da bi se obez be dio ob u hvat svih pod sku po va is pi ti va ne po pu la ci je, za sve 
gru pe is pi ta ni ka u kva li ta tiv nom de lu is tra ži va nja pri me njen je na mer ni i 
za me sto ve za ni tip uzor ko va nja (engl. pur po si ve and ve nueba sed sam
ple). U pi ta nju je me tod kon stru i sa nja uzor ka ko ji se ko ri sti za re gru ta ci ju 
is pi ta ni ka sa spe ci fič nim ka rak te ri sti ka ma u po pu la ci ji. Ta ko je na oda-
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bra nim lo ka ci ja ma sa li ste ado le sce na ta na hra ni telj stvu (ko ji ma su ime na 
ši fri ra na i u ovoj pr voj fa zi iz bo ra uzor ka) iz dvo je na sva ka če tvr ta oso ba, 
što je bi lo oko 30% vi še po ten ci jal nih is pi ta ni ka od onog ko ji je pred vi đen 
(Cre swell, 1994). Po tom se u od go va ra ju ćoj pro ce du ri tra žio pri sta nak za 
učeš će na osno vu pu ne oba veš te no sti (engl. in for med con sent) od svih is-
pi ta ni ka, i to u pr vom ko ra ku od za kon skih sta ra te lja ado le scen ta na hra-
ni telj stvu. Te ren ski deo is tra ži va nja za kva li ta tiv ni deo stu di je je oba vljen 
u 4 di stink tiv na re gi o na u Sr bi ji (Be o grad, Niš, No vi Sad i Le sko vac), dok su 
is pi ta ni ci bi li iz vi še od 15 opšti na.

Broj ni auto ri na vo de da je uklju či va nje de ce na hra ni telj stvu u is tra ži va-
nje slo že no, zah tev no i ne pred vi dlji vo. To kom or ga ni za ci je 10 fo kus gru-
pa sa ado le scen ti ma u 4 po me nu ta re gi o na u Sr bi ji, pa žlji vo su raz vi je ne 
i ko riš će ne raz li či te stra te gi je uzro ko va nja i re gru to va nja. U li te ra tu ri se 
kao glav na pre pre ka za uklju či va nje ado le sce na ta na hra ni telj stvu u is-
tra ži va nje na vo de broj ni „ču va ri” (engl. ga te ke e pers) sa ko ji ma se mo ra 
pre go va ra ti.

Na še is ku stvo po ka zu je da po sto je i broj ne dru ge pre pre ke ko je ote ža va ju 
re gru to va nje i for mi ra nje od go va ra ju ćeg uzor ka. Vi še od po lo vi ne ado le-
sce na ta ko ji su slu čaj no iza bra ni u uzo rak sa li ste auto mat ski je od bi lo da 
učestvuje u is tra ži va nju. Upr kos pa žlji vo pri pre mlje nom pr vom kon tak tu i 
do dat nom po ku ša ju, pre do mi sli lo se sa mo ne ko li ko njih ko ji su pr vo bit no 
od bi li učeš će. Ta ko đe, tek jed na tre ći na ado le sce na ta ko ji su pr vo bit no 
pri sta li da uče stvu ju u is tra ži va nju ko ri sti la je ra zno vr sne stra te gi je za iz-
be ga va nje učeš ća („za bo ra vio sam”, „su tra imam pi sme ni”, „uspa va la se” 
i sl.). Ado le scen ti na po ro dič nom smeš ta ju ima ju broj ne raz lo ge za ak tiv ni 
ili pa siv ni ot por učeš ću u is tra ži va nji ma i dru gim ak tiv no sti ma ko je im 
se nu de. Stig ma ti za ci ja, teš ko će u raz vo ju iden ti te ta, učeš će ve li kog bro ja 
od ra slih u nji ho vom od ra sta nju sa ko ji ma pre go va ra ju oko svo je in di vi du-
a ci je te ne po ve re nje u si stem i od ra sle spa da ju me đu naj u oč lji vi je raz lo ge, 
uz strah od po sle di ca (učeš ća i ne u češ ća) i ne la god no sti zbog kon tra dik-
tor nih ose ća nja pre ma od ra slim oso ba ma od ko jih su za vi sni. 

U kva li ta tiv nom de lu stu di je ni je bi lo teš ko ća pri li kom re gru to va nja od-
ra slih is pi ta ni ka. Od ziv pro fe si o na la ca i hra ni te lja je bio od li čan, a uspeh 
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u ostva ri va nju pla ni ra ne struk tu re i bro ja is pi ta ni ka pred sta vlja re zul tat 
iz vr sne sa rad nje sa struč nim rad ni ci ma iz raz li či tih CSR i CPSU. Svi pro fe si-
o nal ci ko ji ma smo se obra ti li su bi li iz u zet no za in te re so va ni za is tra ži vač ki 
pro ces i re zul ta te. Hra ni te lji su ta ko đe bi li ve o ma za in te re so va ni da se 
nji hov glas ču je i za be le ži. 

Upr kos svim pre pre ka ma, za hva lju ju ći iz van red noj sa rad nji struč nih rad ni-
ka u so ci jal noj zaš ti ti te en tu zi ja zmu i po sve će no sti te ren skih is tra ži va ča 
(stu de na ta ma ster i dok tor skih stu di ja so ci jal nog ra da), u is tra ži va nju je 
uče stvo va lo: 

Î 6 ado le sce na ta na hra ni telj stvu uz ra sta 14–19 godina u Sa ve to dav nom 
od bo ru ado le sce na ta,

Î 51 ado le scent na hra ni telj stvu (27 uz ra sta 13–15 go di na, 15 uz ra sta 16–
19 go di na i 9 ado le sce na ta i mla dih uz ra sta 16–23 go di ne sa pret hod-
nim is ku stvom ži vo ta na hra ni telj stvu), u ukup no 10 fo kus gru pa,

Î 34 hra ni te lja u če ti ri re gi o na u Sr bi ji (Be o grad, Niš, No vi Sad i Le sko vac), 
sa 23 is pi ta ni ka žen skog i 11 muš kog po la,

Î 24 vo di te lja slučaja iz po me nu ta če ti ri re gi o na i 12 cen ta ra za so ci jal ni 
rad, i to 21 žen skog i 4 muš kog po la, sa ko ji ma su or ga ni zo va ne 4 fo kus 
gru pe,

Î 20 sa vet ni ka za hra ni telj stvo iz tri re gi o nal na CPSU (Be o grad, Niš i No vi 
Sad), i to 17 žen skog i 3 muš kog po la.

Ukup no je or ga ni zo va na 21 fo kus gru pa, a oba vlje no je i 8 in ter vjua sa 
ključ nim in for ma to ri ma. 

Pre li mi nar ni re zul ta ti is tra ži va nja su, u do go vo ru sa Sa ve to dav nim od bo-
rom ado le sce na ta, raz ma tra ni kra jem ma ja 2019. na tri okru gla sto la u tri 
re gi o na u Sr bi ji (Niš, Kra gu je vac i Be o grad). Čla no vi is tra ži vač kog ti ma i 
mla di iz Sa ve to dav nog od bo ra ado le sce na ta su oku pi li pro fe si o nal ce iz 
CSR i CPSU, hra ni te lje, ado le scen te i struč ne sa rad ni ke iz ško la, kao i dru ge 
za in te re so va ne struč nja ke (iz aka dem ske za jed ni ce, or ga ni za ci ja ci vil nog 
druš tva i sl.). Na tim sku po vi ma su pred sta vlje ni pre li mi nar ni re zul ta ti, a 
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po tom su or ga ni zo va ne di sku si ja i ak tiv no sti u ko ji ma su sa či nje ne pre-
po ru ke na me nje ne Mi ni star stvu za rad, za poš lja va nje, bo rač ka i so ci jal na 
pi ta nja, cen tri ma za so ci jal ni rad i cen tri ma za po ro dič ni smeš taj i usvo je-
nje te ško la ma. Re zul ta ti di sku si je i do bi je ne pre po ru ke su une ti u ko nač ni 
tekst iz veš ta ja o is tra ži va nju. 

3.3. Instrumenti

A. Za kvan ti ta tiv ni deo is tra ži va nja, ko jim su ob u hva će ni ado le scen ti na 
hra ni telj stvu i re fe rent na gru pa ado le sce na ta iz opšte po pu la ci je, raz vi je-
na je ba te ri ja upit ni ka za ado le scen te. Ta ba te ri ja ob u hva ta la je:

Î Upit nik ko ji se od no si na so cio-de mo graf ske po dat ke od no sno va ri ja-
ble (uz rast ado le sce na ta, pol, vr stu i tip ško le, raz red, škol ski uspeh, 
so cio-eko nom ski sta tus po ro di ce i sl.).

Î Upit nik o uče nju i van na stav nim ak tiv no sti ma, ak tiv no sti ma to kom 
slo  bod nog vre me na, iz la sci ma i za do volj stvu na či nom ka ko se pro vo di 
slo bod no vre me.

Î Upit nik o par ti ci pa ci ji u do no še nju od lu ka, u ak tiv no sti ma u sva ko-
dnev nom ži vo tu, od no si ma sa zna čaj nim od ra sli ma i vrš nja ci ma.

Î Ska la do bro bi ti ado le sce na ta EPOCH, sa 20 stav ki (The EPOCH Me a su re 
of Ado le scent Wellbe ing, Kern, Ben son, Ste in berg and Ste in berg, 2016). 
Ska la se sa sto ji od 5 raz li či tih po zi tiv nih ka rak te ri sti ka ko je za jed no 
či ne vi še ni voe do bro bi ti: uklju če nost (upu će nost, za in te re so va nost i 
uklju če nost u ak tiv no sti ili svet sam po se bi), is traj nost (ten den ci ja da 
se is tra je i te ži ka ci lju, upor nost), op ti mi zam (ose ćaj na de i po ve re nja 
u bu duć nost), po ve za nost (ose ća nje da je oso ba vo lje na, da je dru gi 
po dr ža va ju i uva ža va ju) i sre ća.

Î Ska la be ne vo lent nih is ku sta va u de tinj stvu, sa 10 stav ki (The Be ne
vo lent Child hood Ex pe ri en ces — BCEs, Na rayan, Ri ve ra, Bern stein, Har-
ri sand Li e ber man, 2017), ko ja je pri la go đe na za po tre be is tra ži va nja. 
Ska la se za sni va na ne ko li ko ključ nih po volj nih ra nih is ku sta va, uklju-
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ču ju ći pri vr že nost, efi ka sne ro di telj ske prak se i dru ge re sur se u za jed-
ni ci i druš tvu.

Î Upit nik za sa mo pro ce nu iden ti te ta u ado le scen ci ji — AIDA (A Self Re
port Qu e sti on na i re For Me a su ring Iden tity In Ado le scen ce, Goth, Fo-
elsch, Schlüter-Müller & Schmeck, 2012), sa 58 stav ki i 6 otvo re nih pi-
ta nja. Ovaj upit nik na me njen ado le scen ti ma ima za cilj da is pi ta raz voj 
iden ti te ta, od no sno da raz li ku je ado le scen te sa zdra vim iden ti te tom 
od onih kod ko jih se ma ni fe stu je iden ti tet ska kri za ili di fu zni iden ti-
tet. Sa sto ji se od dve ve li ke ska le ko je se na zi va ju Dis kon ti nu i tet i In-
ko he rent nost. Upit nik sa dr ži 58 stav ki, a sla ga nje sa sva kom stav kom 
se pro ce nju je na pe to ste pe noj ska li, uz do dat na tri otvo re na pi ta nja u 
ko ji ma ado le scen ti opi su ju se be i tri u ko ji ma opi su ju svog naj bo ljeg 
pri ja te lja. Ska le Dis kon ti nu i tet i In ko he rent nost se da lje de le na po tri 
pod ska le. U Ta be li 1 se da ju po da ci o po u zda no sti ska la i pri me ri stav ki. 

Ta be la 1. Po u zda nost ska la i pod ska la u okvi ru in stru men ta AIDA

Ska le Br. stav ki Alp ha Ras pon u ko re la ci ji iz me đu ska le 
i ukup nog sko ra

1. Dis kon ti nu i tet 27 .86 rit = .30 – .66 

1.1 Oso bi ne 9 .73 Mo gu da na ve dem ne ko li ko stva ri ko je 
stvar no do bro ra dim.

1.2 Re la ci je 11 .76 Ose ćam da nig de stvar no ne pri pa dam.

1.3 Emo ci o nal na 
sa mo re flek siv nost

7 .76 Če sto ne znam ka ko se upra vo u tom 
tre nut ku ose ćam.

2. In ko he rent nost 31 .92 rit = .39 – .72 

2.1 Kon zi stent nost 11 .86 Ose ćam da imam vi še raz li či tih „li ca” 
i da se ona baš ne sla žu naj bo lje.

2.2 Auto no mi ja 12 .84 Ka da sam sâm, ose ćam se bes po moć no.

2.3 Kog ni tiv na 
sa mo re flek siv nost

8 .76 Če sto ne shva tam raz log zbog če ga 
ra dim ne ke stva ri.
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B. Upitnik za struč ne sa rad ni ke (psi ho lo ge i pe da go ge) ob u hva ta pro ce-
ne po ro dič nog i škol skog okru že nja uče ni ka: so ci jal ni i eko nom ski sta tus 
po ro di ca uče ni ka, ak tiv no sti ko je se od no se na uče nje i van škol ske ak tiv-
no sti uče ni ka, a za uče ni ka na hra ni telj stvu po seb no pro ce ne od no sa sa 
na stav ni ci ma i vrš nja ci ma. Upit nik je kon stru i san za po tre be is tra ži va nja 
ka ko bi se doš lo do uvi da u obra zov ne, ali i dru ge po tre be ado le sce na ta na 
hra ni telj stvu i do uvi da u to ka kva je po drš ka po treb na na stav ni ci ma ko ji 
ra de sa ovim ado le scen ti ma.

C. Što se ti če kva li ta tiv nog de la is tra ži va nja, raz vi je ni su pro to kol za vo-
đe nje in ter vjua i vi še pro to ko la za fo kus gru pe ko ji su pri la go đe ni raz li či-
tim ti po vi ma is pi ta ni ka (ado le scen ti raz li či tog uz ra sta, hra ni te lji, pro fe si-
o nal ci). Pro to ko li su ure di li pro ce du ru, pred vi đe ni vre men ski okvir (60–90 
mi nu ta), etič ka pi ta nja, mo gu će pro ble me, te mat ske obla sti za pre tra ži-
va nje po mo ću otvo re nih pi ta nja (ko riš će njem teh ni ka pod se ća nja, ran gi-
ra nja, usme ra va nja), ulo gu in ter vju e ra i fa ci li ta to ra fo kus gru pe, pi ta nja 
za vr šet ka (za tva ra nja pro ce sa) i sl. In ter vjui i fo kus gru pe su, uz pot pi-
sa ni pri sta nak na osno vu pu ne in for mi sa no sti, sni ma ni i tran skri bo va ni, 
a po da ci su ob ra đi va ni pu tem te mat ske ana li ze (Braun and Clar ke, 2006) 
ka ko bi se utvr di li tren do vi u zna če nji ma ko je su pu tem je zi ka i na ra ti va 
sa opšta va le raz li či te gru pe re spon de na ta. Za obez be đi va nje po u zda no sti 
i va lja no sti te mat ske ana li ze ko riš će ne su re le vant ne stra te gi je ka ko bi 
se omo gu ći li kre di bi li tet i pre no si vost  na la za is tra ži va nja (Cre swell, 1994).

Svi in stru men ti su raz ma tra ni i fi na li zo va ni uz kon sul ta ci je sa Sa ve to-
dav nim od bo rom ado le sce na ta i Nad zor nim od bo rom is tra ži va nja. Osim 
osnov nih de mo graf skih po da ta ka o uz ra stu, po lu, obra zo va nju, po ro dič-
nom i hra ni telj skom sta tu su ili ulo zi, ni su pri ku plja ni osta li lič ni po da ci o 
is pi ta ni ci ma. Ime na is pi ta ni ka su ko riš će na is klju či vo pri li kom tra že nja i 
do bi ja nja pri stan ka za učeš će u is tra ži va nju na osno vu pu ne in for mi sa no-
sti, na kon če ga su svi oni do bi li svo ju ši fru ko ja je ko riš će na u de mo graf-
skim upit ni ci ma, tran skrip ti ma, u ob ra di po da ta ka i u pi sa nju iz veš ta ja o 
re zul ta ti ma is tra ži va nja.

Za pri ka zi va nje na ra ti va iz fo kus gru pa ko ri sti li smo na su mi ce iza bra na (ti-
pič na) ime na i stvar ni uz rast ado le sce na ta u go di na ma. Ključ ni in for ma to ri 
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su obe le že ni ši from KI i bro jem (1–8), dok su uče sni ci fo kus gru pa pred sta-
vlje ni na sle de ći na čin: red ni broj fo kus gru pe (I–IV), po tom pod gru pa is-
pi ta ni ka pre ma ulo zi u si ste mu u od go va ra ju ćem rod nom ob li ku (vo di te lji/
vo di telj ke slu ča ja, sa vet ni ci/sa vet ni ce za  hra ni telj stvo i hra ni te lji/hra ni te-
lji ce) te broj oso be u kon kret noj fo kus gru pi. 
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4. Etika
Etič ke pro ce du re is tra ži va nja su raz vi je ne u skla du sa UNICEF-ovim Pro-
ce du ra ma za etič ke stan dar de u is tra ži va nju, eva lu a ci ji, pri ku plja nju po-
da ta ka i ana li zi (UNICEF Pro ce du re for Et hi cal Stan dards in Re se arch, Eva-
lu a tion, Da ta Col lec tion and Analysis) i u skla du sa UNICEF-ovim Stra teš-
kim vo di čem za usta no vlja va nje etič ke prak se  za UNICEF-ova is tra ži va nja 
(UNICEF Stra te gic Gu i dan ce No te on In sti tu ti o na li zing Et hi cal Prac ti ce for 
UNICEF Re se arch). Etič ku pro ce du ru is tra ži va nja odo brio je Etič ki od bor 
(Et hics Re vi ew Bo ard), pod bro jem 077ESER18, u ju lu 2018. go di ne.

Is tra ži va nje sa ado le scen ti ma i o ado le scen ti ma po sta vlja broj ne etič ke 
iza zo ve, od ko jih ov de po mi nje mo tek ne ke, npr. pi ta nja do no še nja od lu ka, 
kog ni tiv nih ka pa ci te ta, pri stan ka na osno vu pu ne in for mi sa no sti, pi ta nja 
pri vat no sti i pi ta nja po ver lji vo sti. Za da tak is tra ži va nja je da omo gu ći da 
sve uklju če ne stra ne iz ne su svo ja gle diš ta slo bod no i ano nim no, bez stra-
ha od po sle di ca uko li ko iz ne su ma nje po želj ne ili neo če ki va ne sta vo ve. 

Po ver lji vost i pri vat nost svih uče sni ka su u ovom is tra ži va nju pa žlji vo raz-
ma tra ne. Da bi se ga ran to va le po ver lji vost i pri vat nost, učesnicima su pre 
uklju či va nja u is pi ti va nje pru že ne sve po treb ne in for ma ci je o mo gu ćim 
ko ri sti ma i ri zi ci ma pa su oni bi li u pri li ci da slo bod no do ne su sop stve-
nu od lu ku o učeš ću u is tra ži va nju. Za is pi ti va nje u ško la ma, odo bre nje za 
učeš će da va li su di rek to ri iza bra nih ško la. U kva li ta tiv nom de lu is tra ži va-
nja od is pi ta ni ka je tra že no da pot pi šu for mu lar o sa gla sno sti za učeš će u 
is tra ži va nju pre po čet ka in di vi du al nog ili grup nog in ter vjua, a je dan pot-
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pi sa ni pri me rak je osta jao kod njih. Dru gi pot pi sa ni pri me rak sa gla sno sti 
se ču va u Cen tru za is tra ži va nje u so ci jal noj po li ti ci i so ci jal nom ra du Fa-
kul te ta po li tič kih na u ka Uni ver zi te ta u Be o gra du u za klju ča nom ka bi ne tu 
ko me mo gu da  pri stu pe sa mo čla no vi is tra ži vač kog ti ma. Pla ni ra no je da 
se pot pi sa ni for mu la ri sa iz ja va ma o sa gla sno sti ču va ju go di nu da na po 
za vr šet ku te ren skog is tra ži va nja, na kon če ga će bi ti uniš te ni u apa ra tu za 
uniš ta va nje pa pi ra. 

U skla du sa do ma ćim prav nim pro pi si ma, za sve ma lo let ni ke (oso be mla-
đe od 18 go di na), a u kva li ta tiv nom de lu is tra ži va nja za ado le scen te na 
po ro dič nom smeš ta ju, pi sme nu sa gla snost za nji ho vo učeš će da li su za-
kon ski sta ra te lji. Čla no vi is tra ži vač kog ti ma čvr sto ve ru ju da su de ca već 
od 10 go di ne ži vo ta spo sob na da iz ra ze svo ja gle diš ta i da da ju pri sta nak 
za učeš će u is tra ži va nju na osno vu pu ne in for mi sa no sti uko li ko su na po-
go dan i smi slen na čin uklju če na u od lu či va nje. Pi ta nje za is tra ži va če ni je 
bi lo da li, već ka ko da uklju či mo de cu i ado le scen te da, u skla du sa nji ho-
vim naj bo ljim in te re si ma i na ra sta ju ćim ka pa ci te ti ma, do ne su ne za vi snu 
od lu ku te da uče stvu ju u zaš ti ti sop stve ne do bro bi ti (Er gler, 2017; O’Ka ne, 
2013; Mor row, 2008; Lan sdown, 2005). U Sr bi ji su za kon ski sta ra te lji ado-
le sce na ta na po ro dič nom smeš ta ju naj češ će struč ni rad ni ci CSR u opšti-
na ma iz ko jih ado le scen ti po ti ču. Sta ra te lji su bi li za mo lje ni da obez be de 
po čet nu sa gla snost i do bi li su pi smo sa in for ma ci ja ma o mo gu ćim ri zi ci ma 
i ko ri sti ma za ado le scen te ko ji uče stvu ju u is tra ži va nju, sa iz ja vom ko ja je 
for mu li sa na u skla du sa pra vom de te ta na par ti ci pa ci ju (UN KPD, čl. 12):

„Kao ro di telj/za kon ski sta ra telj da jem odo bre nje is tra ži vač kom ti mu da se 
obra ti (ime i pre zi me) i da ga/je pi ta da li že li da uče stvu je u is tra ži va nju.” 

Na kon pri ba vlja nja sa gla sno sti od za kon skog sta ra te lja, ostva ren je kon-
takt sa ado le scen ti ma ko ji su uš li u uzo rak na na čin ko ji je u skladu sa etič-
kim pra vi li ma i uz ra sno pri kla dan, jer je is tra ži va či ma bi lo ve o ma važno da 
stvo re mo guć nost za nji ho vu auten tič nu i in for mi sa nu sa gla snost, a ne da 
sa mo da ju „pri sta nak”. Na čin na ko ji se stu pa u pr vi kon takt sa ado le scen-
ti ma na hra ni telj stvu je po drob no raz ma tran i usa gla šen sa Sa ve to dav nim 
od bo rom ado le sce na ta i sa ni zom od ra slih ko ji su sva ko dnev no uklju če ni 
u nji ho vo odgajanje da bi se obez be di li nji ho vi naj bo lji in te re si, bez bed-
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nost, pri vat nost i smi sle na par ti ci pa ci ja. Ko nač na moć da od lu če da li že le 
ili ne že le, odnosno u kom vi du, ka ko i ka da že le da uče stvu ju u is tra ži va-
nju osta vlje na je sa mim ado le scen ti ma. 

Ka ko je u pi ta nju ne ko mer ci jal no is tra ži va nje, is pi ta ni ci ni su do bi ja li ni ka-
kvu na kna du ni ti pod sti caj, osim od go va ra ju ćeg osve že nja. U kon sul ta ci ji 
sa Sa ve to dav ni m od bo rom ado le sce na ta, ado le scen ti ma na hra ni telj stvu 
ko ji su uče stvo va li u is tra ži va nju je na kon is pi ti va nja uru čen va u čer (u 
vred no sti od 1.000 RSD) po zna tog lan ca dro ge ri ja u Sr bi ji, o če mu ni su bi li 
oba veš te ni pre is tra ži va nja.

To kom pro ce sa, ključ ne vred no sti su usme ra va le is tra ži va če da se pre ma 
ado le scen ti ma i dru gim is pi ta ni ci ma od no se sa poš to va njem i da uva ža-
va ju nji ho vo do sto jan stvo. Tako je stvo re no okru že nje u ko me zaš ti ta od 
mo gu će po vre de ili šte te ne ome ta auto nom no do no še nje od lu ka ado le-
scen ta, a od ra sli ko ji se sta ra ju o nji ma ima ju pri li ku da ču ju i raz mo tre 
nji hov glas. 
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5. Re zul ta ti is tra ži va nja

5.1. Konstrukcija dobrobiti adolescenata 
na porodičnom smeštaju u Srbiji

Do bro bit ili do bro sta nje (engl. wellbe ing) pred sta vlja slo žen kon cept, a teš-
ko će u de fi ni sa nju i kon struk ci ji poj ma na sta ju zbog ne po sto ja nja usa gla-
še ne tran sdi sci pli nar ne de fi ni ci je (Gil lett-Swan and Sar ge ant, 2015; Mink-
ki nen, 2013, Dod ge, Daly, Huyton and San ders, 2012; Cri vel lo, Cam fi eld and 
Wo od he ad, 2009). O’Ha re and Gu ti er rez’s (2012) uka zu ju na čak 61 je din stve-
ni na ziv do me na ko riš će nih u 19 ana li zi ra nih stu di ja u kojima su ti do me ni 
kom bi no va ni u in di ka to re, od no sno po ka za te lje do bro bi ti de ce. Te o re ti ča ri 
i is tra ži va či su sa gla sni da je do bro sta nje slo je vit i kom plek san kon strukt 
ko ji je po treb no po sma tra ti i tu ma či ti u kon tek stu (so ci jal nom, isto rij skom, 
eko nom skom, po li tič kom i kul tur nom) i da ob u hva ta druš tve ne, psi ho loš ke, 
emo ci o nal ne, eko nom ske, sre din ske i kog ni tiv ne kom po nen te. 

Shva ta nja do bro bi ti de ce su evo lu i ra la od usme re no sti na op sta nak i za-
do vo lja va nje ba zič nih po tre ba do sko raš njeg fo ku sa na „cve ta nje” (engl. 
flo u ris hing) i op ti ma lan raz voj, što Ben-Ari eh (2008) sa ži ma u okvi ru ne-
ko li ko krov nih te ma u sa vre me nim is tra ži va nji ma ovog kon struk ta:

a) od „po sta ti do bro” do „bi ti do bro”: de te ov de i sa da je je di ni ca ana li ze, 
po sma tra se nje go va sa daš nja do bro bit, a ne sa mo is ho di u od ra slom 
do bu;
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b) od objek tiv nog do su bjek tiv nog: zna čaj su bjek tiv nog do ži vlja ja i ak tu-
el nih is ku stva do bro bi ti kod de ce; 

c) do bro bit je po pri ro di vi še di men zi o nal na po ja va ko ja ob u hva ta in di-
ka to re iz tra di ci o nal nih i no vo na sta lih do me na, a stva ra nje su mar nih 
po ka za te lja mo že da bu de ko ri sno u ne kim okol no sti ma;

d) od ne ga tiv nog do po zi tiv nog, jer do bro bit pod ra zu me va po zi tiv ne in-
di ka to re ko ji od ra ža va ju lič ne i sre din ske sna ge, a ne sa mo od su stvo 
pro ble ma ili ne do sta ta ka.

Na ve de ne te me pro iz i la ze i iz UN KPD, pro mo vi šu naj bo lje in te re se, par ti-
ci pa ci ju i op ti mal ni raz voj de te ta.

Na osno vu po čet nih ana li za kvan ti ta tiv nog is pi ti va nja ko je su se od no si le na 
po re đe nje ado le sce na ta na hra ni telj stvu sa za njih re fe rent nom gru pom ado-
le sce na ta s ob zi rom na sre di nu u ko joj ži ve i ško le ko je po ha đa ju, ne dvo smi-
sle no se za klju čuj da ne ma upa dlji vih raz li ka iz me đu te dve gru pe. Tu ma če nje 
re zul ta ta iz kva li ta tiv nog de la is tra ži va nja je obo je no či nje ni com da se iz ve-
stan broj ado le scen ta iz uzor ka ko ji su na hra ni telj stvu ni je ta ko iz ja snio iako 
se upit nik po pu nja vao ano nim no. Na po mi nje mo da su dve gru pe ado le sce-
na ta iz dvo je ne i upo re đi va ne pre ma od go vo ru na pi ta nje iz upit ni ka sa kim 
ži ve. Re zul ta ti su pri ka za ni po re đe njem ado le sce na ta ko ji ži ve u hra ni telj skim 
po ro di ca ma (uklju ču ju ći pro fe si o nal ne hra ni telj ske i srod nič ke hra ni telj ske 
po ro di ce) sa za njih re fe rent nom gru pom ado le sce na ta ko ji ži ve u po ro di ca-
ma sa jed nim ili oba ro di te lja, a ko ji ži ve u istim me sti ma i ko ji idu u iste ško le.

Do bro bit ado le sce na ta je is pi ti va na pre ko pet di men zi ja ko je či ne ska lu 
EPOCH. 

Na EPOCH ska li ni za je dan od pet aspe ka ta ne ma zna čaj nih raz li ka iz me đu 
ado le sce na ta na hra ni telj stvu i re fe rent ne gru pe ado le sce na ta iz opšte 
po pu la ci je.

Pret po sta vlja mo da su na ovoj ska li, ko ju či ne po zi tiv no for mu li sa ne tvrd-
nje, ado le scen ti na hra ni telj stvu da va li po želj ne od go vo re ka ko bi se pri-
ka za li kao bli ži svo jim vrš nja ci ma, od no sno kao sreć ni ji, vi še uklju če ni u 
de ša va nja i bo lje po ve za ni sa oko li nom.
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Ta be la 2. Raz li ke iz me đu dve gru pe ado le sce na ta na di men zi ja ma 
ska le EPOCH

Di men zi ja 
skale EPOCH

Gru pa ado le sce na ta N M SD t p

UKLJU ČE NOST Iz opšte po pu la ci je 1200 14,43 3,54 .081 .936

Na hra ni telj stvu 138 14,41 4,04

ISTRAJNOST Iz opšte populacije 1197 15,51 3,78 -1.668 .096

Na hraniteljstvu 146 16,06 3,51

OPTIMIZAM Iz opšte populacije 1184 16,16 3,33 -.638 .523

Na hraniteljstvu 145 16,35 3,55

POVEZANOST Iz opšte populacije 1225 17,82 3,01 .897 .370

Na hraniteljstvu 149 17,59 3,43

SREĆA Iz opšte populacije 1198 16,92 3,47 .129 .897

Na hraniteljstvu 147 16,88 3,86

* Ka ko ni smo mo gli da uti če mo na to da svi is pi ta ni ci od go vo re na sva pi ta nja, i u ovoj i na-
red nim ta be la ma za be le že ne su raz li ke u bro ju od go vo ra po po je di nim pi ta nji ma, od no sno 
di men zi ja ma (mis sing da ta).

Ka da se po gle da ju arit me tič ke sre di ne ko je su do bi je ne na ovim di men zi-
ja ma, uvi đa se da pre o vla đu ju vi so ki sko ro vi. Na i me, mak si mal na vred nost 
na sva koj od di men zi ja bi la je 20. Na osno vu Ta be le 2 uvi đa mo da su naj-
ma nje vred no sti na di men zi ji Uklju če nost. Ova di men zi ja pod ra zu me va da 
je ado le scent uklju čen u ak tiv no sti ko je ga za o ku plja ju pot pu no, do volj no 
da se iz gu bi po jam o vre me nu i za bo ra vi na sve osta lo. S dru ge stra ne, na 
ska li Po ve za nost do bi je ni su naj vi ši sko ro vi, što pod ra zu me va da u ži vo tu 
ado le scen ta po sto ji ne ko ko me mo že da se obra ti ka da ima pro blem, da 
ima pri ja te lja do ko ga mu je sta lo te da po sto ji oso ba ko ja bri ne o nje mu. 
Da bi se ste kao sve o bu hva tan uvid u do bro bit ado le sce na ta na hra ni telj-
stvu, u Ta be li 3 dat je pro cen tu al ni pre gled ado le sce na ta iz opšte po pu-
la ci je i ado le sce na ta na hra ni telj stvu ko ji na di men zi ja ma ska le EPOCH 
ostva ru ju sko ro ve is pod jed ne stan dard ne de vi ja ci je. Kao što se mo že vi-
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de ti iz ta be le, na sva koj od di men zi ja ska le EPOCH ima vi še ado le sce na ta 
na hra ni telj stvu ko ji ostva ru ju pro seč ne sko ro ve is pod jed ne stan dard ne 
de vi ja ci je ne go što je to slu čaj kod ado le sce na ta iz opšte po pu la ci je, ma da 
ove raz li ke ni su ve li ke. 

Ta be la 3. Pro cen tu al ni pri kaz ado le sce na ta ko ji na di men zi ja ma ska le 
EPOCH ostva ru ju sko ro ve is pod jed ne stan dard ne de vi ja ci je

Di men zi ja ska le EPOCH Gru pa ado le sce na ta % ado le sce na ta

UKLJU ČE NOST Iz opšte po pu la ci je 14,5%

Na hra ni telj stvu 17,4%

IS TRAJ NOST Iz opšte po pu la ci je 13,7%

Na hra ni telj stvu 14,4%

OP TI MI ZAM Iz opšte po pu la ci je 14,4%

Na hra ni telj stvu 16,6%

PO VE ZA NOST Iz opšte po pu la ci je 13,1%

Na hra ni telj stvu 20,1%

SRE ĆA Iz opšte po pu la ci je 15,9%

Na hra ni telj stvu 18,4%

Na di men zi ja ma ska le EPOCH unu tar gru pe ado le sce na ta na hra ni telj stvu 
(152 ado le scen ta od 14 do 19 go di na) usta no vlje na je sta ti stič ki zna čaj na 
raz li ku iz me đu de ča ka i de voj či ca na di men zi ji op ti mi zma, i to u sme ru vi-
šeg sko ra kod de ča ka. 
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Ta be la 4. Raz li ke na di men zi ja ma ska le EPOCH s ob zi rom na pol unu tar 
gru pe ado le sce na ta na hra ni telj stvu

Di men zi ja ska le EPOCH Pol N M SD t p

UKLJU ČE NOST M 68 14,76 3,61 1.007 .316

Ž 70 14,07 4,42

ISTRAJNOST M 72 16,25 3,35 .544 .587

Ž 73 15,93 3,67

OPTIMIZAM M 72 16,94 3,33 2.110 .037

Ž 72 15,70 3,68

POVEZANOST M 72 17,88 3,45 1.083 .281

Ž 76 17,27 3,43

SREĆA M 74 17,39 3,59 1.683 .095

Ž 72 16,31 4,09

U okvi ru kva li ta tiv nog de la is tra ži va nja, ra di raz u me va nja du bljih zna če-
nja kom plek snih fe no me na i pro ce sa u prak si so ci jal nog ra da, u 21 fo kus 
gru pi ko riš će na je me to do lo gi ja kon sen zu sa (engl. con sen sus met ho do
logy). Ko riš će na je ak tiv nost „iz grad nja kon sen zu sa” (engl. con sen sus bu
il ding) da bi se is pi ta la i us po sta vi la sa gla snost oko či ni la ca i kon sti tu tiv-
nih od li ka do bro bi ti ado le sce na ta na po ro dič nom smeš ta ju. Me to do lo gi-
ja kon sen zu sa pod ra zu me va „upo tre bu struk tu ri ra nog pri stu pa da bi se 
doš lo do jed ne iz ja ve ili se ta iz ja va ko je pri hva ta ju svi uče sni ci ili da bi se 
utvr di le mo gu će cen tral ne ten den ci je i de lje nje shva ta nja o ne kom pi ta-
nju” (Murphy et al., 1998, na ve de no u Dun can, 2006: 401). Ona se za sni va 
na dru gim po seb nim me to do lo gi ja ma: 

a) Del fi stu di ja, 

b) no mi nal na grup na teh ni ka, 

c) kon sen zu sna kon fe ren ci ja i

d) me tod fa ci li ta ci je sa sta na ka Doj la i Stra u sa (Doyle and Stra us, 1976).
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Na la zi stu di ja ko je ko ri ste me to do lo gi ju kon sen zu sa is tra ži va ču pru ža ju 
uvid u je din stve na is ku stva pro u ča va ne po pu la ci je. Pri me nom ove me to-
do lo gi je ogra ni ča va se uti caj is tra ži va ča na po dat ke (što ob u hva ta i mo-
gu ća pre du be đe nja i pred ra su de) i iz be ga va se pri ti sak na is pi ta ni ke da 
se pri la go de miš lje nju dru gih uče sni ka u gru pi. Ko ri ste se pred no sti i kva-
li ta tiv nih i kvan ti ta tiv nih teh ni ka, dok po da ci o slo že nim a re le vant nim 
kon struk ti ma mo gu da se pri ku pe efi ka sno i eko no mič no (Slo cum, 2005; 
Dun can, 2006; Aekes son and Ca na ve ra, 2017).

Ova teh ni ka je pri me nje na u fo kus gru pa ma da bi se raz u me la kon struk ci ja 
do bro bi ti ado le sce na ta na po ro dič nom smeš ta ju te utvr di le per cep ci je i 
raz li ke u per cep ci ja ma raz li či tih gru pa is pi ta ni ka o to me šta je sve po treb-
no ado le scen ti ma na hra ni telj stvu da bi bi li do bro. Raz li ke u per cep ci ja ma 
pro fe si o na la ca (vo di te lja slu ča ja i sa vet ni ka za hra ni telj stvo), ne po sred-
nih od ga ja te lja (hra ni te lja) i ado le sce na ta (po de lje nih u tri gru pe — mla đu 
od 13 do 15 go di na, sta ri ju od 16 do 19 go di na i gru pu ado le sce na ta i mla dih 
ko ji ima ju pret hod no is ku stvo po ro dič nog smeš ta ja uz ra sta od 17 do 23 
go di ne) mo gu da uti ču na kon kret na po na ša nja raz li či tih ak te ra i na pro-
fe si o nal ne i lič ne od lu ke.

Pro ces iz grad nje kon sen zu sa u sve 21 fo kus gru pe bio je iza zo van i vre men-
ski zah te van (tra jao je 40–55 mi nu ta i ob u hva tao 35–50% vre me na tra ja nja 
fo kus gru pa), a po vre me no i fru stri ra ju ći i za uče sni ke i za facilitatore jer 
je „sve va žno” i „po ve za no”. Kon sen zus se najčešće postizao naglo, kao 
„aha!” is ku stvo, ko je se ja vlja ka da se pro ble mi re ša va ju uvi dom i ka da se 
do stig ne „in trin zič no zadovoljstvo ko je je ve za no za iz ne nad no raz u me va-
nje i ot kri va nje kon zi stent no sti ili obra sca” (Ki zi lir mak, Gal va o Go mes da 
Sil va, Ima mo glu & Ric hard son-Kla vehn, 2016:1059). 

Teh ni ka iz grad nje kon sen zu sa se u ovom is tra ži va nju po ka za la kao plo do-
tvor na i pod sti caj na, jer je usme ri la uče sni ke fo kus gru pa da iz svo je je din-
stve ne per spek ti ve pro mi sle i kon cep tu a li zu ju spe ci fič no zna če nje do bro-
bi ti ado le sce na ta na hra ni telj stvu te da o to me di sku tu ju. Kao što na gla ša-
va ju Bel zi le and Öberg (2012), is tra ži vač mo že da kon tek stu a li zu je sa dr žaj 
po da ta ka uko li ko pra ti di na mi ku sla ga nja i ne sla ga nja to kom di sku si je, kao 
i pro ce se so ci jal nog uti ca ja, grup ne di na mi ke i grup nog pri ti ska, za to što 
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miš lje nja i sta vo vi uče sni ka fo kus gru pa iz nji ho vih je din stve nih per spek ti va 
(kao struč nja ka, hra ni te lja ili ado le scen ta) ni su sta tič na i „do ne ta” u fo kus 
gru pu, već se konstruišu u po seb noj so ci jal noj si tu a ci ji. Sva ne sla ga nja, dru-
ga či ji i izo lo va ni gla so vi pa žlji vo su raz ma tra ni u grup noj di sku si ji pu tem 
kon sen zu snog pri stu pa u di ja lo gu. Pro ces u ko me su ado le scen ti, hra ni te lji, 
vo di te lji slu ča ja i sa vet ni ci za hra ni telj stvo ana li zi ra li ka te go ri je ve za ne za 
do bro bit omo gu ćio je is tra ži va či ma do dat ni ni vo uvi da i kon tekst u ana li zi.

Pro ces se od vi jao u če ti ri ko ra ka: 

I. Ge ne ri sa nje ele me na ta. Od uče sni ka u sva koj od 21 fo kus gru pe je, na-
kon uvod nih ak tiv no sti ko je su ve za ne za do bi ja nje pri stan ka na osno-
vu pot pu ne sa gla sno sti, tra že no da na pi šu 3–4 kva li te ta ko ji do pri no se 
to me da ado le scen ti na hra ni telj stvu bu du do bro. Pro duk ti su po tom 
pri ka zi va ni na ta bli is pred gru pe.

II. Mo di fi ko va nje i re vi di ra nje iz ja va pu tem pre go vo ra o nji ho vom zna če
nju (uz po moć fa ci li ta to ra fo kus gru pa). Fa ci li ta tor je usme ra vao di sku-
si ju ta ko da uče sni ci po ja sne svo je ide je i da se srod ne iz ja ve gru pi šu 
oko ši rih, in klu ziv ni jih te ma. Pri to me je gru pa usme ra va na u in du-
ko va nju, pre o bli ko va nju, re vi di ra nju i po tvr đi va nju od go vo ra tokom 
procesa grupisanja srod nih od go vo ra. Pro ces sor ti ra nja, gru pi sa nja i 
re gru pi sa nja je pod ra zu me vao pre go va ra nje sa uče sni ci ma, pro ve ra-
va nje i po na vlja nje, sve dok ni je po stig nut kon sen zus oko to ga ka ko 
na zva ti od re đe nu ka te go ri ju. 

III. Pro ces po sti za nja kon sen zu sa u ran gi ra nju va žno sti ka te go ri ja do bro
bi ti. Uče sni ci su kroz di sku si ju podsticani da kon stru i sa ne kategorije 
dobrobiti za ado le scen te ran gi ra ju od 1 do 10 pre ma va žno sti za te mu. 
Re do sled je ponavljan više pu ta do mo men ta po sti za nja kon sen zu sa 
me đu čla no vi ma gru pe. 

IV. Gru pi sa nje re zul ta ta iz grad nje kon sen zu sa u kla ste re na osno vu te-
mat ske ana li ze. Ovaj po sled nji ko rak je ra đen na kon fo kus gru pa, i to 
u tri ko ra ka. Dva is tra ži va ča su odvo je no pre gle da la sve in di vi du al ne 
iz ja ve i ka te go ri je do bi je ne na osno vu njih to kom po sti za nja kon sen zu-
sa u fo kus gru pa ma. Po tom je ko riš će na te mat ska ana li za za ko di ra nje 
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od go vo ra i nji ho vo gru pi sa nje u pr vo bit nih 14 ka te go ri ja, koje su po tom 
upo re đi va ne to kom pre go vo ra dva istraživača i napokon modifikovane 
u fi nal nih 10 kom pakt ni jih ka te go ri ja. Ove gru pe su bi le osno va za da lju 
te mat sku i QCA ana li zu.

Fa ze iz grad nje kon sen zu sa i te mat ske ana li ze za iden ti fi ko va nje re zul ta ta 
kon sen zu sa o či ni o ci ma do bro bi ti ado le sce na ta na hra ni telj stvu pri ka za-
ne su u Gra fi ko nu 3.

Gra fi kon 3. Fa ze iz grad nje kon sen zu sa i te mat ske ana li ze 
za iden ti fi ko va nje re zul ta ta kon sen zu sa
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Na pra vlje ni su tran skrip ti svih di sku si ja iz fo kus gru pa na osno vu sni mlje-
nog audio ma te ri ja la, a fa ci li ta to ri fo kus gru pa su pi sa li iz veš ta je o to ku, 
di na mi ci i pro ce su ne po sred no na kon odr ža va nja fo kus gru pa. Ovaj bo ga ti 
ma te ri jal je po tom ana li zi ran ta ko što su dva is tra ži va ča ne za vi sno pre gle-
da la, ko di ra la, usa gla ša va la i for mu li sa la re zul ta te. Ana li za re zul ta ta iz 21 
fo kus gru pe uka zu je na to da su ado le scen ti, vo di te lji slu ča ja, sa vet ni ci za 
hra ni telj stvo i hra ni te lji na ve li 179 raz li či tih či ni la ca do bro bi ti ado le sce na-
ta na hra ni telj stvu; ti či ni o ci su to kom pro ce sa mo di fi ko va nja, re vi di ra nja 
i pre i me no va nja iz ja va pu tem pre go vo ra o zna če nji ma sve de ni na 92 či-
ni o ca, ko ji su se naš li na rang li sta ma fo kus gru pa. Naj fre kvent ni je iz ja ve 
na rang li sta ma se od no se na lju bav (16/21), raz u me va nje (9/21), si gur nost 
(9/21), po drš ku (8/21) i pa žnju (7/21). De set naj fre kvent ni jih iz ja va iz fo kus 
grupa prikazano je u Ta be li 5.

Ta be la 5. De set naj češ ćih či ni la ca do bro bi ti ado le sce na ta 
na rang li sta ma 21 fo kus gru pe

Red. br. Fak to ri do bro bi ti N

1. Lju bav 16

2. Raz u me va nje 9

3. Si gur nost 9

4. Po drš ka 8

5. Pa žnja 7

6. Po ve re nje 6

7. Poš to va nje 6

8. Obra zo va nje 6

9. Ma te ri jal ni uslo vi 5

10. Zdra vlje 5

Te mat skom ana li zom dva is tra ži va ča su, ne za vi sno je dan od dru gog, od 92 
či ni o ca ko ja su se po ja vi la na rang li sta ma kon stru i sa la po 14 ka te go ri ja, 
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a po tom pre gle dom i usa gla ša va njem usvojila deset kom po zit nih kla ste ra 
do bro bi ti ado le scen ta na hra ni telj stvu: po ve za nost, lič ni od no si, par ti ci
pa ci ja, vođ stvo i gra ni ce, za do volj stvo so bom, ade kva tan stan dard ži vo ta, 
edu ka ci ja, iden ti tet, bez bed nost i slo bod no vre me. 

Pri li kom ime no va nja kla ste ra na sto ja li smo da u naj ve ćoj mo gu ćoj meri 
koristimo ori gi na le re či i fra ze ko je su ko ri sti li uče sni ci fo kus gru pa. Fak-
to ri ko ji su gru pi sa ni u kla ste re pri ka za ni su Ta be li 6.

Ta be la 6. Fak to ri do bro bi ti ado le sce na ta na hra ni telj stvu 

Po ve za nost lju bav; iskre nost; po drš ka; raz u me va nje; pa žnja; bri ga i ne ga; 
po u zda nost (odr ža va nje obe ća nja); po ve re nje; bli skost.

Lič ni od no si do bar od nos sa hra ni te lji ma; kon tak ti sa bli skim lju di ma; 
kon tak ti sa bi o loš kom po ro di com, brat i se stra; pra vi pri ja-
te lji; do bri hra ni te lji; pri hva će nost u hra ni telj skoj po ro di ci i 
sre di ni; pri hva će nost u škol skoj sre di ni; mo mak/de voj ka.

Ade kva tan stan dard 
ži vo ta

ma te ri jal ni uslo vi za ži vot; lič ni/ži vot ni pro stor; do bar 
smeš taj; hi gi je na; bri ga o zdra vlju; od go va ra ju ća gar de ro ba; 
igrač ke i uči la; re sur si,

Vođ stvo i gra ni ce di sci pli na; poš to va nje; pra vi la; po lu pro pu stlji ve gra ni ce; 
po hva la/na gra da; po slu ša nje; do zvo la za in di vi du a ci ju; 
poš to va nje gra ni ca (me đu sob no).

Iden ti tet do ži vljaj pri pad no sti; stal nost; si gur nost.

Par ti ci pa ci ja glas, i iz bor u moć u sop stve nom ži vo tu; uva ža va nje miš lje-
nja; in di vi du al nost; slo bo da; slo bo da go vo ra; ko mu ni ka ci ja; 
pra va de te ta; uče stvo va nje u do no še nju od u ka; auto no mi ja; 
uva ža va nje lič no sti.

Obra zo va nje ško la; škol ski uspeh.

Slo bod no vre me i 
učeš će u za jed ni ci

ho bi; sport; spa va nje; igri ce; ve ra i po tre ba da se po mog ne 
dru gi ma.

Za do volj stvo 
so bom

sre ća; bez bri žnost; sa mo po u zda nje; emo tiv na sta bil nost; 
hra brost.

Bez bed nost bez na si lja u po ro di ci; bez vrš njač kog na si lja; zaš ti ta i 
po drš ka struč nih rad ni ka.
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Te mat ska ana li za i QCA ana li za (Qu a li ta ti ve Com pa ra ti ve Analysis5) po ka
za le su da ado le scen ti na hra ni telj stvu i od ra sli ko ji se sta ra ju o nji ma (sa
vet ni ci, vo di te lji slu ča ja i hra ni te lji) uglav nom ozna ča va ju slič ne stva ri kao 
va žne za do bro bit ado le sce na ta, ali da po sto je upa dlji ve raz li ke u vi đe nju 
ran ga ili pri o ri te ta po je di nih ka te go ri ja. Fre kven cij ska ana li za po ka zu je 
da su tri naj zna čaj ni ja kla ste ra po ve za nost, lič ni od no si i ade kva tan stan-
dard ži vo ta (Ta be la 7).

Ta be la 7. Fre kven cij ska ana li za za stu plje no sti kla ste ra do bro bi ti 
na rang li sta ma fo kus gru pa

Ka te go ri ja do bro bi ti Ado le
scen ti

Hra ni te lji Vo di te lji 
slu ča ja

Sa vet ni ci Ukup no

Po ve za nost 29 15 9 6 59

Lič ni od no si 18 5 8 4 35

Ade kva tan stan dard 
ži vo ta

14 3 4 4 25

Vođ stvo i gra ni ce 8 4 1 / 13

Iden ti tet 3 3 3 3 12

Par ti ci pa ci ja 4 / 4 2 10

Obra zo va nje 6 3 / 1 10

Slo bod no vre me/
učeš će u za jed ni ci

8 / / / 8

Za do volj stvo so bom 2 2 1 1 6

Bez bed nost 1 / 1 1 3

5 Kva li ta tiv na kom pa ra tiv na ana li za (QCA) pred sta vlja a na li tič ku teh ni ku ko ja pri me nju je prin ci pe 
po re đe nja na ma njim uzor ci ma. Ka ko kva li ta tiv no ori jen ti sa na is tra ži va nja pod ra zu me va ju ma nji 
broj slu ča je va (small-N), QCA ana li za na osno vu Bu lo ve al ge bre omo gu ća va is tra ži va či ma kom pa-
ra ci ju i za klju či va nje. Da bi to bi lo mo gu će, ko ri sti se raz li čit soft ver, a mi smo u ovom is tra ži va nju 
ko ri sti li pro gramfsQCA. 
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Ku mu la tiv na fre kven cij ska ana li za po ka zu je da su tri naj zna čaj ni ja kla ste-
ra po ve za nost, lič ni od no si i ade kva tan stan dard ži vo ta. Me đu tim, ana li-
za ran gi ra nja po ka zu je da su naj zna čaj ni ji kla ste ri po ve za nost, iden ti tet 
i ade kva tan stan dard ži vo ta. U ana li zi svih fo kus gru pa za jed no (21 fo kus 
gru pa) naj zna čaj ni je kla ste re smo iz dvo ji li na osno vu to ga ko li ko se če sto 
u ak tiv no sti iz grad nje kon sen zu sa ja vlja ju na pr va tri me sta. 

Ana li za ran gi ra nja po ka zu je da se na pr va tri me sta u ak tiv no sti izgradnje 
konsenzusa po ve za nost ja vlja 25 pu ta, iden ti tet 13 pu ta, ade kva tan stan-
dard ži vo ta 10 pu ta (sle de ći su lič ni od no si sa 8 pu ta). Pu tem fs/QCA ana-
li ze raz dvo ji li smo uzo rak i oba vi li upo red nu ana li zu  ak tiv no sti iz grad nje 
kon sen zu sa u za vi sno sti od to ga da li su uče ni ci fo kus gru pe bi li ado le-
scen ti, vo di te lji slu ča ja i sa vet ni ci (ko je smo „spo ji li” u ovoj ana li zi kao 
pro fe si o nal ce, pred stav ni ke si ste ma so ci jal ne zaš ti te) ili hra ni te lji. Re zul-
ta ti ana li ze po ka zu ju da po sto je raz li ke iz me đu ove tri gru pe u po gle du 
ran gi ra nja zna čaj no sti kla ste ra ko ji se od no se na do bro bit ado le sce na ta 
na hra ni telj stvu. 

Î Kod ado le sce na ta, na pr va tri me sta na kon iz grad nje kon sen zu sa po-
ve za nost se ja vlja 14 pu ta, lič ni od no si 6, a ade kva tan stan dard ži vo ta 
5 pu ta (u 10 fo kus gru pa).

Î Kod vo di te lja slu ča ja i sa vet ni ka, na pr va tri me sta na kon iz grad nje 
kon sen zu sa iden ti tet se ja vlja 7 pu ta, po ve za nost 6 pu ta, a ade kva tan 
stan dard ži vo ta 4 pu ta (u 7 fo kus gru pa).

Î Kod hra ni te lja, na pr va tri me sta na kon iz grad nje kon sen zu sa po ve za-
nost se ja vlja 5 pu ta, iden ti tet 3 pu ta, a lič ni od no si, ade kva tan stan-
dard ži vo ta, za do volj stvo so bom i obra zo va nje po jed nom (u 4 fo kus 
gru pe). 

Pri kaz naj u če sta li jih kla ste ra po zi ci o ni ra nih na pr va tri me sta kao re zul tat 
iz grad nje kon sen zu sa mo že se vi de ti u Ta be li 8. 
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Ta be la 8. Ka te go ri je do bro bi ti ran gi ra ne na pr va tri me sta 
po gru pa ma is pi ta ni ka

ADO LE SCEN TI VO DI TE LJI SLU ČA JA 
I SAVETNICI 

HRA NI TE LJI

1. Po ve za nost 14 1. Iden ti tet 7 1. Po ve za nost 5

2. Lič ni od no si 6 2. Po ve za nost 6 2. Iden ti tet 3

3. Ade kva tan 
stan dard ži vo ta

5 3. Ade kva tan 
stan dard ži vo ta

4 3. Lič ni od no si
Ade kva tan 
stan dard ži vo ta
Za do volj stvo so bom
Obrazovanje

1

Za seb na ana li za 10 fo kus gru pa sa ado le scen ti ma na po ro dič nom smeštaju 
ukazuje da kla ster po ve za no sti ko ji pod ra zu me va lju bav; iskre nost; po
drš ku; raz u me va nje; pa žnju; bri gu i ne gu; po u zda nost (odr ža va nje obe ća
nja); po ve re nje i bli skost u tri od de set slu ča ja za u zi ma naj va žni je me sto, 
isto kao i kla ster lič nih od no sa. Lju bav se po ja vlju je kao naj fre kvent ni ja 
izo lo va na stav ka u okvi ru kla ste ra po ve za no sti, a i me đu svim osta lim iz-
ja va ma. Lju bav se po ja vlju je kao di stink tiv na ka te go ri ja ko ja opre de lju je 
do bro bit ado le sce na ta na hra ni telj stvu: kod čak 30 od pr vo bit no po pi sa-
nih 179 stav ki i na 15 od 21 rang li ste, dok je u 6 fo kus gru pa ran gi ra na kao 
prva, na naj va žni jem me stu. Kla ster iden ti te ta se na pr vom me stu ja vlja 
dva pu ta, dok se po je dan put na pr vom me stu kao re zul tat kon sen zu sa ja-
vlja ju i obra zo va nje i ade kva tan stan dard ži vo ta. 

U ana li zi 7 fo kus gru pa sa vo di te lji ma slu ča ja i sa vet ni ci ma za hra ni telj
stvo, iden ti tet u tri od 7 slu ča je va za u zi ma naj va žni je me sto, dok se iz ja ve 
ko je su gru pi sa ne u ka te go ri ju ade kva tan stan dard ži vo ta ja vlja ju dva pu-
ta kao pr vi iz bor. Osim ova dva kla ste ra, po je dan put se na pr vom me stu 
kao re zul tat iz grad nje kon sen zu sa ja vlja ju ka te go ri je po ve za no sti i za do-
volj stvo so bom. 

Kod hra ni te lja je iden ti tet vi so ko po zi ci o ni ran te se u 4 fo kus gru pe sa 
hra ni te lji ma iden ti tet dva pu ta po ja vlju je na pr vom me stu (i to kon stru i-
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san kao sta bil nost), dok se po ve za nost i lič ni odnosi javljaju po je dan put 
na pr vom me stu. 

Ge ne ral no, ado le scen ti raz li či tog uz ra sta ve ći zna čaj pri da ju ka te go ri ja-
ma po ve za nost (lju bav; iskre nost; po drš ka; raz u me va nje; po ve re nje) i lič ni 
od no si (do bar od nos sa hra ni te lji ma; kon tak ti sa bli skim lju di ma; pra vi 
pri ja te lji; kon tak ti sa bi o loš kom po ro di com, brat i se stra; pri hva će nost u 
škol skoj sre di ni; mo mak/de voj ka), a po tom i iden ti te tu (do ži vljaj pri pad
no sti; stal nost; sta bil nost), a ni že od od ra slih ko ji se o nji ma sta ra ju ran gi-
ra ju zna čaj ka te go ri ja ade kva tan ži vot ni stan dard i za do volj stvo so bom. 

Ta ko đe, ado le scen ti na hra ni telj stvu neš to vi še ran gi ra ju zna čaj sop stve-
ne par ti ci pa ci je, od no sno glas, i iz bor u moć u sop stve nom ži vo tu u do-
sti za nju sop stve ne do bro bi ti od od ra slih. Uoče no je da hra ni te lji, slič no 
ado le scen ti ma, vi so ko ran gi ra ju zna čaj po ve za no sti i lič nih od no sa za do-
bro bit ado le sce na ta, a isto vre me no znat no ma nje vred nu ju iden ti tet i par-
ti ci pa ci ju. Sa vet ni ci za hra ni telj stvo i vo di te lji slu ča ja ade kva tan ži vot ni 
stan dard i za do volj stvo sobom stavljaju na vi ša me sta nego adolescenti 
i hra ni te lji, dok zna čaj iden ti te ta i par ti ci pa ci je na gla ša va ju u ve ćoj me ri 
od hra ni te lja, a u neš to ma njoj od ado le sce na ta. 

Ovi re zul ta ti su upo re di vi sa na la zi ma dru gih stu di ja ko je su is pi ti va le per-
cep ci ju de ce i mla dih na al ter na tiv nom sta ra nju. Pre gled 35 stu di ja je uka-
zao na de vet ključ nih is ho da ko ji su va žni za ovu de cu i mla de (Dic kson, 
Sut clif fe and Go ugh, 2009). Pr va na li sti je lju bav, ko ja im je po treb na, 
a če sto ne do sta je u nji ho vom ži vo tu, što ima i zna ča jan uti caj na nji ho-
vu emo ci o nal nu do bro bit. Po tom je iz dvo jen do ži vljaj pri pad no sti, ko ji im 
je neo p ho dan jer se nji hov do ži vljaj iden ti te ta kom pro mi tu je usled ne do-
stat ka do ži vlja ja pri pad no sti (po red osta log, zbog če stih pre meš ta ja i zbog 
kon flik ta lo jal no sti pre ma ro di te lji ma i hra ni te lji ma). Na tre ćem me stu je 
ka te go ri ja bi ti po dr žan, što je de ci i mla di ma na al ter na tiv nom sta ra nju 
zna čaj no u vi du emo ci o nal ne po drš ke, pod sti ca nja da ostva ru ju do bre re-
zul ta te u ško li i dru gim aspek ti ma ži vo ta te kao prak tič na po drš ka. Na če-
tvr tom me stu je ka te go ri ja ima ti ne ko ga za raz go vor, jer im je zna čaj no da 
ima ju mo guć no sti da raz go va ra ju sa ne kim o stva ri ma ko je su im va žne ili 
ko je ih bri nu, dok u isto vre me če sto ne ma ju po ve re nja da raz go va ra ju sa 
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pro fe si o nal ci ma i za bri nu ti su za po ver lji vost ono ga što im ka žu. Kon takt 
sa bi o loš kim ro di te lji ma se kao jed no od ključ nih pi ta nja ja vlja u tre ći ni 
pre gle da nih stu di ja koje su raz ma tra le gle diš ta de ce i mla dih na sta ra-
nju, jer mno gi od njih ima ju sna žnu že lju da odr že kon takt sa po ro di com 
po re kla i ro di te lji ma, što po dr ža va for mi ra nje i oču va nje nji ho vog lič nog 
iden ti te ta, a pro fe si o nal ce i hra ni te lje de ca če sto vi de kao od ra sle ko ji 
mo gu da ugro ze te kon tak te. Osta le ka te go ri je iz ovog pre gle da se od no-
se na stig mu i pred ra su de, obra zo va nje, pro fe si o nal ce, kao i na pri pre mu 
i po drš ku za na puš ta nje sta ra nja. Sko ri ji pre gled li te ra tu re na osno vu 97 
bri tan skih stu di ja o gle diš ti ma de ce i mla dih na alternativnom sta ra nju 
(Selwyn, Wo od & New man, 2017:9–10) is ta kao je če ti ri glav ne te me: 

Î Od no si. Od no si po ve re nja sa čla no vi ma po ro di ce (bra ća i se stre, ro di-
te lji i srod ni ci), pri ja te lji ma, na stav ni ci ma, hra ni te lji ma ili vas pi ta či ma 
i so ci jal nim rad ni ci ma ima ju cen tral ni zna čaj.

Î Poš to va nje. De ca i mla di že le da se od ra sli ko ji se o nji ma sta ra ju su-
prot sta ve ne ga tiv nim ste re o ti pi ma ko ji su po ve za ni sa al ter na tiv nim 
sta ra njem i lič nim ka rak te ri sti ka ma de ce, kao i da od ga ja te lji i pro fe si-
o nal ci poš tu ju nji ho vu pri vat nost i po ver lji vost. 

Î Pra va. De ca i mla di že le da se nji hov glas ču je, da se nji ho va gle diš ta 
ozbilj no raz mo tre, da uče stvu ju u sva ko dnev nim od lu ka ma i pla ni ra nju 
uslu ga, da bu du in for mi sa ni i da ima ju stvar ne pri li ke za iz bo re.

Î Od go vor nost. De ca i mla di že le pri li ke da uče da bu du od go vor ni, i da 
ima ju mo guć no sti za pre u zi ma nje ulo ga i iden ti te ta ko ji ni su ve za ni sa-
mo za „de cu na sta ra nju”.

Prvih pet kategorija iz analize Diksona i dr. (2009) i prve dve teme iz 
pregleda Selvin i dr. (2017) koje su važne deci i mladima na staranju u 
velikoj se meri poklapaju sa kompozitnim klasterima povezanost i lični 
odnosi iz našeg istraživanja (ti klasteri su i po frekventnosti i po rangu 
koji su im davali adolescenti ubedljivo najznačajniji za doživljaj njihove 
subjektivne dobrobiti). 
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5.2 Sličnosti i razlike u dobrobiti adolescenata 
na hraniteljstvu prema uzrastu, polu i nacionalnosti

I ado le scen ti i od ra sli ko ji se o nji ma sta ra ju oce nju ju da po sto je raz li ke 
s ob zi rom na pol me đu de ča ci ma i de voj či ca ma na hra ni telj stvu ka da je u 
pi ta nju nji ho va do bro bit, i to ta ko što od ra sli lak še usme ra va ju i kon tro-
li šu po na ša nje de voj či ca ne go de ča ka (sma tra se da su de voj či ce po sluš-
ni je). Sa dru ge stra ne, struč ni rad ni ci opa ža ju da de voj či ce u ado le scen ci ji 
„vi še pri ča ju i da se vi še sva đa ju i tra že svo ja pra va” (III_Vo di telj ka slu-
ča ja3). Ovo uka zu je na dve su prot sta vlje ne sli ke „po sluš ne” i „bun tov ne” 
de voj či ce, a od ra sli ko ji se o nji ma sta ra ju na sto je da ih usme re pre ma 
po želj nom po na ša nju. Isto vre me no, u vi še fo kus gru pa je na gla še no da 
ado le scent ki nje ra ni je na puš ta ju ško lu i hra ni telj stvo, jer ne ret ko ula ze u 
brak pred pu no let stvo ili od mah na kon nje ga.

O ula že nju u brak ne po sred no ili od mah na kon pu no let stva kao stra te gi ji za 
na puš ta nje sta ra nja kod de vo ja ka na al ter na tiv nom sta nju u Sr bi ji ne po sto je 
ni ka kvi zva nič ni po da ci. Bi lo bi zna čaj no da se ova po ja va bli že is tra ži, jer su 
raz li či ti is pi ta ni ci u vi še fo kus gru pa na vo di li pri me re ko ji iza zi va ju za bri nu-
tost za do bro bit ado le scent ki nja ko je se opre de le za brak u ovom kon tek stu. 
Za pa ža nje da se de voj či ce iz hra ni telj skih po ro di ca uda ju za na sil ne part ne re 
ja vlja se u di sku si ja ma na fo kus gru pa ma vo di te lja slu ča ja iz CSR i sta ri jih ado-
le sce na ta kao opšte me sto. Vo di te lji slu ča ja (ali, za ni mlji vo, ne i sa vet ni ci za 
hra ni telj stvo) ovaj fe no men pred sta vlja ju kao simp tom „ne do stat ka lju ba vi” 
to kom de tinj stva i od ra sta nja pred ko jim su oni ne moć ni, što ilu stru je iz vod iz 
di sku si je ko ja je o to me spon ta no za po če la na jed noj od fo kus gru pa:

„Oba ve zno se uda ju… Sve im je pru že no, ali dža be… ali ono to ta ko ne 
vi di, ta ko ne uvi đa i kraj.” (II_Vo di telj ka slu ča ja3)

„Ta ro di telj ska bri ga… To ne do sta je i to ne mo že ni ko da na do me sti.” 
(II_Vo di telj ka slu ča ja1)

„Ali ima ju ose ćaj na puš te no sti, pre o vla da va.” (II_Vo di telj slu ča ja2)

„I on da to tra že u part ne ri ma, pa on da po gre šan part ner pa na si lje… 
pa je dan pa dru gi…” (II_Vo di telj ka slu ča ja3)
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Bi lo je i za pa ža nja da po se li ma „pi ki ra ju” de voj či ce sa hra ni telj stva kao 
po god ne ne ve ste za sta ri je se o ske mla do že nje ko ji ima ju teš ko će da sklo-
pe brak:

„De voj ke pro sto na đu sta ri je mom ke, po se li ma če sto ne že nje ko je je
dva če ka ju… Na še is ku stvo je da de voj či ce uglav nom pra ve taj rez ve li
ki, ali vi di mo da i po se li ma pi ki ra ju te de voj či ce. Ima mo se la gde za i sta 
ne ma de vo ja ka, one od la ze, i ima mo mom ke ko ji osta ju na po ro dič nim 
ku ća ma, ga zdin stvi ma i ne ma ju sa kim da za snu ju po ro di cu. I on da oni 
njih kroz ško lo va nje tu već, ako su u tom me stu, pra te do tog ne kog za
vr šet ka VI II raz re da osnov ne ško le…” (IV_Vo di telj ka slu ča ja5)

Rom ska po pu la ci ja je spe ci fič na i u ovom po gle du, jer bra ko ve skla pa ju 
na ra ni jem uz ra stu. Struč ni rad ni ci (i vo di te lji slu ča ja i sa vet ni ci za hra ni-
telj stvo) is ti ca li su da rom ska de ca ko ja su na hra ni telj stvu, slič no kao i 
u opštoj po pu la ci ji Ro ma, ra ni je na puš ta ju ško lo va nje i skla pa ju bra ko ve. 
Struč nja ci to ver ba li zu ju tvr de ći da su ne moć ni, da se tru de da oni „za vr še 
bar sred nju ško lu; ret ko mo že mo da uti če mo na to”. (III_Vo di telj ka slu ča ja1)

Uda ju kao stra te gi ju ado le scent ki nja za na puš ta nje hra ni telj stva pro fe si-
o nal ci uglav nom pri ka zu ju kao sklop okol no sti pred ko jim su ne moć ni, jer 
uvi đa ju ne ko li ko bit nih fak to ra: 

Î ne iz ve sna bu duć nost ko ja oče ku je mla de de voj ke na kon na puš ta nja 
sta ra nja, usled ne iz gra đe nih mre ža po drš ke, pa je teš ko od re di te šta je 
za i sta bo lje — brak kao (mo gu će) uto čiš te za ado le scent ki nje ili ne iz ve-
stan, ne po dr žan pro ces osa mo sta lji va nja;

Î po tre ba za lju ba vlju, pri pa da njem i pri hva ta njem kod ado le sce na ta na 
hra ni telj stvu ko ju pro fe si o nal ci za pa ža ju, a ne na la ze na či na da po dr že 
za do vo lja va nje tih po tre ba;

Î agen snost i moć mla de oso be („ne mo žeš mu niš ta”) ko ja se po ne kad 
raz u me kao (oče ki va na) ne zre lost ado le scen ta (i pret nja auto ri te tu 
pro fe si o na la ca), a po ne kad kao re zul tat par ti ci pa tiv nih pra va de te ta 
ko ja su „na met nu ta” pro fe si o nal ci ma („Kad pro ce ni mo da je u nji ho
vom in te re su nji ho va od lu ka, on da se sla že mo, pro blem je kad ni je u 
nji ho vom in te re su pa si u ne mo ći da re a gu ješ.” (IV_Vo di telj ka slu ča ja5).
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Ado le scen ti ko ji su uče stvo va li u fo kus gru pa ma ta ko đe su spon ta no po-
kre nu li ovu te mu, i to na 3 od 4 fo kus gru pe sa sta ri jim ado le scen ti ma uz-
ra sta od 16 do 19 go di na i na obe fo kus gru pe sa ado le scen ti ma i mla di ma 
od 17 do 23 go di ne ko ji ima ju pret hod no is ku stvo hra ni telj stva (to su mla di 
ko ji su u pro ce su pri pre me za na puš ta nje sta ra nja). Tri ado le scent ki nje su 
to kom na ših fo kus gru pa „na ja vi le uda ju”, a jed na mla da oso ba (20 go di na) 
ko ja je uče stvo va la u gru pi mla dih u pro ce su na puš ta nja sta ra nja bi la je u 
bra ku i po sta la je maj ka. U dve fo kus gru pe sa sta ri jim ado le scen ti ma po-
kre nu ta je te ma ne do volj ne bri ge pro fe si o na la ca oko de vo ja ka ko je ra no 
stu pa ju u brak:

„Ja mi slim da bi ge ne ral no so ci jal ni rad ni ci tre ba lo da pro me ne taj po
gled na svet po pi ta nju tih de vo ja ka što se uda ju čim na pu ne 18 ili čim 
za vr še ško lu. Mi slim da bi tre ba li tu ma lo da im po mog nu, jer mi slim da 
ni su tu do volj no in for mi sa ne da mo gu da na sta ve ško lo va nje i da mo gu 
da idu re dov no. Da ni je sve sad brak i de ca i niš ta vi še.” (Alek san dra, 17)

Is pi ta ni ci u go to vo svim fo kus gru pa ma ta ko đe na vo de da je te že sta ri jim 
ado le scen ti ma ne go mla đi ma (ko ji i sa mi za se be ka žu da su bez bri žni ji), 
jer će se usko ro su o či ti sa na puš ta njem sta ra nja i ne iz ve snom bu duć noš-
ću. Za pa ža ju i ne po volj ni ji po lo žaj de ce sa smet nja ma u raz vo ju i rom ske 
de ce, ko ji ma je znat no te že na ći hra ni telj sku po ro di cu i ko ja se su o ča va ju 
sa po ja ča nom dis kri mi na ci jom u okru že nju.

Dis kri mi na ci ja je ina če jed na od te ma ko je su se kon stant no ja vlja le u na ra-
ti vi ma ado le sce na ta svih uz ra sta i hra ni te lja, a znat no ma nje kod struč nja-
ka, ko ji su ado le scen te na hra ni telj stvu uglav nom pred sta vlja li kao do bro 
uklo plje ne u svo je okru že nje i sa obez be đe nim „svim uslo vi ma” kao i osta la 
de ca u druš tvu. Na su prot to me, ado le scen ti svih uz ra sta su govorili o stig-
ma ti za ci ji i dis kri mi na ci ji sa ko jom se su o ča va ju zbog to ga što su na hra ni-
telj stvu. Ovaj na laz se ja vlja i u dru gim is tra ži va nji ma is ku sta va de ce na al-
ter na tiv nom sta ra nju (npr. Mar tin and Jac kson 2002; Lu ke and Coyne 2008).

Iz gle da da stig ma ti za ci ja vi še po ga đa ado le scen te mla đeg uz ra sta (10–15 
go di na), a da oni sta ri ji (obič no do vre me na ka da po đu u sred nju ško lu) na u-
če mi mi krij sko po na ša nje (ka ko da dru gi u okru že nju ne sa zna ju da su na oni 
na hra ni telj stvu) i osmi sle na ra tiv ko ji ob jaš nja va nji ho vu si tu a ci ju („ču va 
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me stri na”, „ži vim sa ba bom” i sl.). U dru gom slu ča ju, ado le scen ti ot kri va ju 
svoj hra ni telj ski sta tus ka da pro ce ne da to mo ra ju (zbog re ša va nja for mal-
nih pra va) ili da je to bez bed no (naj bo ljem dru gu ili dru ga ri ci, mom ku ili 
de voj ci). Iz gle da da ado le scen te po seb no po ga đa ju stig ma ti za ci ja i dis kri-
mi na ci ja u ško li, i od vrš nja ka i od na stav ni ka. Ne tak tič no ozna ča va nje kao 
de ce o ko joj se ro di te lji ne sta ra ju ih ras tu žu je i bu di kod njih lju bo mo ru i 
bes, po seb no u kon tak tu sa vrš nja ci ma („…to bu di va tru u me ni, da mu po
ka žem pra vo li ce… On ima ro di te lje, a ja ne… i bes… tu ga. — Jo va, 13). Mno gi 
ado le scen ti su na vo di li da su ne ga tiv ni sta vo vi pre ma de ci na hra ni telj stvu 
uobi ča je ni i ra ši re ni. Po ga đa ih ka da ima ju do ži vljaj da ih dru gi sa ža lje va ju 
ili da su ne pri me re no ra do zna li o nji ho vom sta tu su, od no sno ako ih iz dva ja-
ju u okol no sti ma ka da oni sa mi že le da se ose ća ju „nor mal no”:

„Vi ka la je (na stav ni ca) da je ce la ško la ču la: ‘Sad ću da ti zo vem sta ra
te lja’. Pa što ta ko, ni je tre ba la ta ko.” (Mi lan, 14)

Ta ko đe, u pre va zi la že nju pro ble ma sa dis kri mi na ci jom, ado le scen ti se uglav-
nom osla nja ju na sop stve ne sna ge i u to me ne tra že po moć od od ra slih. I 
dru ga is tra ži va nja mla dih na al ter na tiv nom sta ra nju u Sr bi ji su po ka za la da 
se oni osla nja ju na svo je sna ge ta ko što kre i ra ju he roj ski sce na rio („ja to 
mo gu, upr kos ne da ća ma”) ko ji im po ma že u oču va nju i po di za nju sa mo po u-
zda nja, ali ko ji bez od go va ra ju će po drš ke ni je odr živ (Bur gund, 2017).

Hra ni te lji za pa ža ju da su i oni sa mi stig ma ti zo va ni u za jed ni ci — sma tra ju 
da po sto ji ne ga tiv na sli ka o nji ma kao o ne ko me ko ču va de cu „sa mo zbog 
nov ca”. Na vo de niz si tu a ci ja u ko ji ma su na i la zi li na osu du oko li ne, pa i od 
struč nih li ca („Ka že me ni pe di ja tar: ‘Pa šta vam je to za bo ga tre ba lo?’” 
IV_Hra ni te lji ca4). Ta ko đe, deo dis kri mi na ci je ko ji u za jed ni ci pra ti ado le-
scen te na hra ni telj stvu po ga đa i hra ni te lje; to po seb no is ti ču hra ni te lji 
rom ske de ce i de ce sa smet nja ma u raz vo ju. 

Vo di te lji slu ča ja neš to vi še ne go sa vet ni ci za hra ni telj stvo is ti ču dis kri-
mi na ci ju sa ko jom se ado le scen ti na hra ni telj stvu su o ča va ju u ško li ka da 
su uklju če ni u in ci den te ili is po lja va ju pro ble me u po na ša nju. Oni sma tra-
ju da su struč ne psi ho loš ko-pe da goš ke slu žbe i na stav no oso blje u ško li 
znat no ma nje to le rant ni pre ma ado le scen ti ma na hra ni telj stvu u od no su 
na dru ge uče ni ke, da se nji ho vi pre kr ša ji pre u ve li ča va ju i stro že kva li fi ku ju 
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te da se znat no lak še ne go kod dru ge de ce ško le opre de lju ju za to da ove 
uče ni ke is klju če iz ško le. 

Za ni mlji ve su raz li ke ko je po je di ne gru pe is pi ta ni ka vi de iz me đu srod nič
kih i ne srod nič kih hra ni telj skih po ro di ca. U svih 10 fo kus gru pa sa ado le-
scen ti ma, oni su na gla ša va li da od ra sta nje u srod nič koj hra ni telj skoj po-
ro di ci ima mno go pred no sti za ado le scen te. Pred nost se ogle da:

Î u mo guć no sti za lak šu adap ta ci ju: „Nji ma je te že ko ji ni su sa srod ni ci
ma. Dok se opu ste u toj po ro di ci, tre ba vre me da pro đe. A ovi ko ji od ra
sta ju sa srod ni ci ma, nji ma je lak še, mo gu vi še na njih da se oslo ne na 
po čet ku.” (Mar ko, 13)

Î u do ži vlja ju pri pad no sti i po dr ža no sti: „Ja ne po zna jem ni jed nu de voj
ku ko ja je u srod nič koj, a da ni je upi sa la fa kul tet… Ti što si u srod nič
koj, ti si sa svo jim. To je ve li ka raz li ka.” (La ra, 17)

Î u po zna toj sre di ni i kon ti nu i te tu od no sa: „Či ni mi se, mi ko ji smo u 
srod nič koj kao da ima mo taj ne ki kon ti nu i tet ži vot ni. Na rav no da se sve 
me nja za nas, ali da se ipak vi še me nja za lju de ko ji ni su u srod nič kim.” 
(Jo va na, 16). 

Ado le scen ti iz fo kus gru pa ko ji su u srod nič kim hra ni telj skim po ro di ca ma 
uglav nom su na gla ša va li da se be „ne mo gu da za mi sle” u ne koj dru goj po-
ro di ci. Oni, me đu tim, na vo de da sva ka ko po sto je i srod ni ci ko ji „ši ka ni ra ju 
de cu”, kao i hra ni te lji ko ji se do bro sta ra ju o de ci sa ko jom ni su u srod stvu. 

Hra ni te lji srod ni ci ta ko đe na vo de po god no sti za de cu ko ja ži ve kod srod-
ni ka. Pred no sti vi de u po zna toj sre di ni i kon ti nu i te tu od no sa. Sma tra se 
da je de ci lak še kod srod ni ka hra ni te lja usled spe ci fič ne pri pad no sti ko ju 
omo gu ća va krv na ve za, a da i okru že nje to vi di na po se ban na čin. Hra ni te-
lji ca ko ja se sta ra o dve de voj či ce od ko jih je sa jed nom u srod stvu na gla-
ša va da dru ga de voj či ca to ose ća, upr kos nje nom tru du da ih „iz jed na či”:

„I ona već zna da je ona me ni bra ta ni ca i po ne kad se po vu če, ka že — to 
je nje na bra ta ni ca. Ma da ja ni sam do zvo li la da… da se to…, ali ono de
te ose ti da je ovo bra ta ni ca i da je deo nas i da je deo na še kr vi, a ona 
ni je.” (II_Hra ni te lji ca2)
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Sa vet ni ci za hra ni telj stvo su u sve tri fo kus gru pe na gla ša va li ne ke pred-
no sti srod nič kih hra ni telj skih po ro di ca (po zna ta sre di na i lak ša adap ta ci ja 
za de te, obez be đe na bu duć nost i sl.), ali su znat no ve ću te ži nu da va li teš-
ko ća ma na ko je na i la ze u ra du sa nji ma. Iz gle da sa oni teš ko na la ze na či ne 
da us po sta ve od nos sa rad nje sa srod nič kim hra ni te lji ma, pa ih oce nju ju 
kao ne re spon ziv ne, što ilu stru je sle de ći iz vod iz di sku si je:

„Za srod ni ke mi ni smo sa rad ni ci, mi smo ne ko ko neš to na me će, ko 
ih kon tro li še. A za stan dard ne smo sa rad ni ci i po moć ni ci, po drš ka nji
ma…” (II_ Sa vet nik za hra ni telj stvo2)

Slič na za pa ža nja o ma njoj sa ra dlji vo sti i „ne po sluš no sti” hra ni te lja srod-
ni ka ima ju i vo di te lji slu ča ja, ko ji sma tra ju da to što srod ni ci ne pra te nji-
ho ve sa ve te ome ta raz voj po na ša nja i emo ci ja kod de ce:

„Kao, to je mo je de te…, ja znam ka ko tre ba da bri nem o nje mu. Šta sad 
ti ima da mi so liš pa met? Hra ni te lji ma, ovim dru ga či jim, ka že mo ta ko… 
i ide dru ga či je. Ta ko da tu ne gde ima vi še mo guć no sti za ko rek ci ju, i za 
na pre do va nje, i za pre po zna va nje pro ble ma.” (II_Vo di telj slu ča ja2)

Ne ki sa vet ni ci na vo de da se u srod nič kim hra ni telj skim po ro di ca ma se lek-
tiv no in ter ve ni še — ta mo gde se pro ce ni da je po treb na po drš ka („ako ima 
pro ble ma”), dok dru gi srod ni ke po sma tra ju kao stal ni iz vor pro ble ma i di le-
ma. Na vo de da su kri te ri ju mi za pro ce nu srod nič kih hra ni te lja „neš to bla ži” 
i da na sto ja nje da se oču va po ro di ca pro iz vo di krat ko traj ne do bi ti za de-
te (po zna tost, pri pad nost, oču va nje iden ti te ta). Sa vet ni ci se opre de lju ju za 
srod ni ke kao kom pro mi sno re še nje za de te upr kos uve re nju da de te ta ko 
osta je iz lo že no „ne ga tiv nom tran sge ne ra cij skom mo de lu” i „sni že nim ka-
pa ci te ti ma” onih ko ji ga ču va ju (naj češ će ba ba i de da). Na vo de da je ado le-
scen ci ja po seb no iza zov na za srod ni ke hra ni te lje jer u tom pe ri o du do la zi 
do iz ra ža ja „ge ne ra cij ski jaz” i eska li ra ju kon flik ti. Poš to svo ju sa rad nju sa 
srod nič kim hra ni te lji ma sa vet ni ci uglav nom opi su ju kao ne do volj nu (jer ih 
oni „ne slu ša ju”), ove okol no sti vi de kao kom plek sne i zah tev ne. Srod ni ci 
se sma tra ju „te žim” i za to što su sa vet ni ci sve sni da ne mo gu da kon tro li šu 
ne ke okol no sti u ovim do ma ćin stvi ma (npr. neo me ta ne po se te ro di te lja ko ji 
de sta bi li zu je de te, tro u glo ve iz me đu ba ba i de da, nji ho vih po to ma ka ko ji su 
ro di te lji de ce i sa me de ce), što pro iz vo di broj ne di le me: 
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„Či sti ja je sli ka u stan dard nom hra ni telj stvu i zna ju se ulo ge. A ov de, 
sve je iz me ša no, ovaj do đe, ovaj ode, te po ro dič ne ve ze…” (III_ Sa vet ni
ca za hra ni telj stvo8)

Iz gle da da sa vet ni ci za hra ni telj stvo srod ni ke vi de kao „ne pot pu ne” hra ni-
te lje ko ji kva re kon stru i sa nu sli ku „pra vog” hra ni telj stva, u ko me se zna ju 
ulo ge pro fe si o nal ca (ko ji je stru čan i zna šta tre ba ra di ti) i hra ni te lja (ko ji je 
otvo ren za nje go ve in ter ven ci je i su ge sti je). Za hra ni te lje ko ji ni su „po sluš ni” 
sa vet ni ci ka žu da im „ne do sta je pe ta kom pe ten ci ja” (III_Sa vet ni ca  za hra ni-
telj stvo3), od no sno sprem nost na sa rad nju, što je je dan od pro kla mo va nih 
stan dar da za hra ni te lje u Sr bi ji. Sa dru ge stra ne, srod ni ci ma u hra ni telj skoj 
ulo zi se nu di isto što i dru gim hra ni te lji ma. In ter ven ci je ni su pri la go đe ne ni-
ti in di vi du a li zo va ne, pa se nji ho va ne sprem nost da pri me ta kvu po moć i po-
drš ku ozna ča va kao ne sa ra dlji vost i ne do sta tak ka pa ci te ta. Uoč lji va je ne-
sprem nost sa vet ni ka za hra ni telj stvo da pri la go de svo je ak tiv no sti i uslu ge 
spe ci fič nim po tre ba ma ovih hra ni te lja, da us po sta vlja ju part ner stvo i uče iz 
je din stve nih is ku sta va hra ni te lja. Ten zi je kod srod nič kog hra ni telj stva ni su 
spe ci fič nost Sr bi je, one su uoče ne u raz li či tim ze mlja ma i si ste mi ma al ter-
na tiv nog sta ra nja (Ric hards, 2001; Mes sing, 2006; O’Brien, 2012).

Vo di te lji slu ča ja iz cen ta ra za so ci jal ni rad znat no vi še na gla ša va ju pred-
no sti srod nič kih hra ni telj skih po ro di ca od sa vet ni ka za hra ni telj stvo. 
Srod ni ci se (i to auto mat ski) na vo de kao „pr vi iz bor”, uz na vo đe nje da ove 
po ro di ce tre ba da is pu nja va ju „sve uslo ve” kao i pro fe si o nal ne hra ni telj-
ske po ro di ce. Teš ko ću pred sta vlja to što su mno ge srod nič ke po ro di ce 
ko je se sta ra ju o de ci bez ro di telj skog sta ra nja ni žeg so cio-eko nom skog 
sta tu sa. Ne ja sna je prak sa CSR u ovom po gle du, šta se tač no, ka ko i ka-
da de ša va sa de com ko ja ži ve sa srod ni ci ma u sta ra telj skom aran žma nu: 
u kom mo men tu, ka ko i zaš to ovi srod ni ci po sta nu hra ni te lji i da li nji hov 
ni ži ma te ri jal no-eko nom ski sta tus pred sta vlja pred nost ili ne do sta tak za 
sta ra nje o de te tu u hra ni telj skom aran žma nu:

„Uvek va ga mo ko je su do bro bi ti de ce na hra ni telj stvu… Ne kad su srod
nič ke po ro di ce skrom ni jeg so cioeko nom skog sta tu sa. Ka da ni su, on da 
je na rav no ide al no da de te osta ne u srod nič koj, u po zna toj sre di ni…” 
(III_Vo di telj ka slu ča ja2)
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Vo di te lji slu ča ja na vo de da je, upr kos svim iza zo vi ma (sta ri je go di ne srod-
ni ka, ne raz re še ni po ro dič ni od no si, ma nja sa ra dlji vost srod ni ka sa pro fe-
si o nal ci ma), ado le scen ti ma lak še u srod nič kim ne go u stan dard nim hra ni-
telj skim po ro di ca ma, a da sli ku do dat no bo ji to što obič no in ter ve ni šu u 
kom plek snim si tu a ci ja ma:

„Ne ga tiv ni pri me ri su stva ri gde mi mno go vi še ra di mo. I on da ti je to 
vi še u gla vi.” (II_Vo di telj ka  slu ča ja3)

Per spek ti va vo di te lja slu ča ja, ko ji ima ju je din stve nu po zi ci ju u si ste mu so-
ci jal ne zaš ti te u Sr bi ji da to kom ni za go di na ko or di ni ra ju sta ra nje o de ci 
na hra ni telj stvu, uka zu je na to da za de cu i ado le scen te srod nič ka hra ni-
telj ska po ro di ca pred sta vlja, ukup no gle da no, po volj ni je re še nje, upr kos 
broj nim pro ble mi ma (iz me đu osta log i zbog si tu a ci je da de ca ko ja su na 
smeš ta ju u ne kim srod nič kim hra ni telj skim po ro di ca ma če sto za pra vo ne 
zna ju ko im je bi o loš ki ro di telj).

5.3. Adolescenti na porodičnom smeštaju i njihovi 
odnosi sa značajnim odraslima (hranitelji, biološka 
porodica i profesionalci)

„Le po zvu či kao stan dard” (KI2)

5.3.1. So ci jal no okru že nje ado le sce na ta na hra ni telj stvu u Sr bi ji

Iz me đu dve upo re đi va ne gru pe ado le sce na ta po sto je sta ti stič ki zna čaj ne 
raz li ke u pro ce na ma so cio-eko nom skog sta tu sa po ro di ca u ko ji ma ži ve. 
Kao što se vi di u Ta be li 9, re zul ta ti ne pa ra me trij ske ana li ze (Mann-Whit-
ney U test) uka zu ju na to da u upit ni ku re fe rent na gru pa ado le sce na ta i 
ado le scen ti na hra ni telj stvu raz li či to pro ce nju ju ko li či nu nov ca ko jom ras-
po la že po ro di ca u ko joj ži ve. Ado le scen ti ko ji ži ve sa jed nim ili oba ro di te-
lja, kao i ado le scen ti na hra ni telj stvu u Sr bi ji, u naj ve ćem bro ju slu ča je va 
bi ra ju od go vor ko ji uka zu je na to da ima ju do volj no nov ca za nor ma lan 
sva ko dnev ni ži vot, iz la ske, skrom ni ja le to va nja i sl. Taj re zul tat je sli čan 
pro se ku za re pre zen ta tiv ni uzo rak sred njoš ko la ca u Sr bi ji.
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Ta be la 9. Raz li ke iz me đu dve gru pe ado le sce na ta u pro ce ni 
so cioeko nom skog sta tu sa po ro di ca u ko joj ži ve

Gru pa ado le sce na ta N M Mann 
Whit ney U

p

SES Iz opšte po pu la ci je 1242 681,00 103.710,00 .000

Na hra ni telj stvu 143 797,24

Ado le scen ti na hra ni telj stvu in kli ni ra ju od go vo ru 5, ko ji od go va ra la god ni-
jim uslo vi ma, a ado le scen ti iz nji ma re fe rent ne gru pe od go vo ru broj 3, ko ji 
od go va ra skrom ni jim uslo vi ma ži vo ta (Gra fi kon 4). Ovaj na laz iz ne na đu je i 
po ten ci jal no go vo ri o po tre bi ado le sce na ta na hra ni telj stvu da se pri ka žu 
u bo ljem sve tlu, od no sno da se pred sta ve kao slič ni ji svo jim vrš nja ci ma.

Gra fi kon 4. Ka ko dve gru pe ado le sce na ta pro ce nju ju ma te ri jal ni sta tus 
po ro di ca u ko ji ma ži ve?
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Ado le scen ti na hra ni telj stvu i re fe rent na gru pa ado le sce na ta iz opšte po-
pu la ci je se ne raz li ku ju zna čaj no po pro ce nje nom bro ju knji ga u ku ći (Ta-
be la 10). Naj ve ći pro ce nat ado le sce na ta na hra ni telj stvu na vo di da ima od 
0 do 10 knji ga, a znat no ma nje njih pro ce nju je da ima od 11 do 25 knji ga 
ili vi še. U re fe rent noj gru pi, ado le scen ti na vo de u naj vi šem pro cen tu da u 
po ro dič nom do mu ima ju od 26 do 100 knji ga (Gra fi kon 5).

Ta be la 10. Raz li ka iz me đu dve gru pe ado le sce na ta u pro ce ni 
bro ja knji ga u ku ći u ko joj ži ve

Gru pa ado le sce na ta N Mean Rank Mann 
Whit ney U

p

Broj knji ga Iz opšte po pu la ci je 1287 724,29 88.427,50 .109

Na hra ni telj stvu 149 668,47

Grafikon 5. Procene dve grupe adolescenata o tome koliko knjiga imaju 
u kući u kojoj žive

Dve gru pe ado le sce na ta se, iz gle da, ne raz li ku ju ni po či ta lač kim na vi
ka ma. Ni su do bi je ne sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke iz me đu ado le sce na ta na 
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hra ni telj stvu i re fe rent ne gru pe ado le sce na ta iz opšte po pu la ci je u po-
gle du uče sta lo sti či ta nja. Ado le scen ti na hra ni telj stvu uopšte ne či ta ju 
u 24,5% slu ča je va, a slič no je i u gru pi ado le sce na ta iz opšte po pu la ci je 
(22,7%). Ka da je u pi ta nju oba ve zna škol ska li te ra tu ra, ado le scen ti na hra-
ni telj stvu na vo de da či ta ju sa mo lek ti ru, u 23,8% slu ča je va, a re fe rent na 
gru pa ado le sce na ta iz opšte po pu la ci je u 17,7% slu ča je va. Ado le scen ti iz 
opšte po pu la ci je u 35,9% slu ča je va či ta ju i knji ge ko je ne spa da ju u lek ti ru, 
dok je taj pro ce nat kod ado le sce na ta na hra ni telj stvu 24,5% (Gra fi kon 6). 

Gra fi kon 6. Či ta lač ke na vi ke dve gru pe ado le sce na ta 

5.3.2. Od no si ado le sce na ta na hra ni telj stvu sa oso ba ma u okru že nju

Raz voj i odr ža va nje po zi tiv nih od no sa pred sta vlja je dan od ključ nih aspe-
ka ta do bro bi ti ado le sce na ta na hra ni telj stvu. Ado le scen ti na hra ni telj stvu 
(i srod nič kom i pro fe si o nal nom) is ka za li su u upit ni ku da su, u od no su na 
ado le scen te ko ji ži ve sa jed nim ili oba ro di te lja, za do volj ni ji od no som sa 
od ra sli ma ko ji se sta ra ju o nji ma i sa ko ji ma su u sva ko dnev nom kon tak tu. 
Ta ko đe, u ka te go ri ji onih ko ji ima ju part ne re, ado le scen ti na hra ni telj stvu 
pro ce nju ju da su za do volj ni ji od no som sa de voj kom ili deč kom ne go re fe-
rent na gru pa ado le sce na ta iz opšte po pu la ci je. Kod pro ce ne za do volj stva 
od no som sa bli skim pri ja te lji ma, ni su do bi je ne sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke 
(Ta be la 11).
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Ta be la 11. Raz li ke iz me đu dve gru pe ado le sce na ta u od no su 
na za do volj stvo od no si ma sa zna čaj nim oso ba ma

Gru pa 
ado le scen ta

N M Mann- 
Whit ney U

p

Od nos sa 
od ra sli ma 
ko ji se sta ra-
ju o te bi

Iz opšte 
po pu la ci je

1242 681,00 103.710,00 .000

Na 
hra ni telj stvu

143 797,24

Odnos sa 
bliskim 
prijateljima

Iz opšte 
populacije

1288 721,31 91.693,00 .330

Na 
hraniteljstvu

148 694,05

Odnos sa 
partnerom

Iz opšte 
populacije

900 486,19 43.483,00 .012

Na 
hraniteljstvu

84 560,15

Ka da je u pi ta nju nad zor i upu će nost (engl. mo ni to ring) i ko li ko od ra sli s 
ko ji ma tre nut no ži ve i ko ji se sta ra ju o nji ma zna ju o raz li či tim seg men-
ti ma nji ho vog ži vo ta, ado le scen ti na hra ni telj stvu u od no su na svo je vrš-
nja ke iz opšte po pu la ci je sta ti stič ki zna čaj no raz li či to pro ce nju ju sa mo 
aspekt ko ji se od no si na vre me ko je pro vo de na in ter ne tu i druš tve nim 
mre ža ma, pro ce nju ju ći da ih od ra sli vi še pra te u na ve de nim ak tiv no sti ma 
(Ta be la 12). Či ni se da su hra ni te lji, u svo joj pro fe si o nal noj ulo zi, u ve ćoj 
me ri in for mi sa ni i pri pre mlje ni od ro di te lja iz opšte po pu la ci je ado le sce-
na ta u Sr bi ji ka da je reč o bez bed no sti de ce u kon tak tu sa sa vre me nim 
teh no lo gi ja ma i in ter ne tom uopšte.
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Ta be la 12. Raz li ke iz me đu dve gru pe ado le sce na ta u od no su na  
nad zor i upu će nost od ra slih ko ji se sta ra ju o nji ma u raz li či te 
seg men te nji ho vog ži vo ta

Ko li ko od ra sli 
ko ji se bri nu o te bi 
za i sta zna ju…

Gru pa 
ado le sce na ta

N M Mann- 
Whit ney U

p

Ko su tvo ji pri ja te lji? Iz opšte po pu la ci je 1293 723,65 93.543,00 .406

Na hra ni telj stvu 149 702,81

Gde si kada nisi 
u školi?

Iz opšte populacije 1290 722,10 93.392,00 .455

Na hraniteljstvu 149 701,79

Kako trošiš novac? Iz opšte populacije 1288 714,56 100.388,00 .184

Na hraniteljstvu 148 752,80

Gde uveče izlaziš? Iz opšte populacije 1286 717,45 96.511,50 .830

Na hraniteljstvu 149 722,73

Šta radiš u slobodno 
vreme?

Iz opšte populacije 1289 717,53 98.570,50 .508

Na hraniteljstvu 149 736,55

Kako provodiš 
vreme na internetu i 
društvenim mrežama?

Iz opšte populacije 1294 714,16 106.543,00 .023

Na hraniteljstvu 149 790,05

* Ka ko ni smo mo gli da uti če mo na to da svi is pi ta ni ci od go vo re na sva pi ta nja, ja vi le su se raz-
li ke u bro ju od go vo ra po po je di nim pi ta nji ma (mis sing da ta)

U pod u zor ku ko ji je ob u hva tio sa mo ado le scen te na hra ni telj stvu (N=151), 
iz dvo je ne su tri uz ra sne gru pe:

1) osnov ci (N=41; še sti, sed mi i osmi raz red osnov ne ško le, što u Sr bi ji od-
go va ra uz ra stu 13–15 go di na), 

2) mla đi sred njoš kol ci (N=55; pr vi i dru gi raz red sred nje ško le, uz rast 15–17 
go di na) i 

3) sta ri ji sred njoš kol ci (N=35; tre ći i če tvr ti raz red sred nje ško le, uz rast 
17–19 go di na)
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Ka da se sa gle da ju re zul ta ti u obla sti od no sa i to ga ko li ko su od ra sli ko ji se 
sta ra ju o nji ma (hra ni te lji) upo zna ti sa raz li či tim seg men ti ma ži vo ta ovih 
ado le sce na ta, po ka zu ju se zna čaj ne raz li ke u po gle du nad zo ra i pra će-
nja (mo ni to rin ga) na či na na ko ji ado le scen ti pro vo de slo bod no vre me na 
in ter ne tu i druš tve nim mre ža ma. Na i me, od ra sli oče ki va no zna čaj no vi še 
pra te naj mla đu gru pu (osnov ci) ne go obe sta ri je gru pe (Ta be la 13).

Ta be la 13. Nad zor i upu će nost od ra slih ko ji se sta ra ju o ado le scen ti ma 
na hra ni telj stvu u raz li či te seg men te nji ho vog ži vo ta s ob zi rom 
na uz rast ado le sce na ta

Ko li ko od ra sli 
ko ji se bri nu 
o te bi za i sta 
zna ju…

Gru pa 
ado le sce na ta 
na hra ni telj stvu

N M SD SE F p

Ko su tvo ji 
pri ja te lji?

Osnov ci 41 2,8537 .35784 .05589 1.382 .255

Mla đi 
sred njoš kol ci

54 2,7037 .46091 .06272

Stariji 
srednjoškolci

35 2,7143 .57248 .09677

Gde si kada 
nisi u školi?

Osnovci 40 2,7000 .64847 .10253 .474 .623

Mlađi 
srednjoškolci

55 2,5818 .68559 .09244

Stariji 
srednjoškolci

35 2,6857 .58266 .09849

Kako trošiš 
novac?

Osnovci 39 2,8205 .45142 .07228 1.505 .226

Mlađi 
srednjoškolci

55 2,6545 .58431 .07879

Stariji 
srednjoškolci

35 2,6000 .69452 .11739

Gde uveče 
izlaziš?

Osnovci 41 2,7317 .59264 .09255 .255 .775

Mlađi 
srednjoškolci

53 2,8113 .52097 .07156

Stariji 
srednjoškolci

35 2,7714 .49024 .08287
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Šta radiš u 
slobodno 
vreme?

Osnovci 40 2,6500 .57957 .09164 1.083 .342

Mlađi 
srednjoškolci

55 2,7273 .52545 .07085

Stariji 
srednjoškolci

35 2,5429 .65722 .11109

Kako provodiš 
vreme na 
internetu i 
društvenim 
mrežama?

Osnovci 39 2,4872 .68333 .10942 4.830 .010

Mlađi 
srednjoškolci

55 2,5455 .66160 .08921

Stariji 
srednjoškolci

35 2,0857 .81787 .13824

U od no su na re fe rent nu gru pu ado le sce na ta iz opšte po pu la ci je, ado le-
scen ti na hra ni telj stvu su, ka ko na vo de u upit ni ku, to kom po sled njih me-
sec da na re đe (ma nje) ima li ne su gla si ce i sva đe sa ro di te lji ma/hra ni te lji-
ma (Ta be la 14). Na me će se pi ta nje da li do ne su gla si ca ne do la zi za to što 
po sto je spe ci fič ni me ha ni zmi funk ci o ni sa nja po ro di ce (po de le oba ve za, 
do no še nja od lu ka, ko mu ni ka ci je i sl.) ili u hra ni telj skim po ro di ca ma po-
sto je dru ga či ji me ha ni zmi re ša va nja kon fli ka ta.

Ta be la 14. Raz li ke iz me đu dve gru pe ado le sce na ta u po gle du 
ne su gla si ca i sva đa sa ro di te lji ma/hra ni te lji ma

Gru pa 
ado le sce na ta

N M Mann-
Whit ney U

p

Imao/la sam ne su-
gla si ce i sva đe sa 
ro di te lji ma/hra ni-
te lji ma

Iz opšte 
po pu la ci je

1288 730,73 83.422,00 .003

Na hra ni telj stvu 151 628,46

Ka da raz ma tra mo od nos ado le scen ta sa od ra sli ma ko ji se o nji ma sta ra ju, 
do bi ja se sta ti stič ki zna čaj na raz li ka iz me đu ado le sce na ta na hra ni telj-
stvu i onih iz opšte po pu la ci je ka da su u pi ta nju raz go vo ri sa od ra sli ma o 
ra znim te ma ma — ado le scen ti na hra ni telj stvu na vo de da češ će raz go va-
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ra ju sa od ra sli ma. Po no vo se otva ra pi ta nje per for man si hra ni te lja — da 
li su oni u svo joj ulo zi bo lje in for mi sa ni o zna ča ju raz go vo ra o raz li či tim 
te ma ma to kom pe ri o da ado le scen ci je od dru gih od ga ja te lja? Re zul ta ti do-
bi je ni na dru gim di men zi ja ma od no sa na ve de ni u Ta be li 15 uka zu ju na to 
da ne po sto je sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke iz me đu dve gru pe ado le sce na ta.

Ta be la 15. Raz li ke iz me đu dve gru pe ado le sce na ta po raz li či tim 
di men zi ja ma od no sa sa od ra sli ma

Di men zi ja Gru pa 
ado le sce na ta

N M Mann-
Whit ney U

p

Imam do bre od-
no se sa od ra sli-
ma ko ji se sta ra ju 
o me ni

Iz opšte po pu-
la ci je

1294 718,93 101.674,00 .226

Na hra ni telj stvu 150 753,33

Odrasli koji se 
staraju o meni 
pružaju mi pomoć 
i podržavaju me 
kada mi je to 
potrebno

Iz opšte 
populacije

1293 720,07 100.760,00 .372

Na hraniteljstvu 151 743,28

Odrasli koji se 
staraju o meni 
često mi govore 
da me vole

Iz opšte 
populacije

1291 718,64 98.584,00 .583

Na hraniteljstvu 149 736,64

Sa odraslima koji 
se staraju o meni 
često razgovaram 
o raznim temama

Iz opšte 
populacije

1290 709,82 109.235,00 .003

Na hraniteljstvu 149 808,12

Bli ži po gled na raz li ke ko je su se ja vi le unu tar gru pe ado le sce na ta na hra-
ni telj stvu (152 ado le scen ta od 14 do 19 go di na) po ka zu je da su u obla sti 
od no sa utvr đe ne sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke — de voj či ce bi ve ro vat ni je 
pri ča le sa od ra sli ma o va žnim i ozbilj nim te ma ma ne go de ča ci (Ta be la 16). 
Ovi re zul ta ti su u skla du sa na la zi ma is tra ži va nja o raz li ka ma u ko mu ni-
ka ci ji s ob zi rom na pol, što po tvr đu je na laz da su de voj či ce otvo re ni je za 
ko mu ni ka ci ju sa ro di te lji ma (McNa ug hton & Ni ed zwi ec ki, 2000).
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Ta be la 16. Raz li ke iz me đu de ča ka i de voj či ca na hra ni telj stvu 
u po gle du sprem no sti da raz go va ra ju sa od ra sli ma sa ko ji ma ži ve 
o bit nim pi ta nji ma

Di men zi ja Pol N M SD t p

Da li bi raz go va rao/la sa od ra-
sli ma s ko ji ma tre nut no ži viš, 
sa svo jim ro di te lji ma od no sno 
sa hra ni te lji ma o dro ga ma, 
al ko ho lu, sek su ili ne koj dru goj 
ozbilj noj te mi?

M 74 3,42 1,58 -2.447 .016

Ž 74 4,01 1,35

Što se ti če od no sa sa od ra sli ma ko ji bri nu o nji ma, od no sno hra ni te lji ma, 
naj mla đa gru pa is pi ta ni ka u pod u zor ku ado le sce na ta na hra ni telj stvu pro-
ce nju je da je naj za do volj ni ja od no som (Ta be la 17). Ta ko đe, naj mla đi ado le-
scen ti na hra ni telj stvu se naj vi še do sa đu ju (F(2,127)=3,189, p<.05) i za tvo re-
ni ji su od sred njoš ko la ca (F(2,125)= 4,186, p<.05).

Ta be la 17. Uz ra sne raz li ke u za do volj stvu od no som sa hra ni te lji ma

Gru pa 
ado le sce na ta

N M SD SE F p

Za do volj stvo 
od no som sa 
od ra sli ma

Osnov ci 40 4,95 .22 .03 3,125 .047

Mla đi sred njoš kol ci 55 4,78 .49 .06

Stariji srednjoškolci 35 4,65 .72 .12

Na laz da su mla đi ado le scen ti za do volj ni ji od no som sa hra ni te lji ma mo že 
da od ra ža va stvar no kva li tet ni ji od nos ko ji hra ni te lji us po sta vlja ju i odr-
ža va ju sa mla đim ado le scen ti ma, nji ho vu ve ću kom pe tent nost u ko mu ni-
ka ci ji sa neš to mla đim ado le scen ti ma, ali i ve ću po sluš nost (ma nju kri tič-
nost pre ma hra ni te lji ma) mla đih ado le scen ta u od no su na neš to sta ri je.

U kva li ta tiv nom de lu is tra ži va nja, ak tiv nost iz grad nje kon sen zu sa u svih 
10 fo kus gru pa sa ado le scen ti ma i u 11 fo kus gru pa sa od ra sli ma ko ji se 
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o nji ma sta ra ju po tvr di la je suš tin ski i do mi nant ni zna čaj od no sa po ve-
re nja sa od ra sli ma, vrš nja ci ma i čla no vi ma po ro di ce. Od no si po ve za no sti 
pod ra zu me va ju do ži vljaj lju ba vi, iskre no sti, po drš ke, bri ge i pa žnje, ali i 
po u zda nost, po ve re nje i bli skost. Dru ga is tra ži va nja ta ko đe na gla ša va-
ju zna čaj od no sa za ovu de cu i mla de (Sin cla ir, Wil so n and  Gibbs, 2001; 
Timms and Tho burn, 2003; Selwyn, Sa un ders and Far mer, 2010; Dun calf, 
2010; Mor gan, 2014; Selwyn et al., 2017).

5.3.3. Od no si i kon tak ti sa čla no vi ma bi o loš ke po ro di ce

Zna čaj kon ta ka ta i ne go va nja od no sa de ce na hra ni telj stvu sa ro di te lji ma 
i sr od ni ci ma pre po znat je i u me đu na rod nom za ko no dav stvu i u na ci o nal-
nom za ko no dav stvi ma i pre ci zno se na vo di kao pra vo de te ta (Kon ven ci ja o 
pra vi ma de te ta, 1989; UN Gu i de li nes on Al ter na ti ve Ca re, 2009). 

Pr o pi si u Sr bi ji ta ko đe re gu li šu ovu oblast. Po ro dič ni za kon (2005) de fi ni še 
pra vo de te ta na odr ža va nje lič nih od no sa (čl. 61) sa ro di te lji ma sa ko ji ma ne 
ži vi, sr od ni ci ma i dru gim li ci ma sa ko ji ma ga „po ve zu je po seb na bli skost” 
(st. 5). Pre ma Pra vil ni ku o hra ni telj stvu, je dan od kri te ri ju ma za iz bor hra ni-
telj ske po ro di ce je da ona ži vi u sre di ni ko ja će omo gu ći ti oču va nje us po sta-
vlje nih od no sa de te ta sa sr od ni ci ma i dru gim zna čaj nim oso ba ma (čl. 33, st. 
5). Odr ža va nje ve za sa po ro di com po re kla i zna čaj nim oso ba ma je jed na od 
stav ki ko ja se po sma tra i pr o ce nju je to kom pra će nja hra ni telj ske po ro di ce 
i uvi da u ostva ri va nje stan dar da zaš ti te de te ta u po ro di ci (čl. 39, st. 5). Po-
ro dič ni za kon (čl. 113, st. 4) i Pra vil nik o hra ni telj stvu (čl. 6, st. 3) pred vi đa ju 
da se bra ća i se stre, po pra vi lu, smeš ta ju u istu hra ni telj sku po ro di cu. Pra-
vil nik omo gu ća va iz u ze tak u od no su na br oj de ce ko ja se mo gu sme sti ti u 
jed nu hra ni telj sku po ro di cu ka da su u pi ta nju bra ća i se stre (čl. 6, st. 4), ali 
ne ure đu je po seb no kon tak te si blin ga uko li ko su oni raz dvo je ni. Pra vil nik o 
orga ni za ci ji, nor ma ti vi ma i stan dar di ma ra da cen tra za so ci jal ni rad (2008) 
pred vi đa da je Plan po se ta ro di te lja de te tu sa stav ni deo Pla na uslu ga i me ra 
za po ro di cu sa pla nom stal no sti za de te u si tu a ci ja ma ka da de te ne ži vi sa 
ro di te lji ma. Pla nom po se te se ure đu ju, iz me đu osta log, i na čin i uče sta lost 
kon ta ka ta sa ro di te lji ma, bra ćom i se stra ma i dru gim čla no vi ma po ro di ce 
(čl. 73, st. 1 i 2). Ovaj pr o pis zah te va da se za svu bra ću i se stre iz dvo je ne iz 
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po ro di ce pr o na đe od go va ra ju ći, za jed nič ki smeš taj, bez pre ci zi ra nja o ko joj 
vr sti smeš ta ja se ra di. Uko li ko za jed nič ki smeš taj ni je u skla du sa naj bo ljim 
in te re si ma jed nog de te ta ili vi še de ce iz si blin ške gru pe, tu od lu ku tre ba po-
seb no obra zlo ži ti u od go va ra ju ćem do ku men tu (čl. 72, stav 4).

Pr o pi si ko ji re gu li šu stan dar de hra ni telj stva u Sr bi ji sa mo se de li mič no poš-
tu ju u de lu odr ža va nja od no sa. Pre ma ra ni jim is tra ži va nji ma po ro dič nog i 
re zi den ci jal nog smeš ta ja u Sr bi ji (Že ga rac, Bur gund i Mi la no vić, 2014), po-
lo vi na de ce je na pr vom smeš ta ju za jed no sa bra ćom i se stra ma (od to ga 
po lo vi na sa svim si blin zi ma, a dru ga po lo vi na sa de lom si blin ga). Pri to me se 
za oko 10% slu ča je va u do si jeu ne obra zla že zaš to de ca ni su na smeš ta ju za-
jed no sa bra ćom i se stra ma. Oko 60% de ce ne ma re gu li san plan kon tak ta sa 
ro di te lji ma, sr od ni ci ma i dru gim zna čaj nim oso ba ma. Pri bli žno isti pr o ce nat 
de ce te kon tak te ipak odr ža va, uglav nom sa de lom sr od ni ka, dok su sud ske 
od lu ke o re gu li sa nju ili za bra ni kon tak ta mi nor no za stu plje ne.

5.3.3.1. Od no si i kon tak ti sa ro di te lji ma

Ado le scen ti raz li či tog uz ra sta i od ra sli ko ji se o nji ma sta ra ju na gla ša va li 
su to kom di sku si ja u fo kus gru pa ma va žnost i kom plek snost odr ža va nja 
od no sa sa ro di te lji ma ado le sce na ta na hra ni telj stvu. Ado le scen ti ka žu da 
su im kon tak ti sa bi o loš kim ro di te lji ma va žni za to što:

Î uti ču na to da se ado le scent do bro ose ća („100%, sve mi je u to me” — 
Dar ko, 13),

Î po tvr đu ju ro di telj sku lju bav i pri pad nost bi o loš koj po ro di ci („Jer ipak 
mi smo nji ho vi” — Vo ja, 21),

Î uma nju ju bri gu i ank si o znost oko to ga ka ko su ro di te lji („Ja sam mno
go bri nu la za ta tu kad mi se ni je ja vljao, on je bo le stan od ra ka, zna te” 
— Va len ti na, 16),

Î po dr ža va ju do bro po na ša nje de ce sa ve ti ma („Ka da ti da ju do bre sa ve
te da is pra viš ne ku greš ku” — Mi li ca, 15) i

Î za do vo lja va ju po tre bu ado le scen ta za po zna va njem svog po re kla („Kad 
ide te u ško lu, kad pi še te sa stav da ima te in for ma ci je” — Ne nad, 14).
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Ka da do oče ki va nog ili pri želj ki va nog kon tak ta ne do đe, on da se kao do-
mi nant no ose ća nje ja vlja ju tu ga („Ne vi di mo se i on da kad ču je mo da će 
da do đu ili se vi di mo on da se ra du je mo i pla če mo” — Jo van, 14) i za bri nu-
tost („Ona mi je re kla: ‘Je su li oni me ne za bo ra vi li ili im se neš to de si lo?’” 
— II_Hra ni te lji ca3). Ado le scen ti na gla ša va ju po tre bu za pred vi di vim i re-
dov nim kon tak ti ma, bi lo da su u pi ta nju su sre ti, kon takt te le fo nom ili kon-
takt pre ko druš tve nih mre ža („Ali da bar je dan put u ne de lji da se ču je mo” 
— Mi la, 13). Ado le scen ti odr ža va nje kon ta ka ta sa ro di te lji ma po ve zu ju i 
sa okol no sti ma smeš ta ja, sa pret hod nim is ku stvi ma i sa ka rak te ri sti ka ma 
ro di te lja. Ne ki pri hva ta ju i obra zla žu ne do sta tak kon ta ka ta sa ro di te lji ma 
lo šim pret hod nim is ku stvom („Pa me ne je maj ka mal tre ti ra la ta ko da… OK 
je što ne mam kon tak te” — Vi to mir, 17), za u zi ma ju stav da im ro di te lji sa da 
ni su po treb ni ili od bi ja ju da pri ča ju o to me („Me ne iz o sta vi te od ovog pi
ta nja” — Je le na, 15).

Ne ki od ado le sce na ta se vi đa ju sa jed nim, ali ne i dru gim ro di te ljem („Me ni 
je bit ni ja maj ka od oca za to što sa ocem ne ko mu ni ci ram uopšte” — Je le na, 
15), mo žda za to što je ne ko od ro di te lja li šen ro di telj skog pra va ili odbija 
da us po sta vi kon takt:

„Ja že lim da se ču jem sa ocem, ali on ne že li sa mnom, ne pri hva ta me 
kao ćer ku.” (Sa nja, 16)

Oni ko ji ži ve u sr od nič kim hra ni telj skim po ro di ca ma na vo di li su da ne ma ju 
teš ko će u odr ža va nju kon ta ka ta sa ro di te lji ma i sr od ni ci ma. 

Kon tak te, po nji ho vim is ku stvi ma, po ma žu za kon ski sta ra te lji i so ci jal ni 
rad ni ci, i to „kad ih pi ta mo da li sme mo da se vi di mo sa nji ma” (Mi ki, 13). 
Ado le scen ti per ci pi ra ju da ima ju re la tiv nu moć da od lu ču ju o na či nu odr-
ža va nja kon ta ka ta sa ro di te lji ma i da im je va žno da bu du pi ta ni o to me. 
Ne ki že le da za dr že pu nu auto no mi ju u od lu ka ma sa kim će iz po ro di ce i na 
ko ji na čin odr ža va ti od no se, već pre ma „za slu ga ma”:

„Tre ba lo bi da od lu ču je mo ako je već ne ko u ta kvoj hra ni telj skoj po ro
di ci ko ja ni je sr od nič ka, to zna či da su se ne ka ko nje go vi sr od ni ci od
re kli pra va na nje ga i on da ta oso ba sva ka ko bi tre ba lo da od lu ču je o 
svom od no su sa nji ma.” (Te o do ra, 16)
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Ado le scen ti i mla di sa pret hod nim is ku stvom hra ni telj stva su podršku za 
kon tak te sa ro di te lji ma obra zla ga li pre ko omo gu ća va nja (po drš ka struč-
nih rad ni ka i hra ni te lja da de te ima kon tak te) i in for ma ci ja i ob jaš nja va nja 
(šta se i zaš to de ša va i šta će se de ša va ti u bu duć no sti), i po drš ke iz bo ri-
ma de te ta:

„Da ne tre ba ni je dan hra ni telj, vo di telj slu ča ja, da ga spu ta va ju u to me, 
ne go da mu ka žu ob jaš nje nje, mi mi sli mo da to ni je ok za te be, ali ako 
de te ima tu že lju i po tre bu, mi slim da ne tre ba da ga spu ta va ju, ne go da 
ka žu e, ok, ide mo da upo zna mo ro di te lje.” (Ja na, 19)

„A ne da ga la že.” (An đe la, 21)

Sve fo kus gru pe sa od ra slim uče sni ci ma is tra ži va nja i ključ ni informatori u 
in ter vju i ma pre po zna ju zna čaj kon ta ka ta ado le sce na ta sa čla no vi ma bi o-
loš ke po ro di ce i na vo de pri me re iz svog is ku stva ka da su bi li za te če ni sna-
gom ve ze iz me đu ro di te lja i de ce. Kon tak ti sa ro di te lji ma su, po miš lje nju 
hra ni te lja, pr o fe si o na la ca i ključ nih in for ma to ra, va žni za to što:

Î pred sta vlja ju kraj nji uti sak ado le scen ta ka da raz miš lja o hra ni telj-
stvu („Ono što ne gde osta ne je ka kav je kon takt bio sa bi o loš kim ro
di te lji ma i da li je po sto jao i to je ne gde ne ve ro vat no” — I_Vo di telj ka 
slu ča ja5),

Î pred sta vlja ju pri li ka da se raz ja sne okol no sti, do bi ju od go vo ri i oža
le gu bi ci („Ne gde ta žal i kon takt, zaš to je do šao u ta kvu si tu a ci ju, da 
do bi je od go vo re na ta pi ta nja, ne gde u svo joj gla vi da raz ja sni šta je to 
što je do ve lo da on ta kvu sud bi nu ima” — IV_Vo di telj ka slu ča ja3),

Î olak ša va ju sta ra nje o de ci na hra ni telj stvu jer su deca koja ima ju kon-
tak te za do volj ni ja („Ta de ca su ne ka ko za do volj ni ja” — III_Vo di telj ka 
slu ča ja1),

Î pred sta vlja ju osnov za formiranje povoljne sli ke o se bi i raz voj sa mo-
poš to va nja („Oni će uvek ima ti u pod sve sti te svo je ro di te lje, pa čak, 
mo gu vam re ći, i one lo še oso bi ne svo jih ro di te lja oni će da pri hva te” 
— III_Hra ni te lji ca4), 
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Î nu de mo guć nost za us po sta vlja nje kon ti nu i te ta, ključ nu za du go roč
nu sta bil nost („Krat ko roč no, ti kon tak ti de cu de sta bi li zu ju, a du go
roč no za nji ho vu sta bil nost je va žno da po sto ji ne ki kon ti nu i tet” — 
I_Sa vet nik za hra ni telj stvo1), i

Î pred sta vlja ju priliku da se obez be di „sigurnosna mreža” na kon iz la
ska sa hra ni telj stva („Sva ko jed nom iza đe iz hra ni telj stva” — IV_Sa vet-
ni ca za hra ni telj stvo4).

Vo di te lji slu ča ja i sa vet ni ci za hra ni telj stvo pre po zna ju spe ci fi čan zna čaj 
kon ta ka ta u ado le scent skom pe ri o du zbog raz voj nih za da ta ka u ovoj fa-
zi. Ado le scen ti, a po seb no oni ko ji od ra sta ju na al ter na tiv nom sta ra nju, u 
ovom raz voj nom pe ri o du in ten ziv ni je raz miš lja ju o svom po re klu, po ku ša-
va ju da po pu ne „pra zni ne” u in for ma ci ja ma o svo joj pr oš lo sti i na sto je da 
pre vla da ju pr o tiv reč na ose ća nja: 

„Če sto de ca ima ju ne ki am bi va len tan od nos pre ma ro di te lji ma. S jed ne 
stra ne se lju te na njih, sa dru ge stra ne ih ža le.” (II_Vo di telj ka slu ča ja3)

U na ra ti vi ma od ra slih ko ji se sta ra ju o de ci na hra ni telj stvu ne sum nji vo se 
na gla ša va zna čaj kon ta ka ta, ali se nji hov uti caj na do bro bit ado le scen ta 
(po zi ti van ili ne ga ti van) ti če fak to ra ve za nih za ro di te lje, ado le scen te, hra-
ni te lje i hra ni telj sku po ro di cu i cen tar za so ci jal ni rad.

Fak to ri ve za ni za ro di te lje u po gle du odr ža va nja od no sa i kon tak ta uka-
zu ju na ste pen nji ho vog (ne)an ga žo va nja i mo ti vi sa no sti te na raz vi je nost 
ro di telj skih kom pe ten ci ja. Za pa že no je da ado le scen ti i od ra sli ko ji se o 
nji ma sta ra ju ima ju teš ko će ka da ro di te lji ne is pu ne obe ća nja i iz ne ve re 
oče ki va nja de ce te da po sto je ozbilj ni iza zo vi u od go vo ru na sa dr žaj po-
ru ka ko je ado le scen ti do bi ja ju od ro di te lja ka da je taj sa dr žaj raz li čit od 
onog ko ji do bi ja ju od hra ni te lja ili struč nih rad ni ka:

„On ih je za 6 go di na mo žda dva pu ta vi deo, oni su ga zva li, ali on jed no
stav no ni je že leo ni da pri ča sa nji ma, jer kad ga zo vu, ma ma mu pri ča — 
ja oj, ja ću da umrem zbog te be… I onda ga raz o ča ra ju, sla žu ga da će do ći 
i on da se ta ko ne po ja ve jed no 2 go di ne i on da on ve ro vat no raz o ča ran…” 
(I_Hra ni te lji ca2)
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Fak to ri ve za ni za ado le scen te na sta ra nju se u na ra ti vi ma od ra slih ve zu ju 
za uz rast i zre lost, za na čin na ko ji od re đe no de te pri hva ta i raz u me de ša-
va nja u bi o loš koj po ro di ci, ali i za raz lo ge smeš ta ja u hra ni telj sku po ro di-
cu, za po na ša nje ro di te lja i za nji ho ve od lu ke.

„Pa, vi še ne ga tiv no, jer je de te tad sve sno da ži vi u dru goj po ro di ci, ne 
mo že da raz u me tog ro di te lja ko ji ne bri ne o nje mu, pa taj ro di telj ima 
još de ce, pa se stva ra ne za do volj stvo ka ko bri ne o toj de ci, a o nje mu 
ne mo že.” (III_Sa vet nik za hra ni telj stvo3)

Vo di te lji slu ča ja kao iza zo ve u ovoj obla sti pre po zna ju rad sa ado le scen ti ma 
ko ji od bi ja ju kon tak te (zbog zlo sta vlja nja u po ro di ci, sti da od ro di te lja ko ji 
ima pr o ble me sa men tal nim zdra vljem i sl.), ali i sa oni ma ko ji mi mo od lu ke 
cen tra za so ci jal ni rad že le kon tak te i pr o na la ze na či ne da ih ostva re. Ne ki 
od uče sni ka uva ža va ju ado le scent ski uz rast, gle diš ta i od lu ke ko je ado le-
scen ti do no se u ovoj obla sti. Pre po zna je se da sa ado le scen ti ma „ne mo že 
re strik tiv no, mogu i sa mi i mi mo nas ne ke stva ri” (II_Vo di telj ka slu ča ja2).

Fak to ri ve za ni za hra ni te lje i hra ni telj sku po ro di cu od no se se na na čin na 
ko ji se nje ni čla no vi od no se pre ma kon tak ti ma de ce sa bi o loš kim ro di te-
lji ma. Vo di te lji slu ča ja, slič no ado le scen ti ma, na gla ša va ju da ti kon tak ti, 
ka da se u hra ni telj skoj po ro di ci ade kvat no po dr ži i ob ra di te ma kon ta ka ta 
sa de te tom, ima ju po zi ti van uti caj, čak i ako ne is pu nja va ju zna čaj ne kri te-
ri ju me po put kon ti nu i ra no sti i pred vi dlji vo sti:

„Po ro di ce ko je ob ra de tu te mu, ko je pri ča ju o ro di te lji ma, ko je ne gde i 
po de le mu ku zaš to ro di te lji mo žda ni su mo gli, da im ne za me re… U tim 
po ro di ca ma de ci kon takt, čak i ne re do van, pri ja i ni ka ko ih ne de sta bi
li zu je, ne go ne ka ko im još to i do pri no si.” (IV_Vo di telj ka slu ča ja4)

Sa vet ni ci za hra ni telj stvo an ga žo va nje hra ni te lja u obla sti odr ža va nja 
kon ta ka ta ado le sce na ta i čla no va bi o loš ke po ro di ce pre po zna ju kao „vr lo 
ozbi ljan hra ni telj ski za da tak”. Vo di te lji slu ča ja, kao i sa vet ni ci, pre po zna ju 
oba ve zu hra ni te lja i zna čaj nji ho ve ulo ge u ve zi sa kon tak ti ma, ali za raz-
li ku od sa vet ni ka (ko ji su u in ten ziv ni jem od no su sa hra ni te lji ma), uka zu ju 
i na po na ša nja ne kih hra ni te lja ko ja ne po volj no uti ču na kon tak te. Vo-
di te lji slu ča ja smatraju da ne ma ju moć, od no sno mo guć nost da ko ri gu ju 
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ne a de kvat no po stu pa nje hra ni te lja, a da sa vet ni ci po ne kad ne po sve ću ju 
do volj no pa žnje ovim pi ta nji ma: 

„Ne ki ome ta ju, a ne ke mr zi da to orga ni zu ju i da ra de, jer to pod ra zu
me va ne ku orga ni za ci ju, ne ku kon tro lu, a to mo ra ju da ra de oni, do dat
ni im pos’o.” (II_Vo di telj ka slu ča ja1)

Fak to ri ve za ni za cen tar za so ci jal ni rad ko ji se od no se na kva li tet kon ta-
ka ta ti ču se kon ti nu i ra ne pr o ce ne, pla ni ra nja i ra da na odr ža va nju ve ze 
iz me đu de te ta na hra ni telj stvu, ro di te lja i dru gih čla no va po ro di ce. Sa-
vet ni ci za hra ni telj stvo su u vi še fo kus gru pa iz no si li argu men te da ovi 
kon tak ti po ne kad „de sta bi li zu ju de te”, jer sma tra ju da vo di te lji slu ča ja i 
sta ra te lji iz CSR u pr vi plan sta vlja ju pra vo de te ta na kon tak te, bez do bre 
pr o ce ne da li su ti kon tak ti ko ri sni:

„Ni je do bro ka da se ti kon tak ti od vi ja ju sti hij ski ili iz bo le ći vih raz lo ga 
orga na sta ra telj stva, kon kret no sta ra te lja, pa se kon tak ti do zvo lja va ju 
bez ob zi ra na to da li je to že lja i in te res de te ta ili ne.” (I_Sa vet nik za 
hra ni telj stvo2)

Hra ni te lji su na gla ša va li da cen tri za so ci jal ni rad po ne kad ne ra de svoj po sao 
ade kvat no ka da je reč o održavanju kon ta ka ta, kao i da je po treb na bo lja pr-
o ce na ko ji su i ka kvi kon tak ti do bri za de te. Iz gle da da su ne ki hra ni te lji pre-
puš te ni svo joj sna la žlji vo sti u po gle du orga ni za ci je i odr ža va nja kon ta ka ta, 
ko je osmiš lja va ju na osno vu sop stve nih uvi da i is ku sta va šta je do bro za de te. 

Hra ni te lji su po ne kad za ču đe ni pri vr že noš ću ko ju de ca po ka zu ju pre ma 
ro di te lji ma ko ji su ih vi še pu ta iz ne ve ri li, a po ne kad su upla še ni zbog ne-
sta bil nog po na ša nja ro di te lja i pre po zna ju pat nju de te ta. U vi še na ra ti-
va hra ni te lji su opi si va li ka ko de ca „ne že le” da vi de ro di te lje ili „ne će ni 
da ču ju” za njih usled ljut nje ili ose ća ja sti da (po seb no ka da su ro di te lji 
du šev no obo le li). Ta ko đe, hra ni te lji po ne kad ima ju do ži vljaj uvre đe no sti 
ka da se su o če sa is pa di ma u po na ša nju de te ta na kon kon tak ta sa ro di te-
lji ma. U ta kvim si tu a ci ja ma oni su uve re ni da ro di telj „go vo ri sve naj go re 
o hra ni te lji ma i on da to de te po di vlja i ne mo že da ga hra ni telj sa vla da, al’ 
ne će ga na zad” (II_Hra ni te lji ca4) te da če sto ne ma ju do volj nu po drš ku u 
pod sti ca nju  o vih  kon ta ka ta. Su mar no, za pa ža mo da su u fo kus gru pa ma o 
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kon tak ti ma sa ro di te lji ma i dru gim od ra slim čla no vi ma bi o loš ke po ro di ce 
naj pot pu ni je i naj sli ko vi ti je go vo ri li hra ni te lji.

Od ra sli is pi ta ni ci su iz no si li i za pa ža nja i is ku stva da je va žno po ve za ti 
ado le scen te sa dru gim sr od ni ci ma, po seb no ka da kon tak ti sa ro di te lji ma 
ni su mo gu ći ili od go va ra ju ći („Ako ne mo že sa svi ma, mo že sa ne kim” — 
III_Vo di telj ka slu ča ja2).

Na kon di sku si ja u fo kus gru pa ma osta lo je ne ja sno u ko jim slu ča je vi ma 
i na ko ji na čin si stem al ter na tiv nog sta ra nja u Sr bi ji ko ri sti me ha ni zme 
za us po sta vlja nje i odr ža va nje kon ta ka ta de te ta sa ro di te lji ma. Kon ti nu i-
tet, iz ve snost i pred vi dlji vost se na vo de kao ka rak te ri sti ke kon ta ka ta ko je 
do pri no se do bro bi ti de te ta, a kao pret po stav ke za to na vo de se do bra 
pri pre ma, plan, orga ni za ci ja, sa rad nja od ra slih ak te ra i is pu nje nost sa dr-
ža ji ma. Isto vre me no, sve gru pe is pi ta ni ka se be na vo de kao pr ven stve no 
od go vo re ne i za slu žne za kon tak te ro di te lja i de ce na smeš ta ju. U vi še 
fo kus gru pa sa od ra sli ma ras pra vlja lo se o ne a de kvat nom kva li te tu kon-
tak ta, ko ji se pri pi su je ne spo sob no sti ro di te lja da us po sta ve in ter ak ci ju i 
osmi sle sa dr žaj ne ak tiv no sti.

Ne ja sno je šta si stem ra di da kon tak ti sa ro di te lji ma bu du če sti i re dov-
ni, poš to je uoče no da su do bri za de cu. Ma da is pi ta ni ado le scen ti ni su to 
po mi nja li, od ra sli ko ji se o nji ma sta ra ju na vo de da ti kon tak ti če sto ni su 
po dr ža ni ni osmiš lje ni, a po sto ji ma nje ili vi še pre kri ve no pre ba ci va nje od-
go vor no sti iz me đu hra ni te lja i savetnika za hra ni telj stvo, sa jed ne, i vo di-
te lja slu ča ja iz CSR sa dru ge stra ne. Pre vla da va gle diš te da si stem so ci jal ne 
zaš ti te ra di na kon tak ti ma („gu ra ih”), ali da je reč o de kla ra tiv nom raz u me-
va nju nji ho ve svr he i zna ča ja te da se ne ra di do volj no na to me da kon tak ti 
bu du ona kvi ka kvi su po treb ni de ci. Iz gle da da po tre be de ce ko ja od bi ja ju 
kon tak te sa ro di te lji ma osta ju ne pre po zna te, a od ra sli ne ret ko ta kav stav 
de te ta ko ri ste kao re še nje za neo tva ra nje „teš kih” te ma. Isto vre me no, hra-
ni te lji i pr o fe si o nal ci su sprem ni da pre po zna ju „neo d go va ra ju će” po na ša-
nje ro di te lja u kon tak ti ma, i to kao ne mar, ne po u zda nost i neo d go vor nost 
ka da kon ta ka ta ne ma, od no sno kao raz log za ne a de kvat nost i neo smiš lje-
nost ka da kon tak ti po sto je. Iz gle da da se osmiš lja va nje kon ta ka ta pre puš-
ta ro di te lji ma, a ako oni ne ume ju da osmi sle in ter ak ci ju to kom tih po vre-
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me nih i nad gle da nih su sre ta, on da ih op tu žu ju za ne do sta tak ka pa ci te ta. 
Od no si ado le scen ta na hra ni telj stvu sa ro di te lji ma sva ka ko pred sta vlja ju 
kom plek sno i ose tlji vo pi ta nje ko je bit no uti če na do bro sta nje ado le sce na-
ta, a za ko je ne ma jed no stav nih ni ti uni ver zal nih re še nja. 

5.3.3.2. Od no si sa bra ćom i se stra ma

Prak ti ča ri, is tra ži va či i te o re ti ča ri su sa gla sni da za de cu ko ja su odvo je na 
od ro di te lja od no si sa bra ćom i se stra ma mo gu ima ti suš tin ski zna čaj u 
odr ža va nju do ži vlja ja si gur no sti i emo ci o nal nog kon ti nu i te ta. U ne po zna-
toj i po ten ci jal no za stra šu ju ćoj si tu a ci ji iz dva ja nja, ovi od no si mo gu da 
obez be de ose ćaj sta bil no sti i pri pa da nja (Shlonsky, Web ste r and  Ne e dell, 
2003; Smith, 2009). Kon ti nu i tet u od no si ma po ma že de ci da sa ču va ju iden-
ti tet i zna nje o lič noj, po ro dič noj i kul tur noj isto ri ji. Raz vi ja njem sta bil nih i 
bli skih emo ci o nal nih ve za de ce na al ter na tiv nom sta ra nju sa bra ćom i se-
stra ma stva ra se zna ča jan oslo nac za nji hov ce lo kup ni raz voj i me đu sob nu 
po drš ku, i u sa daš njo sti i u bu duć no sti.

Pre ma na vo di ma ado le sce na ta iz ovog is tra ži va nja, od no si sa bra ćom i se-
stra ma su za većinu njih neš to najvažnije u ži vo tu. Ka da si na smeš ta ju sa 
si blin zi ma, to je „kao po la po ro di ce” (Slav ko, 17). Ado le scen ti su go to vo u 
pot pu no sti sa gla sni da je za njih bo lje ka da su smeš te ni sa bra ćom i se-
stra ma za to što to:

Î do pri no si ose ća ju si gur no sti („Ima mo ne kog po red se be kad već ne
ma mo ro di te lje.” — Ma ri ja, 14),

Î olak ša va ne iz ve snost i sva ko dnev no funk ci o ni sa nje u hra ni telj skoj 
po ro di ci („Ni je mi bi lo va žno da li smo na uli ci ili u hra ni telj skoj ili u 
do mu, jed no stav no mi je bi lo va žno da smo za jed no.” — Ka ća, 19),

Î sma nju je bri gu i ank si o znost („Kad smo raz dvo je ni, onda postoji i ta 
bri ga ka ko je njoj, da li je njoj do bro.” — Iva na, 14),

Î pred sta vlja re surs za bu duć nost („Od ra staš i znaš da bra ću i se stre, 
mo žeš da ga po zo veš, ovog za ovaj pr o blem, onog za onaj pr o blem… 
Ne ka ko ti je mno go otvo re ni ji svet.” — Vo ja, 21).
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Ado le scen ti ko ji su uče stvo va li u ovom is tra ži va nju uglav nom ima ju si blin-
ge, ali su sa mo ne ki od njih smeš te ni za jed no sa nji ma. Ve ći na otvo re no 
kaže da bi vo le la da bu de za jed no sa si blin zi ma; ma da mno gi ma ni je ja sno 
zaš to to ni je ta ko, ne usu đu ju se da otvo re tu te mu:

„U kom ši lu ku tu su bi le dve mo je ro đe ne se stre za jed no kod hra ni te lja, 
a ja u dru goj po ro di ci. Ali ne znam šta je bi lo pa su se raz dvo ji li, pa sam 
ja preš’o u toj hra ni telj skoj po ro di ci gde je jed na se stra osta la. I on da 
je po sle ne kog… po sle 2 i po go di ne ona se pre ba ci la u dru goj hra ni telj
skoj po ro di ci… [Ka ko si se ose ćao?] Pa na rav no, lo še sam se ose ćao. Ja 
sam isto hteo da bu dem u tom druš tvu sa nji ma… Ja sam se pi tao, ali ih 
ni kad ni sam pi tao zaš to.” (Đo le, 17)

Ne ki ado le scen ti pre po zna ju da bra ća i se stre ima ju veće šanse da osta nu 
za jed no uko li ko ih pri hva ti sr od nič ka po ro di ca, jer se dru gi hra ni te lji „teš
ko od lu ču ju za to” (Je le na, 15). Po seb no ih po ga đa ju si tu a ci je ka da se od 
njih skri va ju in for ma ci je o bra ći i se stra ma:

„Mo ji hra ni te lji su kri li od me ne ko li ko ja imam bra će i se sta ra, gde oni 
ži ve, gde su sad. Tek po sle pet go di na na hra ni telj stvu je kre nu lo da se 
pri ča o mom od la sku u dom…, tek ta da sam se ja upo znao sa svim. Da 
su mi i bra ća u do mu, da mi je i se stra ta mo, da ću i ja da pre đem ta mo, 
svaš ta neš to.” (Vla dan, 22)

Ado le scen ti uka zu ju na teš ka is ku stva pri li kom raz dva ja nja i na teš ko će 
pri li kom po nov nog spa ja nja i ukla pa nja sa si blin zi ma, a za to sma tra ju od-
go vor nim od ra sle u si ste mu ko ji ih ni su in for mi sa li ni ti po dr ža li za jed nič ki 
ži vot ili re dov ne kon tak te: 

„Mno go je teš ko, bio i ra sta nak i sad spoj, i teš ko je da se usa gla si mo, 
upo zna mo, ja bra ta mo ram da upo znam, i ja i dru gi brat, i tre ba mo da 
se pri la go di mo i ne bih vo le la da je to sad, vo le la bih da je to bi lo ra ni je, 
kad smo i mi bi li de ca.” (Ka ća, 19).

„Ja bih du šu dao da se ni smo raz dvo ji li. Ja i se stra se, bre, ni smo vi de li 
pet go di na, bre, ja sam nju od ga jao od nul te go di ne do tre će, me njao 
joj pe le ne, hra nio je… Ula zim u auto bus i vi dim de te ko je li či na nju, ja 
se pi tam je li ona i poč nem da pla čem na sred auto bu sa…” (Ko sta, 20).
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Po sto ji opšta sa gla snost od ra slih uče sni ka is tra ži va nja da za jed nič ki 
smeš taj si blin ga po zi tiv no do pri no si do bro bi ti ado le sce na ta na hra ni telj-
stvu. Ključ ni in for ma to ri i pr o fe si o nal ci vi de za jed nič ki smeš taj kao neš to 
što ne bi sme lo „da se do vo di u pi ta nje”, dok hra ni te lji ovu ve zu opi su ju 
re či ma „pod oba ve zno”, „ja ko po zi tiv no” i „va žno”. Do pri nos za jed nič kog 
smeš ta ja sa si blin zi ma do bro bi ti ado le sce na ta pre po zna je se u po drš ci 
to kom pri la go đa va nja i tra ja nja smeš ta ja (dr že se za jed no), u for mi ra nju 
iden ti te ta, u raz vo ju po zi tiv ne sli ke o se bi i u in te gri sa nju ži vot ne pri če. Ta-
ko đe, si blin zi se sma tra ju ce lo ži vot nim re sur som i naj po u zda ni jim oslon-
cem. Vi še hra ni te lja iz no si stav da je si blin škoj gru pi lak še u za jed nič kom 
smeš ta ju, ali i da je hra ni telj skoj po ro di ci te že da bri ne o gru pi si blin ga:

„Ne bi tre ba lo da se odva ja ju, ali ja iskre no ka žem — ka da do bi je te tr o
je, mno go vam je te že ne go jed no de te.” (I_Hra ni te lji ca3)

Kao po se ban iza zov ne ki hra ni te lji na vo de udru ži va nje si blin ga, ko je je 
on da te že kon tro li sa ti jer se ose ća ju „ja kim” i „u ne kim slu ča je vi ma se 
osi le mno go, na pra ve klan, bu kval no, a ni je do bro da jed na po ro di ca ima 
kla no ve” (III_Hra ni telj3).

Ma da se pre po zna je zna čaj za jed nič kog smeš ta ja, a pr o fe si o nal ci tvr de da 
na nje mu in si sti ra ju, od ra sli se ujed no sla žu da to ni je uvek mo gu će i da 
se mo ra vo di ti ra ču na o „re al no sti”. Re al nost se od no si na ne po sto ja nje 
re sur sa, jer do stup ne hra ni telj ske po ro di ce če sto ne ma ju ka pa ci te te da 
od go vo re na zah te ve ve ćih si blin ških gru pa, po seb no ka da po sto je iza zo vi 
ve za ni za zdrav stve ne i raz voj ne po tre be de ce. Ta ko đe, lo ši od no si me đu 
bra ćom i se stra ma se vi de kao pre pre ka za jed nič kom smeš ta ju. Ne ki sa-
vet ni ci za hra ni telj stvo kao raz lo ge za razdvajanje koje sma tra ju oprav-
da nim na vo de po sto ja nje „ne ga tiv nog uti ca ja” jed nog ili vi še si blin ga na 
osta le. Sa dru ge stra ne, ja vi la su se i sta no viš ta da na ta kve teš ko će tre ba 
re a go va ti i pre vla da ti ih ka ko bi se omo gu ćio za jed nič ki smeš taj si blin ga. 
Ključ ni in for ma to ri i vo di te lji slu ča ja češ će na vo de si tu a ci je da se pra te 
in te re si ras po lo ži vih hra ni telj skih po ro di ca, ko je ne ra do pri hva ta ju si blin-
ške gru pe. Pri to me je za vo di te lje slu ča ja iza zov no da obez be de za jed nič ki 
smeš taj de ce raz li či tog uz ra sta, što po ne kad re ša va ju spa ja njem uz ra sno 
bli skih si blin ških gru pa („dva po dva”) ili tra že lo ka cij ska re še nja („Svi su 
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smeš te ni u isto me sto, idu u ško lu za jed no.” — III_Vo di telj ka slu ča ja6). Vo-
di te lji slu ča ja smi sao svo je ko or di na tor ske ulo ge za de cu na al ter na tiv-
nom sta ra nju vi de upra vo u ovoj obla sti:

„Taj vo di telj ko ji pra ti taj pred met zna gde je ko smeš ten, ko li ko ima 
se sta ra, bra će, gde su i da je tu za i sta zna čaj na ulo ga cen tra, vo di te
lja slu ča ja i ti ma ko ji će da orga ni zu ju kon tak te mo žda iz me đu bra će i 
se sta ra ko ji su na raz li či tim smeš ta ji ma, mi slim da je tu stvar no na ša 
ulo ga mo žda čak i naj zna čaj ni ja.” (I_Vo di telj ka slu ča ja4)

Ka da se za jed nič ki smeš taj si blin ga ne re a li zu je us peš no, uče sni ci pre-
po zna ju da je us po sta vlja nje i odr ža va nje kon ta ka ta na čin da se ova zna-
čaj na ve za oču va. Pri li kom odr ža va nja kon ta ka ta po sto je pre pre ke ko je i 
ključ ni in for ma to ri i vo di te lji slu ča ja po ve zu ju sa ra dom struč nih rad ni ka 
CSR, bi lo da je u pi ta nju nji ho vo ne do volj no an ga žo va nje ili pre op te re-
će nost po slom i ne do sta tak vre me na. Pre pre ke za odr ža va nje kon ta ka ta 
si blin ga na al ter na tiv nom sta ra nju sva ka ko su slo že ne i br oj ne, a iz br-
oj nih na ra ti va is pi ta ni ka uoč lji vo je da se mno ga de ca su o ča va ju sa pre-
ki dom kon tak ta te  da po ne kad pr o đe i vi še me se ci pre ne go što  po no vo 
us po sta vlja nje kon ta ka ta si blin ga do đe u fo kus struč nja ka. Sa sta no viš ta 
de te to vog do ži vlja ja vre me na (Fahlberg, 2012), de ca (u za vi sno sti od raz-
voj nog do ba) se pa ra ci je ko je od ra sli ma iz gle da ju kao krat ke mo gu do ži-
vlja va ti kao traj ni gu bi tak. 

Hra ni te lji su na vo di li svoj trud i za la ga nje da po dr že kon takt sa si blin zi-
ma ko ji su smeš te ni u dru gu po ro di cu, da orga ni zu ju vi đe nja i dru že nja. 
Dru gi na gla ša va ju da če sto ne ma ju ni ka kve in for ma ci je ili da ima ju sa mo 
de li mič ne in for ma ci je šta je sa bra ćom i se stra ma de ce o ko joj se sta ra ju. 
Osta li is pi ta ni ci ta ko đe pre po zna ju da je odr ža va nje si blin ške gru pe zah-
te van za da tak i za hra ni te lje:

„Ali to su teš ki za da ci, le po zvu či ova ko kao stan dard. To su ne ki do dat
ni za da ci, pod ra zu me va stvar no ve li ki an ga žman i raz u me va nje i trud 
hra ni te lja.” (KI4)

Ključ ni in for ma to ri i vo di te lji slu ča ja na gla ša va ju da je „si blin ško pi ta nje” 
zna čaj no pri li kom pr o ce ne, pla ni ra nja i do no še nja od lu ka o po sti za nju 
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isto vet nih ili raz li či tih ci lje va stal no sti za de cu, po seb no u slu ča ju usvo-
je nja, gde se po ve za nost sa bra ćom i se stra ma po ka zu je kao fak tor ko ji 
ome ta usvo je nje de ce:

„Mo gli smo mo žda za tu de voj či cu i ne ki dru gi ob lik kao bo lji da od re
di mo, ali za i sta ni smo ima li hra bro sti da, uz jed nog do brog si blin ga i 
funk ci o nal nost dve hra ni telj ske po ro di ce ko je su se vi ken di ma re dov no 
sre ta le, uzme mo to jed no de te i ka že mo: ‘E, baš ono će bi ti za usvo je
nje’”. (IV_Vo di telj ka slu ča ja5)

5.3.4. Od no si sa hra ni te lji ma

Poš to su lju bav, pri vr že nost i bri ga va žni kva li te ti za ado le scen te na sta ra-
nju, hra ni te lji kao od ga ja te lji pred sta vlja ju iz van red no va žne fi gu re. Uko-
li ko je hra ni telj od ra sla oso ba od po ve re nja za de te, smeš taj se oče ki va-
no do ži vlja va kao si gu ran i sta bi lan. U br oj nim is tra ži va nji ma ado le scen ti 
na vo de zna čaj do ži vlja ja da su do bro doš li u hra ni telj skom do mu  te  že lju 
da ih tre ti ra ju po put dru ge de ce u po ro di ci, uklju ču ju ći i bi o loš ku de cu 
hra ni te lja (Tim ms an d Tho burn, 2003; Sku se  and  Ward, 2003; Mor gan, 2009; 
Selwyn et al., 2010). Ado le scen ti se ose ća ju do bro ka da se hra ni te lji „po
na ša ju pre ma na ma isto kao pre ma ro đe noj de ci, do bi ja mo isto što i oni, 
de li mo sve.” (Le na, 14)

Ne ki ado le scen ti hra ni te lje na zi va ju ro di te lji ma, po seb no oni ko ji ima ju 
dav no pre ki nu te kon tak te sa po ro di com po re kla („Za to što su me od ga
ji li.” — Mi la, 13; „Jed no je maj ka, dru go je ma ma” — Mi ki, 13), a ne ki ro di-
te lji ma sma tra ju isto vre me no i bi o loš ke ro di te lje i hra ni te lje („To je isto… 
raz li ka je sa mo u kr vi.” — Iva na, 14). Hra ni te lji su za ne ke ado le scen te oso-
be od po ve re nja, nji ma se obra ća ju ka da im tre ba ju po moć i po drš ka, ne-
ko ko im olak ša va kon tak te sa pr o fe si o nal ci ma, a po ne kad i kom plek sne 
od no se sa bi o loš kim po ro di ca ma. Ve li ki br oj ado le sce na ta na gla ša va da 
im je naj va žni je to da sa hra ni te lji ma do bro ko mu ni ci ra ju. Od hra ni te lja se 
oče ku je da pru že lju bav, poš to va nje i po drš ku za pra ve iz bo re. Dru ga gru-
pa ado le sce na ta na gla ša va zna čaj bri ge i ne ge ko ju do bi ja ju od hra ni te lja 
(„Ku pu ju nam neš to, da ju nam neš to, po ma žu nam oko ško le.” — Ne nad, 14; 
„Spre ma ju ode ću, šta će mo obu ći, da je de mo.” — Ma rin ko, 13). 
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Ima i ado le sce na ta ko ji ak tiv no na gla ša va ju da ih hra ni te lji „sma ra ju” i 
pre te ra no kon tro li šu („Da ju ne ke glu pe za bra ne.” — Mi ša, 16: „Upa da mi 
u sobu kao ko mu na lac, sva kih 5 mi nu ta, na pi nje.” — Slav ko, 17). Naj mla đi 
is pi ta ni ci (13–15 go di na) is po lja va li su že lju za ma njom kon tro lom pri li kom 
ko riš će nja druš tve nih mre ža i iz la za ka sa vrš nja ci ma te ma nje pri ti sa ka 
oko škol skog uspe ha („Da nam ne pri ča ju stal no uči, uči…” — Ma rin ko, 13).

Mla di ko ji na puš ta ju zaš ti tu po red ulo ge vo di te lja slu ča ja i CSR pre po zna ju 
i moć, pa i ključ nu ulo gu hra ni te lja da uti če na kva li tet od no sa ro di te lja i 
de te ta na sta ra nju:

„Cen tar za so ci jal ni rad, ko ji su nad le žni u toj pri či, oni su tu sa mo da 
do pri ne su…, a hra ni te lji su ti ko ji su ključ sve ga… Oni jed no stav no dr
že ceo slu čaj u ru ka ma, vo de taj pr o ces… da ta hra ni telj ska po ro di ca 
tre ba da se pri la go di na glim pr o me na ma, da pri hva te to de te kao da 
je svo je i da jed no stav no od ra de taj nji hov po sao iskre no, iz lju ba vi.” 
— (Vla dan, 22).

Ado le scen ti i mla di sa pret hod nim is ku stvom po ro dič nog smeš ta ja su na-
gla ša va li da ima po sve će nih hra ni telj skih po ro di ca te da oni ko ji ne že le ili 
ne zna ju da po ka žu lju bav i ne tre ba da bu du hra ni te lji. Ova gru pa je češ će 
od dru gih uka zi va la na to da ni su ret ki hra ni te lji ko je ne pru ža ju de ci lju-
bav i po drš ku, već se sta ra ju o nji ma zbog fi nan sij skih in te re sa („Ja sam 
ima la ta kvu po ro di cu, tu ne ma po ka zi va nja lju ba vi ni trun ku.” — Ja na, 19). 
To se, iz me đu osta log, opi su je kao „kla sič ni od nos hra ni telj–de te” (Ko sta, 
20), u ko me ni jed na stra na ne ma ose ćaj lju ba vi i poš to va nja. 

Ova kvu si tu a ci ju ado le scen ti iz gle da ne po gre ši vo pre po zna ju („To se ose
ti.” — Te o do ra, 16), a arti ku li šu je pre ko raz li či tih po na ša nja hra ni te lja ko ja 
su na vo di li iz ne po sred nog is ku stva (što se ja vlja uglav nom u fo kus gru pa-
ma mla dih ko ji se pri pre ma ju za na puš ta nje sta ra nja). Osta li ado le scen ti 
su na vo di li da zna ju za ta kve pri me re (od vrš nja ka, si blin ga) ili da su „ču li” 
za to. Pri to me je ne ja sno da li se ra di o nji ma i, ako to ni je slu čaj, ka ko su 
ta kvi na ra ti vi doš li do njih te da li od ra sli ko ri ste ta kve pri če da bi po sla li 
ne ke po ru ke. Hra ni telj ko ji ne pru ža lju bav i pa žnju:
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Î po ka zu je ne bri gu za de ša va nja u ško li (ne šti ti de te od vrš njač kog na-
si lja, ne pi ta za nje go vu pri hva će nost, ne za stu pa ga u ško li, ne po ka-
zu je bri gu oko škol skih po stig nu ća),

Î pre tva ra se pred okru že njem da do bro bri ne o de te tu, a sta vlja svo je 
po tre be is pred nje go vih (ne že li da se po sve ti de te tu ka da mu to tre ba, 
ne pre po zna je šta mu je va žno, stva ra do ži vljaj da je „dru go ra zred ni” 
član po ro di ce, ne jed na ko tre ti ra ro đe nu de cu i de cu na smeš ta ju, ne 
stva ra kli mu u ko joj i dru gi čla no vi ši re po ro di ce pri hva ta ju de te, ne 
šti ti od ne prav di, stva ra kli mu stra ha u ku ći pred do la zak pr o fe si o na-
la ca),

Î ni po daš ta va in di vi du al nost de te ta (oma lo va ža va ili kri ti ku je de te to ve 
ro di te lje, bra ni ili ak tiv no ome ta kon tak te sa ro di te lji ma, si blin zi ma i 
dru gi ma, „pri ze mlju je” ili obes hra bru je de te, ne po dr ža va že lje i in te-
re so va nja de te ta),

Î ne raz u me teš ko će de te ta i od u sta je od nje ga (ne uvi đa da je de ci pri-
la go đa va nje teš ko, ne pre po zna je ili ig no ri še sig na le teš ko ća, „ot pi su-
je” de te ka da na pra vi is pad u po na ša nju, tra ži bes po go vor nu lo jal nost 
i po sluš nost i sl.),

Î fi zič ki za ne ma ru je de te (ne a de kva tan smeš taj, neo be zbe đi va nje hra-
ne, ne mar pre ma hi gi je ni i na či nu obla če nja de te ta) i

Î zloupotrebljava dete (fi zič ka, emo ci o nal na ili sek su al na zlo u po tre ba, 
rad na eks plo a ta ci ja).

Ne ki hra ni te lji ta ko đe na vo de da su naj zna čaj ni je oso be u ži vo tu ado le-
sce na ta („Za me ne se ve za la jer pa ti za maj kom. I ja sam joj bit ni ja od 
sve ga.” — II_Hra ni te lji ca3; „De ca u hra ni telj skim po ro di ca ma ne ma ju ni 
ba be ni tet ke i nji ho va si gur na ku ća su hra ni te lji.” — III_Hra ni te lji ca4). 
Slič no ado le scen ti ma, hra ni te lji sma tra ju da je nji ho va ulo ga ključ na za 
do bro bit de ce. Isto vre me no pre po zna ju i okol no sti na stra ni de te ta i „ge-
ne ti ku” kao neš to ne do ku či vo i ne po pra vlji vo, a tra u mat ska is ku stva i 
po seb no „pu ber tet” sma tra ju ome ta ju ćim fak to ri ma sa ko ji ma ne ume ju 
da se no se:
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„Me ni je ona bi la mi lje ni ca do pu ber te ta, ta da se okre nu la za 360 ste
pe ni i vi še ni smo mo gli de te da po zna mo ni da uti če mo na nju i ako joj 
je po nu đe na sva lju bav, pa žnja, bu kval no sve”. (II_Hra ni telj5)

Hra ni te lji su u sve če ti ri fo kus gru pe na gla ša va li da „pu ber tet me nja de cu” 
i svo je sta vo ve i re ak ci je opi su ju u ra spo nu od nor ma li za ci je („Ta ko su i 
mo ja de ca, pa i mi.” — II_Hra ni te lji ca3), pre ko hu mo ra i pri dru ži va nja („Od 
kad sam ja u pu ber te tu, mo je dve ćer ke i bra to vi i njih dvo je…” — III_Hra ni-
te lji ca1), do do ži vlja ja ne mo ći i od u sta ja nja („Pre ži veo sam tri pu ber te ta sa 
svo jom de com, sad ne mo gu ovaj još je dan…” — IV_Hra ni telj2).

Vo di te lji slu ča ja i sa vet ni ci za hra ni telj stvo ta ko đe fo ku si ra ju hra ni te lje 
kao ključ nu ka ri ku u si ste mu ko ja obez be đu je do bro bit ado le sce na ta. 
Ne ret ko se is ti če:

„Hra ni te lji pre sve ga. Oni su sa nji ma 24 sa ta.” (III_Sa vet ni ca za hra ni
telj stvo5)

U vi še fo kus gru pa sa pr o fe si o nal ci ma is pli va lo je i uve re nje da hra ni telj-
sku po ro di cu tre ba osta vi ti da „ra di svoj po sao”, bez upli ta nja so ci jal nih 
slu žbi:

„Nji ma tre ba nor ma li za ci ja… Mi smo čist do kaz da on ni je ti pič no de te 
ko je je od ra slo u po ro di ci i mi ga stal no na to pod se ća mo.” (I_Vo di telj
ka slu ča ja5)

Hra ni te lji ma se za me ra što po ne kad „pre zaš ti ću ju” ado le scen te, a u dru-
gim slu ča je vi ma oče ku ju da sa vet nik bu de „su di ja”:

„Kad hra ni telj ima ne ki pr o blem, on da po ku ša va da uvu če sa vet ni ka i 
po zo ve i sad, kao, re ši te nam vi. To je neš to na šta se ne kad upe caš.” 
(III_Sa vet ni ca za hra ni telj stvo1)

Pr o fe si o nal ci na gla ša va ju da su ado le scen ti zah tev ni i iza zov ni za hra ni te-
lje. Sma tra ju da hra ni te lji ima ju teš ko će da pre po zna ju i raz u me ju po tre-
be ko je se skri va ju iza iza zov nog po na ša nja i da se pri la go de zah te vi ma. 
Po seb no za pa ža ju po ja ča nu bri gu i do ži vljaj od go vor no sti hra ni te lja, ko ji 
se ne ret ko za sni va ju na stra hu, ne do stat ku po ve re nja i ne do volj nom po-
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zna va nju ado le scen ta. Hra ni te lji u tim okol no sti ma re a gu ju ta ko što po-
sta vlja ju no va i stro ža pra vi la i gra ni ce, a ado le scen ti bun tom i ot po rom. 
Sa vet ni ci na gla ša va ju da je u tom pe ri o du hra ni te lji ma po treb na do dat na 
po drš ka i edu ka ci je. Me đu tim, od go vor nost i strah hra ni te lja mo gu bi ti 
po ja ča ni re ak ci ja ma struč nih rad ni ka.

„Mi slim da ih i mi za pla ši mo. Stal no ih pr o zi va mo, ja vljaj te se, tra ži te po
moć. Pa če kaj, on raz miš lja — ako tre ba da tra žim po moć, šta ja on da ne 
ra dim do bro da oni tre ba da se ume ša ju.” (II_Sa vet ni ca za hra ni telj stvo3)

Me đu pr o fe si o nal ci ma po sto ji uve re nje da pr o ble me tre ba pr ven stve no 
re ša va ti u okvi ru hra ni telj ske porodice. To ve ro vat no uka zu je na nji ho va 
uve re nja da je hra ni telj stvo „naj bo lja op ci ja za de te” i ni čim pot kre plje ni 
op ti mi zam da „do bro” okru že nje mo že sa mo stal no da kom pen zu je pret-
hod na tra u mat ska is ku stva i ak tu el ne iza zo ve, a da je ulo ga pr o fe si o na la-
ca da re a gu ju ka da su simp to mi oči gled ni.

5.3.5. Od no si sa vo di te lji ma slu ča ja i sa vet ni ci ma za hra ni telj stvo

„Mi slim da vo di te lji slu ča ja ne ma ju vre me na za de cu i mi slim da zbog 
to ga de ca ma lo vi še pr o pa da ju i gu be se” (An đe la, 21)

Br oj ne stu di je na vo de zna čaj od no sa de ce i ado le sce na ta na al ter na tiv-
nom sta ra nju sa nji ho vim so ci jal nim rad ni ci ma i vas pi ta či ma u do mo vi ma 
za smeš taj (npr. Mor gan, 2009; Ga skell, 2010; McLeod, 2010; Oli ver, 2010; 
Mun ro, 2011). De ca na vo de da že le da ima ju po zi ti van i du go tra jan od nos 
sa svo jim so ci jal nim rad ni ci ma i is ka zu ju že lju za in ten ziv ni jim kon tak ti ma 
sa nji ma. De ci je to po treb no da bi se raz vi lo po ve re nje i da bi ona ima la 
do ži vljaj da ne ko od go vor no i struč no, ali i sa poš to va njem i em pa ti jom 
bri ne za nji ho vu bez bed nost i po tre be.

U Sr bi ji su, po čev ši od 2005. pa do 2008. go di ne, spro ve de ne re for me ko-
je su omo gu ći le de in sti tu ci o na li za ci ju i raz voj hra ni telj stva te for mi ra nje 
no vih uslu ga i slu žbi za po drš ku de ci na al ter na tiv nom sta ra nju. U sre diš-
tu si ste ma so ci jal ne zaš ti te je cen tar za so ci jal ni rad, ba zič na po li va lent-
na so ci jal na slu žba za de cu, mla de, od ra sle i sta re i organ ko ji od lu ču je 
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o pra vi ma u so ci jal noj zaš ti ti. CSR do dat no ima zna čaj ne ulo ge u obla sti 
sta ra telj stva — ova usta no va oba vlja po slo ve orga na sta ra telj stva na te ri-
to ri ji opšti ne i auto mat ski je za du že na za sta ra telj sku zaš ti tu sve de ce na 
al ter na tiv nom sta ra nju. Sva ki ko ri snik u cen tru za so ci jal ni rad, pa i sva ko 
de te na al ter na tiv nom sta ra nju, do bi ja za du že nog vo di te lja slu ča ja (to su 
so ci jal ni rad ni ci, ali i psi ho lo zi i pe da go zi) ko ji je od go vo ran da vo di po čet-
nu pr o ce nu i orga ni zu je da lju usme re nu i spe ci ja li stič ku pr o ce nu. Za da tak 
vo di te lja slu ča ja je i da, u sa rad nji sa de te tom i nje mu bli skim oso ba ma, 
sa či ni in di vi du a li zo va ni plan uslu ga, oku pi mul ti di sci pli nar ni tim za ko-
ri sni ka, aran ži ra pri stup uslu ga ma, spro vo di mo ni to ring to ka i di na mi ke 
ko riš će nja uslu ga te da eva lu i ra is ho de i re dov no re vi di ra neo p hod nost i 
pri klad nost al ter na tiv nog sta ra nja.

Vo di telj slu ča ja je če sto za du žen za vi še čla no va iste po ro di ce, a kod de ce 
na al ter na tiv nom sta ra nju po seb no se sta ra i o od no si ma si blin ga, za du žen 
je za rad sa ro di te lji ma i čla no vi ma bi o loš ke po ro di ce, pla ni ra i orga ni zu je 
po vra tak ro di te lji ma ili dru ga stal na re še nja za de te u skla du sa de fi ni sa nim 
ci ljem stal no sti. Vo di telj slu ča ja je u si ste mu al ter na tiv nog sta ra nja u Sr bi ji 
va žan za de te jer je u po zi ci ji da ru ko vo di pr o ce som do no še nja od lu ka i da 
upra vlja pr o ce si ma ve za nim za sta ra telj sku zaš ti tu — ime no va nje sta ra te-
lja, po kre ta nje po stup ka pred su dom za li ša va nje, od no sno ogra ni ča va nje 
ro di telj skog pra va, even tu al no po kre ta nje po stu pa ka za zaš ti tu pra va de-
te ta i pod no še nje kri vič ne pri ja ve (Po ro dič ni za kon, 2005, čl. 81–83, 124–125, 
261–273; Za kon o kri vič nom po stup ku, 2005, čl. 232).

Za kon ski sta ra telj de te ta na al ter na tiv nom sta ra nju je oso ba koju je 
organ sta ra telj stva označio kao od go vor nu za za kon sko za stu pa nje de-
te ta. Sta ra telj se ta ko za du žu je za sta ra nje o lič no sti de te ta (ko je ne mo-
ra da pod ra zu me va ži vot sa de te tom), za stu pa nje, pri ba vlja nje sred sta va 
za iz dr ža va nje, upra vlja nje i ras po la ga nje imo vi nom do ospo so blja va nja 
za sa mo sta lan ži vot (Po ro dič ni za kon, 2005, čl. 35–140). Za sta ra te lja se 
naj češ će ime nu je sr od nik de te ta, a i hra ni telj mo že bi ti po sta vljen za sta-
ra te lja uko li ko je to u in te re su de te ta. Me đu tim, za ve li ki br oj de ce bez ro-
di telj skog sta ra nja u Sr bi ji po slo ve sta ra telj stva oba vlja CSR ne po sred no, 
od no sno za tu ulo gu za tu ulo gu se za du žu je je dan od struč nih rad ni ka. 
Pre ma zva nič nim po da ci ma Re pu blič kog za vo da za so ci jal nu zaš ti tu, 2017. 
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go di ne 45% de ce bez ro di telj skog sta ra nja bi lo je pod ne po sred nim sta ra-
telj stvom orga na sta ra telj stva, od no sno CSR. 

Pre ma Prav ni ku o CSR, vo di telj slu ča ja ne mo že bi ti ne po sred ni sta ra telj 
de te tu či ji slu čaj vo di (čl. 32, st. 4). Tim pra vil ni kom su de fi ni sa ni i zah te vi 
u po gle du kon ta ka ta vo di te lja slu ča ja sa ko ri sni kom (čl. 76). Tu se pre ci zi ra 
da sa de te tom na al ter na tiv nom sta ra nju kon takt pod ra zu me va naj ma nje 
je dan ne po sred ni kon takt to kom pr vog me se ca od iz dva ja nja iz po ro di ce, 
a na kon to ga naj ma nje tri pu ta go diš nje. De fi ni sa no je i da se deo kon tak-
ta sa de te tom oba ve zno od vi ja na sa mo, a bar jed nom go diš nje to pod ra-
zu me va i op ser va ci ju me sta gde de te ži vi te da se svi kon tak ti vo di te lja 
slu ča ja sa ko ri sni kom be le že na od go va ra ju ćem me stu u do si jeu ko ri sni ka. 
Po da ci iz is tra ži va nja ko je je pra ti lo 347 de ce na re zi den ci jal nom i po ro-
dič nom smeš ta ju u Sr bi ji 2005–2011. go di ne po ka zu ju, me đu tim, da je tek 
u 60,5% slu ča je va za be le že na po se ta struč nih rad ni ka de te tu na smeš ta ju 
to kom pr ve go di ne smeš ta ja, od no sno da ta kvih po se ta ni je bi lo kod 39,5% 
de ce (Že ga rac i sar., 2014).

Uz to, de cu u hra ni telj skim po ro di ca ma po se ću ju i sa vet ni ci za hra ni telj-
stvo, u skla du sa Pra vil ni kom o hra ni telj stvu (2008, čl. 38–40). Ovi pr o fe-
si o nal ci su uklju če ni u si stem for mi ra njem tri pr va re gi o nal na cen tra za 
po ro dič ni smeš taj i usvo je nje 2008. go di ne. U me đu vre me nu je for mi ra no 
još ta kvih re gi o nal nih cen ta ra (sa da ih ima ukup no 6) i oni pra te oko 2/3 
hra ni telj skih po ro di ca u Sr bi ji. Sa vet ni ci po stan dar di ma po se ću ju hra-
ni telj ske po ro di ce naj ma nje 12 pu ta go diš nje i pra te ostva ri va nje svr he 
hra ni telj stva uvi dom u ži vot ne uslo ve de te ta to kom po se ta, odvo je nim 
raz go vo rom sa de te tom, kon tak ti ma sa de te tom te le fo nom, raz go vo rom 
sa čla no vi ma hra ni telj ske po ro di ce, sa stan ci ma sa na stav ni ci ma i kon-
tak ti ma sa dru gim zna čaj nim oso ba ma. Sa vet nik za hra ni telj stvo je za du-
žen da sa gle da i po dr ži za do vo lja va nje po tre ba de te ta u po gle du bez bed-
no sti, zdra vlja, obra zo va nja, emo tiv nog raz vo ja, po na ša nja, in te gra ci je u 
sre di nu, veš ti na bri ge o se bi, ne go va nja iden ti te ta i odr ža va nja kon tak ta. 
Oče ku je se da sa vet nik za hra ni telj stvo po se ti de te na po ro dič nom smeš-
ta ju naj ma nje jed nom u dva me se ca, ali je ne ja sno ka kva je stvar na di na-
mi ka po se ta te da li su oni do volj ni i od go va ra ju ćeg kva li te ta da osi gu ra ju 
do bro bit de te ta.
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Prak tič no, to zna či da su za ve li ki deo de ce na hra ni telj stvu u Srbiji zadužena 
ba rem dva, ako ne i tri pr o fe si o nal ca ko ji pra te nji hov raz voj i ostva ri va nje 
pra va. Ta ko đe, de ca ko joj su sta ra te lji za du že ni pr o fe si o nal ci CSR upu će-
na su da u mno gim prak tič nim ži vot nim si tu a ci ja ma (od la zak na eks kur zi-
ju, iz da va nje pa so ša, ove ra va nje zdrav stve ne knji ži ce) tra že odo bre nje od 
sta ra te lja. Su de ći po sve do če nji ma ado le sce na ta u 10 fo kus gru pa, nji ho va 
is ku stva i oče ki va nja od pr o fe si o na la ca su po me ša na; oni ne raz li ku ju ulo ge 
ni ti funk ci je u si ste mu pa ne zna ju šta od ko ga mo gu da oče ku ju. Ado le scen-
ti iz sre di na u ko ji ma vi še od 10 go di na po sto je CSPU pre po zna ju sa vet ni ke 
za hra ni telj stvo, a vo di te lje slu ča ja uglav nom ne (be o grad ski i niš ki re gion), 
dok oni iz re gi o na gde je ta kav cen tar us po sta vljen tek 2017. go di ne (No vi 
Sad) ili ga ne ma (Le sko vac) ne raz u me ju ko su sa vet ni ci. Oče ki va no, oni ko ji 
se pri pre ma ju za na puš ta nje zaš ti te, zbog svog uz ra sta i is ku sta va sa si ste-
mom, pre ci zni je raz li ku ju nad le žno sti i ulo ge. 

U fo kus gru pa ma sa mla đim ado le scen ti ma, vo di te lji slu ča ja se opi su ju kao:

Î oso be ko je su ih sme sti le u hra ni telj sku po ro di cu („Iz va di li su nas iz 
bla ta u kom smo bi li.” — Dar ko, 13),

Î ne ko ko obez be đu je dže pa rac, orga ni zu je le to va nja i sl.,

Î ne ko ko ima in for ma ci je o bi o loš kim ro di te lji ma i po ma že u us po sta
vlja nju kon ta ka ta („Da po sle de te ima gde da se vra ti.” — Le na, 14).

Mno gi, me đu tim, ne zna ju ime vo di te lja slu ča ja ko ji je za njih za du žen 
ili ne zna ju ka ko da ga kon tak ti ra ju („Ja znam ka ko se zo ve, ali ne znam 
ka ko bih je naš la.” — Le na, 14).

Sta ri ji ado le scen ti i oni ko ji na puš ta ju zaš ti tu ima ju ra zu đe ni ja is ku stva, 
pa su vo di te lji slu ča ja (a i sta ra te lji u CSR):

Î oso be ko je po sta vlja ju ogra ni če nja ado le scen tu („Za to što oni… kao… 
jao maj mu ne, igraj ka ko ti ja svi ram… Ja sam hteo da se te to vi ram, oni 
ka žu — to ne mo že, ti mo raš ona ko, mo raš ova ko, a ja iz ina ta…” — Đo le, 17),

Î za du že ni za „pa pi ro lo gi ju” i neo r ga ni zo va ni („Ču jem se sa nji ma jed
nom u triče ti ri me se ca kad im tre ba ne ka pa pi ro lo gi ja.” — Ra de, 18; 
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„Kad ho će te da ove ri te za knji ži cu, če ka će te za to, zna či, ne ko li ko da na, 
to, zna či, po ka zu je ko li ko ni su orga ni zo va ni.” — Vo ja, 21),

Î ne za in te re so va ni za de cu, ne udu blju ju se u nji ho ve pr o ble me i po tre-
be („Pi ta ju te šta si ra di la, tra la la, tra la la i is pri čaš im bu kval no, on da 
oni to za pi šu i to je to… Pi ta ju te ka ko si, ovo ono, ka ko, sa mo za to što 
to ta ko mo ra, ina če ne bi.” — Ja na, 19),

Î ne ko ko tre ba da stvar no pr o ve ri ka ko je de ci („Ne znam šta nji ma pi
še u ugo vo ru, tre ba da pr o ve ra va ju ka ko smo mi, i to ne sa mo da nas 
pi ta ju ka ko si, do bro sam. Jer mi če sto ka že mo neš to što ni je sa mo da 
bi nas osta vi li, a ne ka da ne bi tre ba lo sa mo baš ta ko da nas osta ve na 
mi ru.” — Te o do ra, 16),

Î ne ko ko tre ba da sta ne iza ado le scen ta u sva koj si tu a ci ji („Da se za
la žu za nas, da se an ga žu ju za nas i da pra te naš ži vot, a to ne ra de 
uopšte.” — Je le na, 15; „Ne mo ra ju mo žda naj bo lji, ali da nam bu du pri
ja te lji.” — Da ni ca, 15).

Sa vet ni ke za hra ni telj stvo ado le scen ti opi su ju kao:

Î oso bu ko ja po se ću je po ro di cu i pri ča sa hra ni te lji ma („Do đe, po pri ča 
sa hra ni telj kom i to je to.” — Ne nad, 14),

Î ne ko ga ko pre gle da orma ne i pi ta o ško li („Pi ta ju ka ko si, o ško li i to je 
to.” — Mi ki, 13),

Î struč nu oso bu ko ja mo že da po dr ži ado le scen ta ko ji se su o ča va sa di
le ma ma („Sa nji ma mo že te da pri ča te na sva ku te mu. I po sto je te me 
o ko ji ma bih ja, na pri mer, pre pri ča la sa sa vet ni com, jer je psi ho log.” 
— Ja na, 19; „Mno go je bo lje ka da sa nji ma pri čaš ne go sa škol skim psi
ho lo gom.” — Va len ti na, 16).

Za pra vo, is pi ta ni ado le scen ti iz hra ni telj skih po ro di ca ne raz li ku ju ja sno 
po zi ci je i od go vor no sti u si ste mu, ali oče ku ju da im pr o fe si o nal ci bu du 
do stup ni i da bu du na nji ho voj stra ni. To če sto ni je slu čaj, jer mno gi ima ju 
do ži vljaj ka ko „za me ne ne ra di ni ko niš ta, pa ne nam ko je ko” (Mi li ca, 15).
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I od vo di te lja slu ča ja i od sa vet ni ka ado le scen ti oče ku ju da to bu du pr o fe-
si o nal ci ko ji zna ju svoj po sao („Mi slim da sa vet ni ci mo gu da vi de kad ne ko 
la že. I da ta kvi ne bi tre ba lo  da bu du hra ni te lji.” — Ka ća, 19). Po treb no je da 
bu du spo sob ni da do bro pr o ce ne po ro di ce u ko je se smeš ta ju de ca, da re-
dov no, a znat no če še i rev no sni je po se ću ju po ro di ce („Oni mo ra ju vi še da 
po se ću ju po ro di ce. Po seb no ako do la ze jed nom go diš nje, taj dan sve bu de 
ka ko tre ba.” — Ru ži ca, 14), da po ka žu auten tič nu za in te re so va nost za de te 
i da se ne me nja ju če sto („Kad mi je doš la tre ća so ci jal na rad ni ca, uopšte 
me ni je bi lo bri ga za nje no ime.” — Ja na, 19).

Ado le scen ti su po seb no za bri nu ti u si tu a ci ja ma ka da ne ma ju mogućnost 
da ka žu da im ni je do bro i da se po ža le na uslo ve i tret man u hra ni telj skoj 
po ro di ci. To je po seb no teš ko ako se vo di te lji slu ča ja i sa vet ni ci me nja ju i 
ako ni su do stup ni de te tu ko je osta vlja ju na „mi lost i ne mi lost” hra ni telj-
skoj po ro di ci bez stvar ne pr o ve re šta se de ša va:

„I on će da ode, a ja ću da osta nem i opet ne smem niš ta da ka žem.” 
(Lo la, 18)

To je de li mič no ve za no i za uče sta lost kon ta ka ta i po se ta. Ma da su stan-
dar di za struč ne rad ni ke u Sr bi ji u ovom po gle du ja sni, br oj ni po da ci uka-
zu ju na to da se oni sa mo de li mič no poš tu ju. Is ku stva ado le sce na ta iz 
ovog is tra ži va nja su ra zno li ka: od to ga da sa vet nik za hra ni telj stvo do la zi 
jed nom u dva me se ca do onih ko ji to či ne par pu ta go diš nje. Ado le scen ti 
ko ji su do bro „po kri ve ni” ovim po se ta ma uglav nom ne ma ju kon tak te sa 
vo di te lji ma slu ča ja, opi su ju ih kao ne ko ga ko „ra di sa pa pi ri ma”, bez ide je 
da su u pi ta nju pr o fe si o nal ci ko ji uti ču na do no še nje ži vot no va žnih od lu ka 
za njih. U naj ne po volj ni joj si tu a ci ji su ve ro vat no oni ko ji ne ma ju po drš-
ku sa vet ni ka, već ih pra te sa mo vo di te lji slu ča ja i sta ra te lji iz CSR. Ne ki 
ado le scen ti su na vo di li da nji ho ve hra ni telj ske po ro di ce ni su go di na ma 
po se ći va ne ili da je u naj bo ljem slu ča ju ostva re na jed na po se ta go diš nje.

Hra ni te lji ko ji ima ju is ku stvo sa rad nje i sa CSR i CPSU na vo de da im je po-
drš ka sa vet ni ka za hra ni telj stvo dra go ce na („Uvek se ose ćam zaš ti će no, 
kao — eto da ona bdi nad na ma.” — IV_Hra ni te lji ca3), dok rad ni ke iz cen tra 
za so ci jal ni rad če sto sma tra ju ne re spo nziv nim i bi ro kra ti zo va nim. Hra ni-
te lji ve ru ju da bi im bi lo lak še da sve po slo ve ve za ne za de cu na hra ni telj-
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stvu oba vlja ju sa vet ni ci iz CPSU („Tre ba sa vet ni ci to vi še da ko or di ni ra ju, 
ovi iz CSR ne ma ju vre me na i ne zna ju po la stva ri.” — I_Hra ni te lji ca1; „Kad 
do đu ne ki iz CSR, oni se ma lo zbu ne.” — III_Hra ni te lji ca5). Hra ni te lji ce ne 
po u zda nost, flek si bil nost, ažur nost i ras po lo ži vost sa vet ni ka:

„Do bro je kad vi zo ve te sa vet ni ka pa ka že te — e, slu šaj, ja imam pr o
blem — i on ga od mah re ši, a ne — do ći ću za 15–20 da na — pa ne dođe 
dva me se ca.” (I_Hra ni te lji ca5)

Vo di te lje slu ča ja iz CSR hra ni te lji do ži vlja va ju slič no kao i ado le scen ti, opi-
su ju ih kao ne a žur ne i ne za in te re so va ne i za de cu i za po tre be hra ni te lja:

„Ja kad mi tre ba da mi se ove ri knji ži ca, ja po ša ljem, oni vra te, ako tre
ba sad po tvr da da on ide na eks kur zi ju, ja po zo vem oni ka žu po ša lji… 
Ja ne znam da li se jed nom go diš nje ču je mo, jed nom ili dva pu ta even
tu al no… Ni je im za ni mlji vo da ga [a do le scen ta, prim. aut.] vi de uopšte.” 
(IV_Hra ni te lji ca3)

In ten ziv ni ji kon tak ti sa CSR po sto je ka da se ado le scent su o či sa ne kim 
pr o ble mom (ško la, zdra vlje, po na ša nje) ili ka da su po treb ne in ter ven ci je 
za re gu li sa nje kon tak ta i od no sa ro di te lja i de ce (si tu a ci je us po sta vlja nja 
dav no pre ki nu tog kon tak ta, nad gle da ni kon tak ti, okol no sti ka da de te od-
bi ja da vi di ro di te lje, a ro di te lji ili pr o fe si o nal ci in si sti ra ju na to me i sl.). 
Od vo di te lja slu ča ja hra ni te lji oče ku ju i pot pu ni je in for ma ci je o de te tu o 
ko me se sta ra ju: o pr oš lo sti (do ga đa ji, po ro dič na isto ri ja, zdra vlje i raz voj) 
i ak tu el nim okol no sti ma (uglav nom te ku će in for ma ci je o čla no vi ma bi o-
loš ke po ro di ce de te ta).

Ve li ke teš ko će hra ni te lji ma po ne kad stva ra ne a žur nost vo di te lja slu ča ja u 
orga ni zo va nju kon ta ka ta ro di te lja sa de com:

„Cen tar za so ci jal ni rad, oni su du žni da sa zi va ju sa sta nak sa ro di te lji
ma…, mi slim, nji ma je to sud ski od lu če no… I sad, oni su du žni da po zo vu 
tog ro di te lja, da stvo re uslo ve. A to kod nas ne ma.” (IV_Hra ni te lji ca1)

Ta ko đe, hra ni te lji raz li ku ju nad le žno sti, što mo že mo da vi di mo kr oz pa ra-
fra zu nji ho vog gle diš ta da su „vo di te lji slu ča ja nad le žni za de cu, a sa vet-
ni ci za hra ni te lje”. 
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U sre di na ma u ko ji ma su hra ni te lji vi še upu će ni na vo di te lje slu ča ja jer im 
ni su ras po lo ži vi sa vet ni ci, sa rad nja je dru ga či ja. Hra ni te lji ma pri ja po hva la 
vo di te lja („Ka da ih vi de [de cu, prim. aut.], ka žu — šta im ra diš, sa či me ih 
hra niš?” — III_Hra ni te lji ca4; „Ka žu mi da naj u red ni je vo dim i do no sim im 
jed nom me seč no knji ge, te iz veš ta je.” — III_Hra ni te lji ca2). Vo di te lji slu ča ja 
po ne kad slu že hra ni te lji ma kao po drš ka u usme ra va nju i po sta vlja nju gra-
ni ca de ci i ado le scen ti ma, pa se čak i do bar kon takt de te ta sa vo di te ljem 
ko ri sti za di sci pli no va nje:

„De ca stvar no obo ža va ju vo di te lja. Re ci mo, mo mak obe ća da ne će da 
pra vi pr o ble me, ali ka da to ne bu de, mo li da ne ide mo kod vo di te lja, 
pr o sto mu kri vo.” (II_Hra ni te lji ca2)

Za ni mlji vo je da hra ni te lji pr o fe si o nal ce iz si ste ma, pr ven stve no sa vet ni-
ke, uglav nom do ži vlja va ju kao svo ju po drš ku („Ne dam ja svog sa vet ni ka, 
oni su tu za hra ni te lje.” — II_Hra ni telj3), a iz gle da da po sto ji uve re nje ka ko 
de ci i ado le scen ti ma ne tre ba dru ga oso ba od po ve re nja osim hra ni te lja. 
To uve re nje de le i struč nja ci iz si ste ma, pa se či ni da ga oni emi tu ju svim 
uklju če nim stra na ma, što se obra zla že oče ki va nji ma da de ca bu du do bro 
zbri nu ta u hra ni telj skim po ro di ca ma, da pr o ble me tre ba re ša va ti pr ven-
stve no u okvi ru te po ro di ce i da im je po treb na nor ma li za ci ja:

„Mi ne tre ba uopšte da bu de mo ne ke ja ko va žne lič no sti u ži vo tu de
te ta, mi ra di mo taj naš po sao, od nos se raz vi ja pre sve ga u po ro di ci, 
iz me đu lju di ko ji pru ža ju bri gu.” (IV_Vo di telj ka slu ča ja1)

Ta kva uve re nja, uz objek tiv nu pre op te re će nost pr o fe si o na la ca iz CSR ne-
sa vla di vim obi mom po sla, do vo de to to ga da se vo di te lji slu ča ja ba ve ado-
le scen ti ma na hra ni telj stvu sa mo ka da ima ju ma ni fe stan i go ru ći pr o blem: 

„Zo vi me sa mo kad go ri, za dru go ne mam vre me na.” (III_Vo di telj ka slu
ča ja5)

Osta je ne ja sno šta se de ša va sa ado le scen ti ma i hra ni telj skim po ro di ca-
ma kod ko jih su pr o ble mi pri kri ve ni i zah te va ju struč no uoča va nje simp-
to ma (zlo sta vlja nje, teš ko će ve za ne za iden ti tet, pr o ble mi u men tal nom 
zdra vlju i sl.) te onim ado le scen ti ma u hra ni telj skim po ro di ca ma ko ji 
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osta ju „ne vi dlji vi” za si stem jer im ni je obez be đe na po drš ka re gi o nal nog 
CPSU.

Ve ći na is pi ta nih vo di te lja slu ča ja ipak sma tra da su raz li či te ulo ge ak te-
ra u si ste mu va žne i da je ve o ma ne po volj no to što ne mo gu (fi zič ki) da 
se po sve te de ci i ado le scen ti ma na po ro dič nom smeš ta ju. Oni raz u me ju 
da je ado le scen ti ma bit no da ima ju po ve re nja u vo di te lja slu ča ja ka ko bi 
raz vi li do ži vljaj zaš ti će no sti i po dr ža no sti, mo gli da ka žu šta ih mu či i bi li 
in for mi sa ni o stva ri ma ko je ih se ti ču. Vo di te lji slu ča ja su u fo kus gru pa ma 
otvo re no i de talj no na vo di li da usled ve li kog br o ja (ra zno rod nih) slu ča je va 
na ko ji ma ra de ne mo gu da bu du na ras po la ga nju ado le scen ti ma na od go-
va ra ju ći na čin. Oni ka žu da se ose ća ju lo še i od go vor no što su ovi ado le-
scen ti (si stem ski) za ne ma re ni:

„Mi se ne ose ća mo do bro za to što ni smo u to uklju če ni ono li ko ko li ko 
bi smo že le li. Ta de ca su na ma smeš te na ipak na ne ko si gur no me sto i 
mi ne ka ko na dnev nom ni vou ima mo neš to — ‘aj de da ka žem [o smeh] — 
što nam je pri o ri tet ni je i če sto nam to osta ne ne gde ova ko sa stra ne.” 
(I_Vo di telj ka slu ča ja3)

Isto vre me no, sve sni su da ih ado le scen ti ne do ži vlja va ju kao podršku. 
Voditelji slu ča ja uoča va ju da ih se ne ki ado le scen ti pla še, ose ća ju stid, da 
ih ne ki „ne vo le”, da ne ra do do la ze u cen tar za so ci jal ni rad. Ka da go vo re 
o od no su ado le sce na ta pre ma nji ma, vo di te lji slu ča ja is ti ču da ima ju raz-
u me va nje za ova kva ose ća nja i po na ša nja. Oni shvataju da ado le scen te 
„pod se ća ju” na te žak ži vot ni pe riod, na to da su „dru ga či ji” i da su deo 
si ste ma sta ra nja. Za pa že ni su i dru ga či ji od no si ado le sce na ta i vo di te lja 
slu ča ja, ka da se oni do ži vlja va ju kao deo po ro di ce („tet ke iz cen tra”).

Ova kav od nos mo že bi ti po ve zan i sa po na ša njem hra ni te lja. Oni na vo de 
da po ne kad ko ri ste struč ne rad ni ke kao vid pret nji i upo zo re nja ko je upu-
ću ju ado le scen ti ma. Od la zak iz hra ni telj ske po ro di ce je „kraj nja sank ci ja”, 
a pret nje da će po zva ti vo di te lja slu ča ja i sa vet ni ka za hra ni telj stvo iz-
gle da pred sta vlja ju oru đe za ko jim hra ni te lji la ko po se žu ka ko bi di sci pli-
no va li ado le scen ta („Vi ne ma te poj ma šta mi sve mo ra mo da smiš lja mo.” 
— IV_Hra ni te lji ca2). Pr o fe si o nal ci raz u me ju ta kvo po na ša nje kao od raz ne-
mo ći i ve ru ju da ono uru ša va nji ho ve od no se sa ado le scen ti ma.
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Za pra vo, ado le scen ti na hra ni telj stvu u Sr bi ji u ve li koj su me ri pre puš te-
ni hra ni te lji ma, ko ji svo ju ulo gu po ne kad oba vlja ju uz po drš ku sa vet ni ka, 
a po ne kad su pre puš te ni svo jim re sur si ma i in te re si ma. Si stem so ci jal-
ne zaš ti te ni je obez be dio po treb nu po drš ku ve li kom br o ju ado le sce na ta 
na hra ni telj stvu. Za vo di te lje slu ča ja oni su „bit no ni je hit no”, a sa vet ni ci 
svo je in ter ven ci je usme ra va ju na hra ni te lje. Hra ni te lji ima ju ose ćaj da ih 
sa vet ni ci po dr ža va ju i na vo de da su oni sa mi va žni za ado le scen te. Ado-
le scen ti se osla nja ju na hra ni te lje ka da su do bro uklo plje ni u hra ni telj sku 
po ro di cu, a ka da to ni je slu čaj, pre po zna ju da ne ma ju na ko ga da se oslo-
ne ili da se po drš ka pr o fe si o na la ca u naj bo ljem slu ča ju mo že opi sa ti kao 
„tu i ta mo i ka ko ko” (Slav ko, 17).
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6. Identitet adolescenata 
na porodičnom smeštaju

„Mi slim ni je OK da sa da od ne kog sa kri ješ nje go vu tu pr oš lost i zaš to je 
sve to ta ko is pa lo.” (Ko sta, 20)

6.1. Specifičnosti razvoja identiteta adolescenata 
na alternativnom staranju

Iden ti tet ima in di vi du al ne i ko lek tiv ne di men zi je, jer se lju di iden ti fi ku ju 
kao je din stve ni u od re đe nim lič nim aspek ti ma i kao pri pad ni ci so ci jal nih 
gru pa u dru gim kon tek sti ma. Iden ti tet se stva ra u so ci jal nom kon tek stu, 
kao pr o ces ko ji ob u hva ta per cep ci ju i di fe ren ci ja ci ju. Po je din ci i gru pe 
sma tra ju se be slič nim dru gi ma ili raz li či tim od dru gih, a ta per cep ci ja se 
me nja to kom vre me na te je iden ti tet slo žen i flu i dan kon strukt. For mi ra-
nje iden ti te ta je kon ti nu i ra ni pr o ces ko ji se osla nja na sve osta le raz voj ne 
za dat ke. U ado le scen ci ji je po seb no zna ča jan od nos ra ne i no ve (ili no vo-
na sta ju će) sli ke o se bi, jer se ra ni ja sli ka in kor po ri ra i mo di fi ku je dok stva-
ra no vi kva li tet sa no vo pri doš lim iden ti fi ka ci ja ma, ulo ga ma, po tre ba ma, 
oče ki va nji ma i ci lje vi ma. U ovom raz voj nom pe ri o du, no va kon fir ma ci ja 
iden ti te ta asi mi lu je i ap sor bu je sli ku o se bi iz de tinj stva, ko ju ka rak te ri še 
do ži vljaj ce lo vi to sti, isto vet no sti i kon ti nu i te ta. 

Ka ko je ado le scen ci ja pe riod bur nih fi zič kih i psi ho loš kih pr o me na te lu ta-
nja u po tra zi za no vim lju di ma i ide ja ma, ado le scen tu je po treb no vre me 
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to kom ko ga će eks pe ri men ti sa ti sa raz li či tim ra no for mi ra nim sli ka ma o 
se bi, ulo ga ma i ci lje vi ma u na sto ja nju da u ne ki ma od njih pr o na đe se be. U 
to vre me ado le scent se uda lju je od ro di te lja ili od ga ja te lja i eks pe ri men-
ti še sa dru gim oso ba ma i ulo ga ma. Ta da je na ro či to va žna druš tve na po-
drš ka, poš to po mo ću nje pra vi ko nač ne iz bo re, opre de lju je se i po ste pe no 
pre u zi ma oba ve ze ko je od nje ga druš tvo oče ku je.

Za do vo lja va ju ći od no si sa dru gi ma (Walsh, Harel-Fischand Fogel-Grin-
valds, 2010) i for mi ran iden ti tet (Du mas, Law ford, Ti eu & Pratt, 2009) te sno 
su po ve za ni sa men tal nim zdra vljem ado le sce na ta i nji ho vom ukup nom 
do bro bi ti. Po zi tiv no for mi ra ni iden ti tet na su prot krizi i/ili kon fu zi ji iden-
ti te ta do pri no si da oso be in te gri šu sli ku o se bi i da oja ča ju oba vlja nje 
raz li či tih ulo ga i oba ve za (Erik son, 1968, pre ma Ko ols, 1996). Ka da oso ba 
ima for mi ra ni iden ti tet, sma nju je se ve ro vat no ća da će se ja vi ti psi ho so-
mat ski simp to mi, ank si o znost, de pre si ja i su i ci dal ne ten den ci je (Chen et 
al., 2007; Croc et t i,  etal, 2008). Da lje, for mi ra ni iden ti tet je u ko re la ci ji sa 
psi ho loš kom do bro bi ti, emo ci o nal nim pri la go đa va njem i ve ćom emo ci o-
nal nom sta bil noš ću.

Pr o ble mi sa raz vo jem iden ti te ta se ja vlja ju kod de ce ko ja ni su ra sla u okru-
že nju u ko me su mo gla da se sre ću sa svo jom kul tu rom, re li gi jom i je zi kom 
(Mar cia, 1980). Zna čaj no je raz mo tri ti kva li tet i kvan ti tet in for ma ci ja ko je 
ado le scent ima o sop stve nim ko re ni ma i na sle đu te na ko ji na čin mo že da 
se pre va zi đe ne do sta tak in for ma ci ja (spe ci fič no sti po ro dič ne struk tu re u 
ko joj de te ži vi, obra sci pri vr že no sti, uklju ču ju ći zna čaj ne oso be ko je mo-
žda ni su u krv nom sr od stvu, uti caj mi gra ci ja, se pa ra ci ja i tra u me na de te i 
ši ru po ro dič nu mre žu).
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6.2. Identitet adolescenata: rezultati dobijeni 
na skali AIDA

6.2.1. Dis kon ti nu i tet i in ko he rent nost iden ti te ta

U kvan ti ta tiv nom de lu is tra ži va nja ado le scen ti na hra ni telj stvu i re fe rent-
na gru pa ado le sce na ta iz opšte po pu la ci je upo re đi va ni su, iz me đu osta-
log, i po mo ću ska le AIDA, od no sno Upit ni ka za sa mo pro ce nu iden ti te ta u 
ado le scen ci ji (A Self Re port Qu e sti on na i re For Me a su ring Iden tity In Ado
le scen ce, Goth et al., 2012). Upit ni kom se utvr đu je da li raz voj iden ti te ta 
ima oče ki va ni ob lik od no sno da li su u ma njoj ili ve ćoj me ri pri sut ni dis-
kon ti nu i tet i in ko he rent nost. Iz ra že no ose ća nje dis kon ti nu i te ta i in ko he-
rent no sti mo že bi ti po ka za telj bu du ćih po re me ća ja lič no sti. Da bi se ove 
dve di men zi je iden ti te ta is pi ta le, ko riš ćen je in stru ment AIDA opi san u 
uvod nom de lu (Ta be la 1). 

Re zul ta ti uka zu ju na to da se ado le scen ti ko ji ži ve u hra ni telj skim po ro-
di ca ma (uklju ču ju ći i sr od nič ke hra ni telj ske po ro di ce) zna čaj no raz li ku ju 
u od no su na ado le scen te ko ji ži ve sa jed nim ili oba ro di te lja, i to na ska-
li Dis kon ti nu i te ta u aspek tu re la ci ja (Ta be la 18). Raz li ke iz me đu ove dve 
gru pe ado le sce na ta ni su ve li ke, ali re zul ta ti is tra ži va nja po ka zu ju da ado-
le scen ti na hra ni telj stvu češ će ima ju teš ko će zbog ose ća nja ne pri pa da
nja, ne po sto ja nja du go traj nih i sta bil nih so ci jal nih od no sa (ne do sta je im 
tzv. so ci jal ni ko ren) i ne do stat ka so ci jal ne in te gra ci je.

Vred no sti sko ra T na ovim ska la ma ni su to li ko vi so ke (vred nost T je u re-
fe rent noj gru pi za ovu ska lu 50, a stan dard na de vi ja ci ja 10) da bi uka zi va le 
na za bri nja va ju će ve li ke sko ro ve, ni u uzor ku ado le sce na ta ko ji su na hra-
ni telj stvu ni u uzro ku ado le sce na ta ko ji ni su na hra ni telj stvu. Sve do bi je ne 
vred no sti se kre ću oko 50, što uka zu je na to da ni ka da je u pi ta nju Dis kon-
ti nu i tet ni ka da je u pi ta nju In ko he rent nost ni su do bi je ni sko ro vi ko ji bi 
uka zi va li na ve ću sklo nost ado le sce na ta u Sr bi ji ka raz vi ja nju po re me ća ja 
u do me nu lič no sti. 
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Ta be la 18. Raz li ke iz me đu ado le sce na ta na hra ni telj stvu i re fe rent ne 
gru pe ado le sce na ta iz opšte po pu la ci je na di men zi ja ma ska le AIDA 

Gru pa ado le sce na ta N M SD t test % is pod
1 SD

Di fu zi ja identiteta — 
ukupan skor

Iz opšte po pu la ci je 1235 49,41 10,064 -.220 15%

Na hra ni telj stvu 140 49,61 10,378 18%

Dis kon ti nu i tet
ukupan skor

Iz opšte po pu la ci je 1235 51,12 10,097 -.437 20%

Na hra ni telj stvu 140 51,51 10,267 22%

Diskontinuitet — 
osobine

Iz opšte po pu la ci je 1235 54,09 11,035 1.418 28%**

Na hra ni telj stvu 140 52,70 10,225 18%

Diskontinuitet — 
Relacije

Iz opšte po pu la ci je 1235 50,08 10,153 -2.070* 18%

Na hra ni telj stvu 140 51,97 10,865 23%

Diskontinuitet — 
Emocionalna sa mo-
re flek siv nost

Iz opšte po pu la ci je 1235 48,96 10,141 -.066 16%

Na hra ni telj stvu 140 49,02 10,485 15%

Inkoherentnost — 
ukupan skor

Iz opšte po pu la ci je 1235 48,39 10,232 .042 15%

Na hra ni telj stvu 140 48,35 10,507 12%

Inkoherentnost — 
Konzistentnost

Iz opšte po pu la ci je 1235 48,97 9,990 -.470 15%

Na hra ni telj stvu 140 49,39 10,530 18%

Inkoherentnost — 
Autonomija

Iz opšte po pu la ci je 1235 47,85 10,322 .447 14%

Na hra ni telj stvu 140 47,44 10,207 9%

Inkoherentnost — 
Kog ni tiv na sa mo re-
flek siv nost

Iz opšte po pu la ci je 1235 48,61 10,210 -.001 15%

Na hra ni telj stvu 140 48,61 11,091 16%

*P<0,05 **P<0,01

Is pi ti va no je i ko ji pr o ce nat uče ni ka na di men zi ja ma dis kon ti nu i te ta i in ko-
he rent no sti ima skor iz nad 1 stan dard ne de vi ja ci je. Taj se pr o ce nat kre će 
od 15 do 28%. Naj ve ći je na di men zi ji dis kon ti nu i te ta, i to dis kon ti nu i te ta 
sta vo va, na ko joj sko ro tre ći na re fe rent ne gru pe ado le sce na ta iz opšte po-
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pu la ci je ima vred no sti vi še bar za jed nu stan dard nu de vi ja ci ju od pr o se ka 
do bi je nog u uzor ku na ko jem je in stru ment stan dar di zo van. Vi so ki skor na 
ovoj di men zi ji uka zu je na sni že ni ka pa ci tet da se in ve sti ra u ži vot ne ci lje ve 
i da se po sve ti raz vi ja nju sop stve nih in te re so va nja i ta le na ta. Ta ko đe, vi-
so ki skor uka zu je na ne po sto ja nje ose ća nja lič nog kon ti nu i te ta i sta bil nih 
mo ral nih prin ci pa. In te re sant no je da se u ovoj gru pi sta ti stič ki zna čaj no 
češ će na la ze ado le scen ti ko ji ni su na hra ni telj stvu. Pri me ći va nje dis kon ti-
nu i te ta zah te va i raz vi je nost in tro spek ci je i spo sob nost ver ba li za ci je unu-
traš njih sta nja pa je pi ta nje za do dat no is tra ži va nje da li ado le scen ti na 
hra ni telj stvu mo gu o to me da se iz jaš nja va ju. 

Ta ko đe, re la tiv no vi sok pr o ce nat ado le sce na ta, po seb no onih na hra ni-
telj stvu, go vo ri o ose ća nju dis kon ti nu i te ta u re la ci ja ma, što je u skla du sa 
na la zom da je ova di men zi ja iz ra že ni ja u toj gru pi ado le sce na ta. 

U okvi ru gru pe ado le sce na ta na hra ni telj stvu do bi je ne su raz li ke s ob zi-
rom na pol. De voj či ce češ će do ži vlja va ju in ko he rent nost u aspek tu auto
no mi je. Zbog to ga in ter vent ne pr o gra me na me nje ne de voj či ca ma na hra-
ni telj stvu tre ba usme ri ti ka ja ča nju nji ho ve auto no mi je i sa mo stal no sti.

6.2.2. Iden ti tet i ose ća nja

Dve gru pe ado le sce na ta — oni ko ji ži ve sa hra ni te lji ma i oni iz re fe rent-
ne gru pe ko ji ži ve sa jed nim ili oba ro di te lja — upo re đi va ne su po to me 
u ko joj me ri su kod njih u po sled njih me sec da na pri sut na ose ća nja ko ja 
se če sto ve zu ju za pe riod ado le scen ci je. Ta ose ća nja su: do sa da, usa mlje-
nost, ne za do volj stvo so bom, de pre siv nost od no sno tu ga, po tiš te nost i 
bez volj nost. Ado le scen te smo ta ko đe pi ta li da li se do pa da ju se bi i da li se 
ose ća ju udob no u svo joj ko ži. 

U pr vi mah nas je iz ne na dio na laz da se ado le scen ti ko ji ži ve u hra ni telj-
skim po ro di ca ma u od no su na ado le scen te ko ji ži ve sa jed nim ili oba ro-
di te lja ma nje ose ća ju ne si gur nim i da su u ma njoj me ri bi li ne za do volj ni 
so bom (Ta be la 19).

Raz li ke u osta lim ose ća nji ma ni su is po lje ne. Za tu ma če nje ovih re zul ta ta 
va lja ima ti u vi du ka ko oso ba, da bi se is po lji la ova ose ća nja, mo ra ima ti 
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ka pa ci tet za in tro spek ci ju ko ji je raz vi jen u od re đe noj me ri, a i „do zvo lu” 
da se ta ko ose ća. Pi ta nje je da li je ovaj prag do stig nut u gru pi ado le sce-
na ta ko ji su is pi ta ni i ko li ko ovi od go vo ri od ra ža va ju nji hov auten tič ni do-
ži vljaj, a ko li ko su u skla du sa oče ki va nji ma i ko li ko od ra ža va ju za hval nost 
ko ja se oče ku je od ado le sce na ta na hra ni telj stvu.

Ta be la 19. Raz li ke iz me đu dve gru pe ado le sce na ta u ose ća nji ma 
ka rak te ri stič nim za ado le scen ci ju

Gru pa ado le sce na ta N M SD t test Sig.

Bi lo mi je ja ko 
do sad no

Iz opšte po pu la ci je 1285 2,69 1,40 1,90 0,06

Na hra ni telj stvu 151 2,45 1,47

Osećao/
la sam se 
usamljeno

Iz opšte populacije 1286 1,8725 1,25660 1,84 0,07

Na hraniteljstvu 150 1,6733 1,21233

Bio/la sam 
depresivan/
na (osećao/la 
sam se tužno, 
potišteno, 
bezvoljno)

Iz opšte populacije 1292 1,9837 1,32036 1,55 0,12

Na hraniteljstvu 151 1,8079 1,29468

Osećao/
la sam se 
nesigurno

Iz opšte populacije 1285 1,9463 1,17386 2,77 0,01

Na hraniteljstvu 150 1,6667 1,12725

Nisam želeo/
la ni sa kim 
da se družim, 
zatvorio/la 
sam se u sebe

Iz opšte populacije 1286 1,4362 ,99503 0,00 1,00

Na hraniteljstvu 149 1,4362 ,97483

Bio/la sam ne-
zadovoljan/a 
sobom

Iz opšte populacije 1273 1,8947 1,26451 2,15 0,03

Na hraniteljstvu 152 1,6645 1,10953

U gru pi ado le sce na ta ko ji ži ve sa hra ni te lji ma is pi ti va ne su raz li ke u do ži-
vlja ju od re đe nih ose ća nja s ob zi rom na pol. One su pri met ne i po ka zu ju da 
je de voj či ca ma u od no su na de ča ke u po sled njih me sec da na:
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Î češ će bi lo do sad no,

Î češ će su bi le de pre siv ne, tu žne, po tiš te ne, bez volj ne,

Î češ će su se ose ća le ne si gur no,

Î češ će su se ose ća le ne za do volj no.

Ta be la 20. Raz li ke u do ži vlja ju od re đe nih ose ća nja ado le sce na ta 
na hra ni telj stvu s ob zi rom na pol

Pol N M SD t test Sig.

Bi lo mi je ja ko 
do sad no

M 75 2,2133 1,36850 -2,13 0,03

Ž 75 2,7200 1,53834

Bio/la sam depresivan/na 
(osećao/la sam se tužno, 
potišteno, bezvoljno)

M 75 1,5600 1,01662 -2,21 0,03

Ž 75 2,0133 1,45652

Osećao/la sam se 
nesigurno

M 73 1,4658 ,88321 -2,20 0,03

Ž 76 1,8684 1,29966

Bio/la sam nezadovoljan/a 
sobom

M 75 1,4800 ,92063 -2,21 0,04

Ž 76 1,8553 1,25117

Ovaj na laz uka zu je na to da je pri pla ni ra nju in ter ven ci ja va žno uze ti u ob-
zir da je kod de voj či ca iz hra ni telj skih po ro di ca uobi ča je ni je is po lja va nje 
ne ga tiv nih, a za ado le scen te ti pič nih ose ća nja.

6.3. Identitet adolescenata na hraniteljstvu: 
nalazi iz fokus grupa

Ado le scen ti ko ji su uče stvo va li u ovom is tra ži va nju na gla ša va li su to kom 
iz grad nje kon sen zu sa o kon struk ci ji do bro bi ti zna čaj po ve za no sti i lič nih 
od no sa za svo ju do bro bit. Do bro im je ako ima ju do ži vljaj lju ba vi, po ve-
re nja i pri hva ta nja, „a ako sve to ima mo, na kra ju će mo ima ti i iden ti tet” 
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(Alek san dra, 17). Na pi ta nje ko li ko je va žno da de te po zna je svo je ko re ne, 
da zna svo je po re klo, ve li ki broj njih na gla ša va da svi tre ba da zna ju ko 
su im ro di te lji i da je to iz u zet no va žno. Od go vo ri uka zu ju na če ti ri ti pič ne 
po zi ci je:

Î va žno mi je da znam („Bit no je da zna te ko su vam bi o loš ki otac i maj
ka. Bit no je da sa zna te ka ko su iz gle da li. Bit no je u sva kom slu ča ju.” 
— Ran ko, 16),

Î teš ko mi je da znam („I on da ho će da te sla žu za to jer ni je la ko zna ti.” 
— Vi to mir, 17),

Î ne že lim da znam („Za ne ke je to ja ko bit no. Ali me ni i ni je.” — Jo va na, 16),

Î ne tre ba ju mi kad ja nji ma ne tre bam („Pa, ne znam zaš to bi mi sad bi li 
va žni, sad kad sam već od ra sla, kad nisu bili tu kad sam bi la ma la.” — 
Alek san dra, 17).

Iz me đu „ne že lim da znam” i „teš ko mi je da znam” na zi re se i po zi ci ja „ne 
znam ka ko da znam” („Pa da, ali ne pre vi še o to me.” — Đo le, 17; „Pro sto, 
bi lo bi mi lak še da ne znam ne ke stva ri, to je sa mo tor tu ra za mo zak.” — Va-
len ti na, 16), na ko ju je uka za lo ne ko li ko ado le sce na ta. U po gla vlju gde su 
pri ka zi va ni od no si ado le sce na ta sa zna čaj nim od ra sli ma na gla še no je da 
ve li ki broj ima pre ki nu te ili ne raz jaš nje ne od no se sa svo jim po ro di ca ma 
po re kla, a da hra ni te lji i pro fe si o nal ci ni su si gur ni ka ko da se po sta ve u 
ve zi sa tim pa i ne stva ra ju kli mu za otva ra nje tih te ma.  

Po sto ji i za bri nu tost kod ne kih ado le sce na ta ko ji, slič no od ra sli ma, sma-
tra ju da ima ro di te lja ko ji mo gu da „lo še uti ču na de te i nje ga po vu ku na tu 
stra nu” (Da ni ca, 15). U di sku si ja ma ipak pre vla da va stav da je va žno zna ti 
isti nu ka kva god da je. Na ra ti vi uka zu ju na to da su po sle di ce taj ni, la ži, 
dez in for ma ci ja i pre ćut ki va nja ve o ma bol ne i da du go traj no na ru ša va ju niz 
od no sa ko je ado le scen ti us po sta vlja ju sa dru gi ma te da mo gu bru tal no da 
uz dr ma ju i sli ku o se bi: 

„La žeš de te, ali ono će jed nom da shva ti ne ke stva ri i ono će da shva ti 
da je taj hra ni telj la gao i on da će tu na sta ti ne ki, ka ko da ka žem, na sta
će ha os, de te vi še ne ma po ve re nja u hra ni te lja jer je la gao.” (An đe la, 21)
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U fo kus gru pa ma sa mla di ma ko ji se pri pre ma ju za na puš ta nje sta ra nja 
ras pra vlja lo se o to me da de ca, zbog ne ra zu me va nja po tre ba de te ta za in-
for ma ci ja ma o po re klu i lič noj isto ri ji i iz o stan ka smi sle nog ob jaš nje nja o 
de ša va nji ma iz proš lo sti, is po lja va ju či tav niz po na ša nja ko ja sig na li zi ra ju 
od ra sli ma oko njih da im je teš ko, a da se to če sto ne  pre po zna je:

„De te to is po lja va na dru ga či ji na čin, pa se po vla či u se be, pra vi ne ke 
pro ble me, i on da se oni pi ta ju zaš to de te pra vi pro ble me. Pa baš iz tog 
raz lo ga.” (Vo ja, 21)

Na po kon, tač ne i ce lo vi te in for ma ci je o sop stve nom po re klu se pre po zna-
ju i kao neo tu đi vo pra vo de te ta, dok se ob ma nji va nje po sma tra kao oš te-
ću ju ći i ne fer tret man:

„Da ži viš u za blu di du go go di na i da to sa zre vaš neš to du go, do pu no
let stva, to neš to baš i ni je ok.” (Lo la, 18)

Is ku stva su o ča va nja sa pre ćut ki va njem teš kih sa dr ža ja vi de se u re či ma 
ovog mla di ća ko me ne ko li ko me se ci ni su re kli da mu je maj ka pre mi nu la: 

„Me ni je maj ka pre mi nu la ka da sam imao 9 go di na. Ja sam pe vao u cr
kve nom ho ru i pa lio sam sve ću za svo ju maj ku, ona ni je bi la zdra va, ima
la je ne ku baš teš ku bo lest… Ne ko li ko me se ci pre to ga ona je pre mi nu la, 
a ja to ni sam znao, ni ja ni se stra ni ni ko, tek na kon to ga su me ne oba ve
sti li. Ja sam puk’o u tom ha o su, i tu je na stao ha os…” (Ko sta, 20)

Ma da hra ni te lji ge ne ral no ima ju am bi va len tan od nos pre ma bi o loš kim ro-
di te lji ma de ce o ko joj se sta ra ju, ne ki od njih raz u me ju da je ado le scen-
ti ma va žno da zna ju isti nu o svom po re klu i proš lo sti kako bi mo gli da 
na sta ve svoj raz voj:

„Da bi pri hva ti li svo ju si tu a ci ju, oni mo ra ju da zna ju oda kle su poš li da 
bi zna li ku da tre ba da idu… I de ci tre ba go vo ri ti sa mo isti nu. Ne ubla
ža va ti, ne mo ta ti u fo li ju, ne go — sre ćo, to je to, to je ta ko.” (III_Hra ni
te lji ca3)

Hra ni te lji za pa ža ju da je ado le scen ti ma va žna sta bil nost („Va žno mu je da 
osta ne kod me ne, sa mo da nje ga ni ko ne po me ra.” — I_Hra ni te lji ca2) ka ko 
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bi se ose ća li do bro. Isto vre me no, ni su si gur ni ka ko da po stu pa ju sa pi ta-
nji ma iden ti te ta, ma da na vo de da su „ob u ča va ni” da ni ka da ne po mi nju 
ro di te lje u ne ga tiv nom kon tek stu. 

Vo di te lji slu ča ja i sa vet ni ci za hra ni telj stvo is ti ču zna čaj iden ti te ta, na vo-
de te o rij ske kon struk te, ali bez mno go ob jaš nja va nja šta to tač no zna či za 
ado le scen te na hra ni telj stvu i ka kve im pli ka ci je to ima na nji ho ve in ter-
ven ci je. Iden ti tet se pred sta vlja kao „bi tan”, kao „deo po tre ba” i kao na 
spe ci fi čan na čin iza zo van za ovu gru pu de ce:

„De fi ni tiv no je te že ado le scen ti ma na hra ni telj stvu za to što uvek po
sto ji i ta ne ka pri ča o bi o loš koj po ro di ci, ko ju oni tre ba da ob ra de na
ro či to u tom pe ri o du, je li, ka da po sto ji kri za iden ti te ta.” (IV_Vo di telj ka 
slu ča ja3)

Pi ta nja iden ti te ta ado le sce na ta na hra ni telj stvu u Sr bi ji su kom plek sna iz 
mno go raz lo ga. Kon tra dik tor ni stan dar di i ne ja sne ulo ge i od go vor no sti 
pro fe si o na la ca stva ra ju „šum” u si ste mu. Osta lo je ne ja sno ko, ka ko i ka da 
tre ba da razgovara sa ado le scen ti ma o nji ho vim ko re ni ma i na sle đu. Pro-
fe si o nal ci se tru de da „poš tu ju stan dar de”, hra ni te lji na sto je da is ko ri ste 
oslon ce ko je ima ju i svoj zdrav ra zum, a ado le scen ti iz gle da ima ju do ži vljaj 
da ne do bi ja ju po drš ku u raz vo ju iden ti te ta usled: 

Î ne tač nih i ne bla go vre me nih in for ma ci ja o po re klu, lič noj i po ro dič noj 
isto ri ji, 

Î kon flik ta lo jal no sti pre ma hra ni te lji ma i čla no vi ma bi o loš ke po ro di ce,

Î ne do stup no sti pro fe si o na la ca za nji ho ve po tre be pa se mno gi osla nja-
ju na sop stve ne sna ge i

Î dis kri mi na ci je i stig ma ti za ci je ko ju do ži vlja va ju u okru že nju. 

Isto vre me no, si ste mat ski rad na ži vot noj pri či iz o sta je, što stva ra osnov za 
no ve ne za vr še ne raz voj ne za dat ke, ki da nje ve za sa okru že njem i po ja ča nu 
ne iz ve snost u pogledu budućnosti. 
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7. Sistemi i institucije: škola, 
socijalna zaštita i organizacije 
u zajednici
Ve li ki broj de ce na al ter na tiv nom sta ra nju se to kom ži vo ta su sre tao sa ne-
pri ja telj skim, ne be zbed nim okru že njem, u ko me im je bi lo us kra ći va no za-
do vo lja va nje raz voj nih po tre ba. Tra u ma tič na is ku stva u vi du sek su al nog, 
fi zič kog ili emo ci o nal nog zlo sta vlja nja, za ne ma ri va nja, na si lja u po ro di ci, 
za jed ni ci ili ško li kod ove de ce su se po ne kad pre kla pa la i de ša va la u du-
žem vre men skom pe ri o du. Ne ki su bi li i pod uti ca jem dru gih ne po volj nih 
okol no sti, kao što su pre na tal na iz lo že nost al ko ho lu, si ro maš tvo, ži vot ne 
kri ze u po ro di ci, pro me ne me sta sta no va nja i sl. (McLean, 2016; Borjanić 
Bolić, 2017). 

Ova kva is ku stva se raz ma tra ju kao „kom plek sna tra u ma” ; ka da se ona 
ne tre ti ra, za njom osta je či tav niz (krat ko roč nih i du go roč nih) po sle di-
ca po zdra vlje i do bro bit de ce, na po na šaj nom, emo ci o nal nom i kog ni tiv-
nom ni vou. Ra na tra u mat ska is ku stva sa bo ti ra ju pra vi lan raz voj ne u ral nih 
struk tu ra neo p hod nih za ob ra du in for ma ci ja, emo ci o nal nu re gu la ci ju i ka-
te go ri za ci ju is ku stva (Pe ri, 2009). Po sle di ce kom plek sne tra u me kod de ce 
i ado le scen ta na al ter na tiv nom sta ra nju če sto se ne pre po zna ju ili se izo-
lo va no tre ti ra ju, a naj u oč lji vi je su u okru že nju ško le, gde je de te iz lo že no 
aka dem skim zah te vi ma i so ci jal noj in ter ak ci ji sa vrš nja ci ma i na stav ni ci-
ma. U škol skom okru že nju pa žnju skre ću simp to mi kao što su sla ba kon-
tro la im pul sa, agre siv no po na ša nje, teš ko će u us po sta vlja nju i odr ža va nju 
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od no sa sa dru gi ma, loš uspeh u ško li zbog sla be kon cen tra ci je i ni sko aka-
dem sko po stig nu će (Rin gel and Bran dell, 2013, Chad wick Tra u ma-In for med 
Systems Pro ject, 2013; Bor ja nić Bo lić, 2017). Ka ko na vo de Pan li lio, Fer ra ra, 
Mac Neil (2019), zlo sta vlja na i tra u ma ti zo va na de ca ima ju ni že oce ne, re đe 
ra de do ma će za dat ke, češ će iz o sta ju sa na sta ve, kod njih po sto ji ve ća ve-
ro vat no ća da će na pu sti ti ško lu ili po na vlja ti raz red. Si tu a ci ja se do dat no 
uslo žnja va ako de te če sto me nja smeš taj, ško lu, so ci jal nog rad ni ka, a ne-
re al no je oče ki va ti na pre dak bez sta bil no sti u od no si ma (Pe ri, 2009).

7.1. Adolescenti na hraniteljstvu i škola

7.1.1. Opis ško la ko je po ha đa ju ado le scen ti na hra ni telj stvu

Kao što je opi sa no u me to do loš kom de lu iz veš ta ja, ško le u ko ji ma je oba-
vlje no is tra ži va nje upit ni kom iza bra ne su na osno vu bro ja ado le sce na ta 
na hra ni telj stvu ko ji ih po ha đa ju. Po tom su po da ci o ovim ško la ma pri-
ku plja ni po seb no kon stru i sa nim upit ni kom; taj upit nik je po pu nja va lo 16 
struč nih sa rad ni ka ko ji ra de u ovim ško la ma, a oni su proš li obu ku i za da-
va li upit ni ke uče ni ci ma sva ko u svo joj ško li. Iza bra ne ško le u pro se ku ima-
ju oko 880 uče ni ka (5 ško la ima pre ko 1.000 uče ni ka, ostale su po ve li či ni 
sred nje i ma nje ško le) i re la tiv no su do bro opre mlje ne (ima ju pred vi đe ne 
osnov ne pro sto ri je za rad). 

Ka da se raz ma tra ju van na stav ne ak tiv no sti, u ško la ma je or ga ni zo va no 5 
do 12 sek ci ja (li te rar na, mu zič ka, dram ska, no vi nar ska, re ci ta tor ska sek ci ja 
te sekcije ve za ne za škol ske pred me te). Uče ni ci osnov nih ško la po ha đa ju 
sek ci je u neš to ve ćem bro ju (40–70%) ne go sred njoš kol ci (5–30%). U ve ći ni 
ško la po sto je i do dat na na sta va (za sla bi je uče ni ke) i do pun ska na sta va 
(za na pred ne uče ni ke), pri če mu do dat nu na sta vu po ha đa 2–20% uče ni ka, 
a do pun sku 20–60%.

Od sred njih ško la, iza bra nih pre ma kri te ri ju mu bro ja ado le sce na ta na hra-
ni telj stvu ko ja ih u naj ve ćem bro ju po ha đa ju, is tra ži va nje je ob u hva ti lo 
sred nje struč ne ško le. Po škol skom uspe hu ko ji je po tre ban da bi se uče ni-
ci upi sa li, ove ško le su uglav nom ma nje po pu lar ne ili sla bi je struč ne ško-
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le — ras pon do nje gra ni ce po e na pri upi su za ove ško le je od 32 do 55, sa 
iz u zet kom naj bo lje ran gi ra ne me đu ovim ško la ma (Prav no po slov na ško la 
u Ni šu, gde je do nja gra ni ca za upis 76,84 po e na). Ovi po da ci se mo gu raz-
u me ti u kon tek stu kri te ri ju ma za upis u sred nje ško le u Sr bi ji uopšte (za 
škol sku 2018/19. go di nu). Mak si mal ni broj bo do va za upis u sred nje ško le 
u Sr bi ji je 100 (ili ne ko li ko po e na vi še od 100 uko li ko uče ni ci ima ju od li čan 
uspeh sa svim pe ti ca ma na kra ju sva ke škol ske go di ne, mak si mum bo do va 
na pri jem nom is pi tu i do dat ne bo do ve za ostva re ne re zul ta te na tak mi če-
nji ma). Za to iz dva ja mo ilu stra tiv ne pri me re ni sko i vi so ko ran gi ra nih sred-
njih struč nih ško la u Be o gra du i Kra gu jev cu. Na pri mer, za upis u he mij sko-
pre hram be nu teh no loš ku ško lu u Be o gra du (ko ja se na la zi u uzor ku ško la 
u ko ju idu ado le scen ti na hra ni telj stvu) na smer „pre hram be ni teh ni čar” 
do nja gra ni ca je bi la 52,60 bo do va, dok je, ta ko đe u Be o gra du, za sli čan, a 
po pu la ran smer „far ma ce ut ski teh ni čar” u me di cin skoj ško li do nja gra ni ca 
za upis bi la 86,65 bo do va. Ka da je u pi ta nju Kra gu je vac, ra di po re đe nja su 
iz dvo je ne tu ri stič ko-ugo sti telj ska ško la iz na šeg uzor ka u ko ju idu ado-
le scen ti na hra ni telj stvu i eko nom ska ško la kao po pu lar na struč na ško la 
ko ja po usme re nju pri pa da is toj gru pi ško la. Za upis u pr vu, u za vi sno sti 
od sme ra, bi lo je po treb no iz me đu 46,96 bo do va (smer „tr go vac”) i 62,71 
bod (smer „tu ri stič ko-ho te li jer ski teh ni čar”). Za upis u eko nom sku ško lu, 
s dru ge stra ne, bi lo je po treb no iz me đu 70,01 bod (smer „ko mer ci ja li sta”) i 
81,34 bo da (smer „slu žbe nik u ban kar stvu i osi gu ra nju”).

Pre ma pro ce ni struč nih sa rad ni ka, oko 40% ado le sce na ta iz ob u hva će nih 
sred njih struč nih ško la na sta vlja da lje ško lo va nje, pri če mu u 7 ško la sma-
tra ju da je teš ko, ali ne i ne mo gu će za po sli ti se u stru ci, dok u 5 sred njih 
ško la po sto ji pro ce na da je la ko za po sli ti se u stru ci. 

Da kle, re fe rent ne sred nje struč ne ško le ko je po ha đa ju ado le scen ti na 
hra ni telj stvu iz uzor ka su u kon tek stu obra zov nog si ste ma u Sr bi ji ma nje 
poželjne ško le s ob zi rom na po tre ban broj po e na za upis. To se po seb no 
od no si na sme ro ve ko ji tra ju tri go di ne, sa ko jih uče ni ci ka sni je sla bi-
je na sta vlja ju da lje ško lo va nje, a ima ju iz ve sne/ume re ne iz gle de za za-
poš lja va nje. U uzor ku ne me ni jed ne gim na zi je. Svi ovi po da ci uka zu ju da 
okru že nje ni je na ro či to pod sti caj no za uče nje i raz voj ado le sce na ta na 
hra ni telj stvu.
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7.1.2. Pro ce ne struč nih sa rad ni ka iz ško la o ado le scen ti ma 
na hra ni telj stvu

Oče ki va no je da će struč ni sa rad ni ci či je ško le po ha đa ve ći broj uče ni-
ka ko ji su na hra ni telj stvu ima ti bo lje uvi de u nji hov ži vot, nji hov od nos 
sa vrš nja ci ma, spe ci fič ne pro ble me sa ko ji ma se su sre ću i even tu al ne 
raz li ke u od no su na dru ge uče ni ke, nji ho ve vrš nja ke iz ško le, pa su za to 
is pi ta ni po seb no kon stru i sa nim upit ni kom. Pro ce ne struč nih sa rad ni ka 
o od li ka ma uče ni ka na hra ni telj stvu u od no su na dru ge uče ni ke su pri-
ka za ne kroz nji ho ve oce ne so ci jal no-eko nom skog i obra zov nog sta tu sa 
po ro di ca u ko ji ma ži ve, pro ce ne vre me na ko je ado le scen ti na hra ni telj-
stvu po sve ću ju uče nju, pro ce ne ko li ko či ta ju i da li po ha đa ju pri vat ne 
ča so ve te oce ne o nji ho vom od no su sa na stav ni ci ma i vrš nja ci ma u ško li. 
Od struč nih sa rad ni ka, psi ho lo ga i pe da go ga, po seb no se tra ži lo da opi-
šu spe ci fič ne pro ble me uče ni ka iz hra ni telj skih po ro di ca ko je su uoči li 
u ra du sa nji ma i da pro ce ne ospo so blje nost na stav ni ka da po dr že ove 
ado le scen te.

Struč ni sa rad ni ci ne per ci pi ra ju da je ma te ri jal ni sta tus po ro di ca u ko ji ma 
ži ve ado le scen ti na hra ni telj stvu bit no dru ga či ji u od no su na po ro di ce 
osta lih uče ni ka, ali pro ce nju ju da su hra ni te lji ni žeg ni voa obra zo va nja u 
od no su na osta le ro di te lje uče ni ka nji ho ve ško le. Ma te ri jal ni sta tus po-
ro di ca obe gru pe ado le sce na ta pro ce njen je dominantno kao sta tus ko ji 
od go va ra ka te go ri ji 3, što zna či da u po ro di ci ima ju do volj no nov ca za 
osnov ne po tre be, ali im svi do dat ni troš ko vi pred sta vlja ju pro blem (ku-
po vi na kuć nih apa ra ta, iz la sci, go diš nji od mo ri sl.). Struč ni sa rad ni ci pro-
ce nju ju da me đu hra ni te lji ma ne ma fa kul tet ski obra zo va nih ili ima ma lo, 
a u ne kim sre di na ma pre o vla đu ju oni ko ji ima ju ne pot pu nu osnov nu ško-
lu, dok obra zov ni ni vo ro di te lja re fe rent ne gru pe ado le sce na ta iz opšte 
po pu la ci je ob u hva ta osnov nu ško lu, sred nju ško lu ili fa kul tet.

Što se ti če rad nih na vi ka uče ni ka, od no sno pro ce ne ko li ko vre me na pro-
ve du u uče nju to kom da na, ado le scen ti na hra ni telj stvu, po pro ce ni struč-
nih sa rad ni ka, uče ma nje od svo jih vrš nja ka. Pre ma pro ce na ma, oni uglav-
nom uče 1–2 sa ta dnev no (30% njih), ali čak 40% uči sa mo po la sa ta do sat, 
a 25% obič no ne uči. Za uče ni ke ovih ško la u ce li ni, pro ce nje ni pro sek je da 



119    Hraniteljstvo i dobrobit adolescenata

dnev no oko 29% uče ni ka uči 1–2 sa ta, 28% po la sa ta do sat vre me na, 23% 
obič no ne uči, 14% uči 2–3 sa ta, a 6% uči vi še od tri sa ta dnev no.

Pro ce ne o to me da li i ko li ko či ta ju i da li ima ju pri vat ne ča so ve i ko li ko 
če sto ne uka zu ju na upa dlji ve raz li ke iz me đu ado le sce na ta iz hra ni telj-
skih po ro di ca i re fe rent ne gru pe uče ni ka iste ško le. Na i me, pro ce na je da 
ve ći na uče ni ka ne ma pri vat ne ča so ve i da uče ni ci uglav nom či ta ju sa mo 
lek ti ru, tj. ono što je oba ve zno. 

Na pi ta nja o od no su ado le sce na ta na hra ni telj stvu sa na stav ni ci ma i vrš-
nja ci ma u ško li, pro ce ne va ri ra ju od jed ne do dru ge kraj no sti — sko ro je 
jed nak broj od go vo ra da su ado le scen ti na hra ni telj stvu omi lje ni ji kod 
na stav ni ka i od go vo ra da ni su. Isto va ži za pi ta nje da li im na stav ni ci po-
kla nja ju oce ne i da li je na stav ni ci ma sta lo do njih. Me đu tim, svi se sla žu 
oko to ga da uče ni ci na hra ni telj stvu uče ma nje od dru gih uče ni ka i da na-
stav ni ci si gur no ni su stro ži pre ma nji ma ne go pre ma dru gim uče ni ci ma. 
Pre ma pro ce na ma, uče ni ci iz hra ni telj skih po ro di ca do bro se ukla pa ju u 
ode lje nje, ali struč ni sa rad ni ci ne ma ju ja san stav o to me da li ovi uče ni ci 
ima ju vi še pro ble ma sa vrš nja ci ma ne go osta li uče ni ci. Na osno vu pro-
ce na ne bi se re klo da su uče ni ci na hra ni telj stvu ne di sci pli no va ni ji, ali 
ni su ni sa ra dlji vi ji ni ti za in te re so va ni ji za ško lu i rad od dru gih uče ni ka. 
Ta ko đe, is ti ca no je da ova gru pa ado le sce na ta ne ma raz vi je ne ko mu ni ka-
ci o ne veš ti ne.

U spe ci fič ne pro ble me uče ni ka iz hra ni telj skih po ro di ca ko je na vo de 
struč ni sa rad ni ci spa da ju te že pri la go đa va nje na sre di nu i poš to va nje pra-
vi la, ne re dov no po ha đa nje na sta ve, ne do sta tak so ci jal nih veš ti na, pro ble-
mi sa uče njem i kon cen tra ci jom te kon flikt nost (sva đe sa ro di te lji ma ili 
hra ni te lji ma jer im sme ta nji ho va kon tro la i sva đe sa vrš nja ci ma). Struč ni 
sa rad ni ci pro ce nju ju još i da se ovi uče ni ci ose ća ju od ba če no, da su po tiš-
te ni, ne si gur ni, bez volj ni, de mo ti vi sa ni, sklo ni od u sta ja nju, da ima ju iz ra-
že ni ju po tre bu za stal nom po drš kom, da su pe si mi stič ni, po ne kad agre siv-
ni i/ili žr tve na si lja. Struč ni sa rad ni ci iz tri ško le (dve iz Be o gra da, jed na 
iz Ni ša) na ve li su, pak, da ne po sto je spe ci fič ni pro ble mi ado le sce na ta na 
hra ni telj stvu i da oni ne zah te va ju ni ka kav po se ban do dat ni an ga žman, 
bar ne u znat no ve ćoj me ri ne go što je to po treb no i osta loj de ci. Pro ble mi 
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uče ni ka se oce nju ju kao uglav nom slič ni (ima ju pro ble me sa uče njem i sa 
ro di te lji ma ili hra ni te lji ma), a da se raz li ke, ta mo gde ih ima, od no se na to 
da su ado le scen ti iz hra ni telj skih po ro di ca ne si gur ni ji i da ima ju vi še pro-
ble ma sa vrš nja ci ma.

Pro ce na ospo so blje no sti na stav ni ka da od go vo re na spe ci fič ne po tre be 
uče ni ka iz hra ni telj skih po ro di ca na ska li od 1 do 10 kre će se od 4 do 9 
(pro sek 7,3). U de lu upit ni ka sa otvo re nim od go vo ri ma, struč ni sa rad ni ci 
na vo de da na stav ni ci ma u ra du sa uče ni ci ma na hra ni telj stvu, da bi mo gli 
bo lje da od go vo re na nji ho ve po tre be, ne do sta ju pre sve ga edu ka ci ja i od-
go va ra ju će obu ke te sa rad nja sa nad le žnim so ci jal nim slu žba ma i po drš ka 
od tih slu žbi u ra du. U jed na koj me ri na vo di se i da na stav ni ci ma ne do sta je 
em pa ti je, mo ti va ci je i vre me na, tj. str plje nja, raz u me va nja i an ga žo va nja 
da bi od go vo ri li na spe ci fič ne po tre be ovih ado le sce na ta. 

7.1.3. Škol ski uspeh ado le sce na ta na hra ni telj stvu u od no su 
na re fe rent nu gru pu ado le sce na ta iz opšte po pu la ci je

Is pi ti va li smo da li se ado le scen ti ko ji su na hra ni telj stvu raz li ku ju po 
škol skom uspe hu od ado le sce na ta ko ji ži ve sa jed nim ili oba ro di te lja. 
Ta ko đe smo po re di li škol ski uspeh ado le sce na ta ko ji su na srod nič kom 
i na pro fe si o nal nom hra ni telj stvu (Gra fi kon 7). Ado le scen ti ko ji ži ve u 
hra ni telj skim po ro di ca ma (uklju ču ju ći i srod nič ke hra ni telj ske po ro di ce) 
u od no su na ado le scen te ko ji ži ve sa jed nim ili oba ro di te lja ima ju sta-
ti stič ki zna čaj no sla bi ji škol ski uspeh (3,55 u od no su na 3,98). Pri tom, 
ado le scen ti na srod nič kom hra ni telj stvu ima ju bo lji škol ski uspeh od 
ado le sce na ta ko ji su na pro fe si o nal nom hra ni telj stvu (3,89 pre ma 3,41; 
t=3,200, df(135), p<.02).

Je dan od mo gu ćih raz lo ga mo gao bi bi ti to što su uče ni ci ko ji su na hra-
ni telj stvu ma nje mo ti vi sa ni i što ma nje uče, pa zbog to ga po sti žu sla bi ji 
uspeh. Me đu tim, ka da smo pi ta li uče ni ke da pro ce ne ko li ko uče za ško lu u 
to ku da na, ni smo do bi li sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke iz me đu ove dve gru pe. 
U obe gru pe naj ve ći broj uče ni ka uči iz me đu po la sa ta i sat vre me na. 
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Gra fi kon 7. Škol ski uspeh ado le sce na ta na hra ni telj stvu 
i ado le sce na ta ko ji ži ve sa jed nim ili oba ro di te lja 

Ado le scen ti su u upit ni ku pro ce nji va li ko li ko su u po sled njih me sec da na 
ima li pro ble ma sa ško lom i uče njem. Ado le scen ti na hra ni telj stvu su oce-
nji va li da ima ju ma nje pro ble ma u ško li i uče nju u od no su na ado le scen te 
ko ji ni su na hra ni telj stvu (t=6,003; df=1439; p≤0,01). Dru gim re či ma, po da ci 
po ka zu ju da objek tiv no sla bi ji uspeh ado le scen ti na hra ni telj stvu ne per-
ci pi ra ju kao pro blem. Per ci pi ra nje i pri hva ta nje pro ble ma bi pred sta vljao 
pr vi ko rak ka nje go vom re ša va nju (Vi de no vić, Ste pa no vić Ilić i Kr nja ić, 
2018). Osim to ga, za svu de cu i mla de suš tin ski zna čaj za aka dem ski uspeh 
ima kva li tet no is ku stvo uče nja u ra nom de tinj stvu (McCo ach, Yu, Gottfried 
& Gottfried, 2017).

Ka da se po re de raz li či ti ti po vi hra ni telj stva, ado le scen ti na srod nič kom 
hra ni telj stvu na vo de da ima ju vi še pro ble ma sa ško lom i uče njem (t=-2,34; 
df=134; p≤0,05), iako po sti žu zna čaj no bo lji uspeh od onih ko ji ži ve sa pro-
fe si o nal nim hra ni te lji ma. Ovo se mo že tu ma či ti ti me da je ado le scen ti ma 
ko ji ži ve sa srod ni ci ma vi še sta lo do ško le i škol skog uspe ha, a ve ro vat no i 
nji ho vim srod ni ci ma hra ni te lji ma, ne go dru goj gru pi hra ni te lja.
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7.2. Odnos prema nastavnicima i odnosi 
sa vršnjacima iz odeljenja

Jed na gru pa pi ta nja u upit ni ku ko ji su po pu nja va li ado le scen ti u ško la ma i 
u 5 na knad no for mi ra nih gru pa ado le scen ta na hra ni telj stvu (da kle, kom-
ple tan uzo rak od 1.446 ado le sce na ta u kvan ti ta tiv nom de lu is tra ži va nja, 
od ko jih je 152 na po ro dič nom smeš ta ju) po sve će na je od no su sa na stav-
ni ci ma i vrš nja ci ma u ško li.

Ado le scen ti su pro ce nji va li na ska li od 1 do 5 ko li ko su za do volj ni kva li-
te tom od no sa sa na stav ni ci ma, da li sma tra ju da im na stav ni ci po kla nja ju 
oce ne ili su stro ži pre ma nji ma. U ovom de lu upit ni ka pri ku plja ni su i po da-
ci o to me šta ado le scen ti mi sle ko li ko je na stav ni ci ma va žno da oni bu du 
naj bo lji što mo gu bi ti, ko li ko je na stav ni ci ma sta lo do njih i da li ima ju bar 
jed nog na stav ni ka ko jem je sta lo do njih.

Re zul ta ti po ka zu ju da ado le scen ti na hra ni telj stvu pre pro ce nju ju da im 
na stav ni ci po kla nja ju oce ne i da su za do volj ni ji od no som sa na stav ni ci-
ma u po re đe nju sa re fe rent nom gru pom ado le sce na ta iz opšte po pu la ci je 
(Ta be la 21). Ta ko đe, de voj či ce iz hra ni telj skih po ro di ca su za do volj ni je od-
no som sa na stav ni ci ma ne go de ča ci (t=-3,23; df=147; p<0,01). Ado le scen-
ti na hra ni telj stvu sa opšta va ju da su za do volj ni ji kva li te tom od no sa sa 
na stav ni ci ma upr kos to me što po da ci uka zu ju na to da je nji hov škol ski 
uspeh sta ti stič ki zna čaj no lo ši ji. To sva ka ko do vo di u pi ta nje ovu pro ce nu 
i otva ra mo guć no sti za ra zna tu ma če nja.

Na ni vou ce log uzor ka pa žnju pri vla či po da tak da su pro ce ne uče ni ka o 
to me ko li ko je na stav ni ci ma sta lo do njih neš to ni že od osta lih aspe ka ta 
za do volj stva od no som sa na stav ni ci ma. U skla du sa tim je i po da tak da 
čak jed na tre ći na uče ni ka (37% me đu oni ma ko ji ži ve sa ro di te lji ma i 30% 
me đu oni ma ko ji ži ve na hra ni telj stvu) ne ma ni jed nog na stav ni ka za ko ga 
sma tra da mu je sta lo do njih. Po ve ća nje emo ci o nal ne po drš ke na stav ni ka 
i nji ho ve pri vr že no sti uče ni ci ma tre ba da bu de za da tak si ste ma, bez ob zi ra 
na to da li se ra di o uče ni ci ma na hra ni telj stvu ili ne.
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Ta be la 21. Ka ko ado le scen ti pro ce nju ju svoj od nos sa na stav ni ci ma

Di men zi je Gru pa 
ado le sce na ta

N M SD t test p

Na stav ni ci mi 
če sto po kla nja ju 
oce ne

Iz opšte po pu-
la ci je

1284 1,9564 1,01492 -2,72 <0,01

Na hra ni telj stvu 147 2,2585 1,29852

Zadovoljstvo 
odnosom sa 
nastavnicima

Iz opšte 
populacije

1286 3,7208 ,97469 -3,05 <0,01

Na hraniteljstvu 149 3,9799 1,02318

Mojim 
nastavnicima je 
važno da budem 
najbolji/a što 
mogu biti

Iz opšte 
populacije

1284 3,4058 1,16442 -0,66 >0,05

Na hraniteljstvu 148 3,4730 1,31162

Mojim 
nastavnicima je 
stalo do mene

Iz opšte 
populacije

1281 2,8150 1,13714 -0,74 >0,05

Na hraniteljstvu 148 2,8986 1,31315

Nastavnici su 
stroži prema 
meni nego 
prema ostalim 
učenicima

Iz opšte 
populacije

1289 1,8161 ,93973 -0,36 >0,05

Na hraniteljstvu 149 1,8456 1,06368

Osim od no sa pre ma na stav ni ci ma, uče ni ci su pro ce nji va li ko li ko se sla žu 
(od 1 do 5) sa stav ka ma da u ško li sti ču va žna zna nja i veš ti ne i da uče ono 
što će im ka sni je tre ba ti u ži vo tu. Ste pen sla ga nja sa obe stav ke je pri lič no 
vi sok — iz nad tri. Uče ni ci na hra ni telj stvu su sta ti stič ki zna čaj no sklo ni ji 
da se slo že sa tvrd njom da u ško li uče ono što će im ka sni je bi ti po treb no 
u ži vo tu (t=-3,86; df=1436; p<0,01). 

Is pi ta ni ci su na ska li od 1 do 5 pro ce nji va li ko li ko su za do volj ni svo jim 
od no som sa vrš nja ci ma iz ode lje nja i u ko joj me ri se ose ća ju kao deo ode-
lje nja u ko je idu. U oba aspek ta za do volj stva vrš njač kim od no si ma oce ne 
su pri lič no vi so ke (u pro se ku neš to iz nad če ti ri). Ado le scen ti na hra ni telj-
stvu su neš to za do volj ni ji od no si ma sa vrš nja ci ma iz ode lje nja od osta lih 
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(t=-3,15; df=1440; p<0,01), što naj ve ro vat ni je od ra ža va nji ho vu že lju za pri-
hva ta njem u ko lek ti vu.

7.3. Iskustva sa sistemima u zajednici

7.3.1. Pri hva će nost i uklo plje nost ado le sce na ta na hra ni telj stvu 
u škol sku sre di nu

Svo ja is ku stva sa ško lom ado le scen ti, a i od ra sli ko ji se o nji ma sta ra ju, 
opi su ju u okvi ru če ti ri te me: iz bor od go va ra ju će ško le u kri tič nim pe ri o-
di ma (iz bor sred nje ško le oko 14. go di ne i even tu al ni na sta vak ško lo va nja 
po sle 18. go di ne), dis kri mi na ci ja, na si lje u ško li i od no si me đu vrš nja ci ma. 
Poš to smo o iz bo ru ško le i do ne kle o dis kri mi na ci ji go vo ri li u dru gim de lo-
vi ma iz veš ta ja, ov de će mo se vi še po sve ti ti osta lim te ma ma.

Ško la je ado le scen ti ma va žna jer ve ći deo da na pro vo de u njoj i ona pred-
sta vlja me sto za su sre te, dru že nja i upo re đi va nje sa vrš nja ci ma. Osim to ga, 
oso blje u ško li mo že da pred sta vlja re surs ka da ado le scent u ško li iden-
ti fi ku je od ra slu oso bu od po ve re nja kao uzor i po drš ku. To kom di sku si ja 
u fo kus gru pa ma ado le scen ti su iz no si li raz li či ta is ku stva: da ima ju raz u-
me va nje na stav ni ka ko ji „uglav nom shva ta ju kad smo tu žni, kad im ka že te 
zaš to” (De sko, 15), a ne ko li ko njih je na ve lo da su ih po je di ni na stav ni ci 
po seb no po dr ža va li i šti ti li. Raz go va ra lo se i o to me da li im na stav ni ci u 
ško li „gle da ju kroz pr ste”, od no sno da li od njih do bi ja ju ne ke po vla sti ce 
u ve zi sa škol skim oba ve za ma i po stig nu ći ma. Ado le scen ti uglav nom sma-
tra ju da ni su pri vi le go va ni u ško li ni ti to že le i oče ku ju.

Ve ći na ado le scen ta ipak ni je do ži ve la po drš ku, već iz no se svo ja is ku stva 
sa dis kri mi na ci jom, me nja njem ško le i ne ra zu me va njem. 

 „U ško li se dis kri mi na ci ja sla bo ka žnja va. Sma tram da ško le tre ba da 
po ja ča ju ma lo kri te ri ju me i kad de te do đe da se ža li, poš to sam ja u 
ta kvim si tu a ci ja ma bi la, oni su u fa zo nu — pa ja vi še ne znam šta da 
ra dim, nje mu je sma nje no vla da nje već”. (Sa nja, 16)
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Ado le scen ti za pa ža ju da de ca iz hra ni telj skih po ro di ca za o sta ju u ško li 
ili iz o sta ju sa na sta ve jer su „psi hič ki ne sta bil na” (Ma ri ja, 14), a vrš njač ko 
na si lje u vi du oma lo va ža va nja, vre đa nja za to što ne ži ve sa ro di te lji ma i 
fi zič kih na pa da na vo di do sta ado le sce na ta. Ova is ku stva se ja vlja ju ra no 
to kom ško lo va nja, još u ni žim raz re di ma osnov ne ško le, pa ado le scen ti u 
sred njoj ško li na sto je da se ne sa zna da su iz hra ni telj skih po ro di ca:

„Mi slim da ne ma po tre be da ti ta ko neš to podeliš i [da si na hra ni telj
stvu, prim. aut.]… Okej da po de liš sa ne kim, naj bo ljim pri ja te ljem, ali 
mi slim da ne tre ba, ono, da ka že da je na hra ni telj stvu de ci u ško li i 
na stav ni ci ma.” (Slav ko, 17)

Na dis kri mi na ci ju, ne jed nak tret man i na si lje u ško li su uka zi va li i hra ni te-
lji i pro fe si o nal ci. Hra ni te lji sma tra ju da na stav nik tre ba da zna da je de te 
na hra ni telj stvu ka ko bi mo gao da pru ži po treb nu po drš ku, ali zna ju da 
ado le scen ti to kri ju ako ika ko mo gu. Na vo di li su broj ne si tu a ci je u ko ji ma 
su i us peš no i ne us peš no na sto ja li da za stu pa ju de cu i obez be de po drš ku 
za njih u ško li. Sa vet ni ci za hra ni telj stvo i vo di te lji slu ča ja za pa ža ju da po-
red ško la ko je su in for mi sa ne i otvo re ne za raz li či to sti po sto je i one ko je 
stig ma ti zu ju, iz dva ja ju i izo lu ju de cu na hra ni telj stvu:

„Ako ima ju ne ki pro blem u po na ša nju, a ima ju i dru ga de ca, ovo se de
te iz dva ja i dis kri mi ni še. Če sto se upu ću je psi ho lo gu, to se di že na ni vo, 
ali bez suš tin ske po drš ke od stra ne ško le da bi de te re ši lo pro blem ko ji 
ima.” (II_Sa vet ni ca za hra ni telj stvo5)

Po sto ji i stav da ado le scen ti sa hra ni telj stva ko ji ima ju pro ble me „da le
ko vi še iska ču ne go dru ga de ca” (II_Vo di telj ka slu ča ja3), da ih na stav ni ci i 
struč ni sa rad ni ci u ško la ma ne ret ko zlo na mer no okri vlju ju i da pre u ve li ča-
va ju te ži nu in ci de na ta u ko je su ti ado le scen ti uklju če ni. Ovo se ob jaš nja va 
ti me što ne ki na stav ni ci i struč ni sa rad ni ci ni su do volj no sen zi bi li sa ni ili 
in for mi sa ni, ali i at mos fe rom ko ja vla da u ško li. Ne ke ško le su se, na osno vu 
is ku stva pro fe si o na la ca, po ka za le kao otvo re ni je i in klu ziv ni je, pa se ko ri-
ste nji ho vi re sur si i sprem nost na sa rad nju ka da de te ili ado le scen ta tre ba 
iz dvo ji ti iz ško le ko ja se po ka za la kao ne pri ja telj ska i dis kri mi na tor ska. 



Hraniteljstvo i dobrobit adolescenata    126

„Rom sko de te ka da upi še mo u naj bli žu ško lu, ako je ono je di no rom sko 
de te u toj ško li, hra ni telj ko ji se bo ri za to de te, ko ji po ku ša va da ga 
pri hva te uče ni ci i tu ne gde dve go di ne ka ko oni mu ku mu če i on da se 
is po sta vi da je mno go lak še or ga ni zo va ti do la zak u tu uda lje ni ju ško lu 
gde su de ca pri hva će na, gde je ško la skroz pod sti caj na sre di na za to 
de te, ko ja raz u me šta je hra ni telj stvo.” (IV_Vo di telj ka slu ča ja5)

Vo di te lji slu ča ja navode da je slič no i sa okru že njem: u ne kim se li ma ili 
ma njim me sti ma su de ca na hra ni telj stvu i hra ni te lji do bro pri hva će ni i 
uklo plje ni, ce nje ni čla no vi za jed ni ce, dok ne ke sre di ne sma tra ju hra ni te lje 
oso ba ma ko je ču va ju de cu iz in te re sa, a de cu pri vre me nim (i ne po želj nim) 
sta nov ni ci ma svog me sta. 

Iz ja ve ado le sce na ta o na ci o nal nom, ver skom i et nič kom na sle đu upu ću ju 
na to da ve ći na njih te raz li ke me đu lju di ma ne sma tra va žnim („Zaš to ima 
ve ze da li je ne ko crn, beo ili ako pri ča dru gim je zi kom, kad smo svi lju di?” 
— Mi ki, 13), iako pre po zna ju da mo gu ima ti raz li či ti tret man („Mo žda je di no 
kod dru ga ra mo že da bu de pro blem, mo gu da ga ne pri hva te.” — Dar ko, 13). 

To kom in ter vjua sa ključ nim in for ma to ri ma, et nič ka, re li gij ska i kul tur na 
pri pad nost ado le sce na ta na hra ni telj stvu je pre po zna ta kao po ten ci jal ni 
pro blem o ko me ne ma mno go zna nja ni ti uvi da. Na gla ša va se da su „svi” 
ado le scen ti ra nji vi, a oni na al ter na tiv nom sta ra nju „po seb no”, dok se ra-
nji vost po ja ča va ka da se ja ve do dat ni fak to ri (on da „nji ma bu de po seb no 
teš ko” — KI7). Iz gle da da je u pi ta nju ma nje ili vi še pri kri ve na vi še stru ka 
dis kri mi na ci ja ado le sce na ta na al ter na tiv nom sta ra nju, kao mla dih ko ji ne 
ži ve sa ro di te lji ma i kao pri pad ni ka od re đe ne ose tlji ve gru pe (in va li di tet, 
pri pad nost et nič koj ili ver skoj ma nji ni), što go vo ri da je ovim mla di ma po-
treb na do dat na po drš ka ka ko bi se ose ća li do bro.

7.3.2. Si stem so ci jal ne zaš ti te i do bro bit ado le sce na ta 
na hra ni telj stvu: do me ti i stran pu ti ce

„Sve to ide kroz pa pi re, bra te mi li. Ta ko je ba rem u mom cen tru.” (Vo ja, 21)

O od no si ma ado le sce na ta i pro fe si o na la ca iz si ste ma bi lo je re či u po seb-
nom po gla vlju. U ovom de lu će mo se vi še usme ri ti na gle diš ta is pi ta ni ka o 
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ne kim si stem skim re še nji ma, re sur si ma i do me ti ma ko ji uti ču na do bro bit 
ado le sce na ta na po ro dič nom smeš ta ju. 

Ado le scen ti su u ovom is tra ži va nju, slič no ne kim dru gim is tra ži va nji ma 
(Mun ro, 2011), kva li tet sta ra nja i si stem u ce li ni opi si va li na osno vu svog 
od no sa sa so ci jal nim rad ni kom — uko li ko su sa pro fe si o nal cem us po sta vi li 
od nos po ve re nja i sa rad nje, ima ju do ži vljaj da si stem „ra di za njih”, čak i 
ka da se su o ča va ju sa teš ko ća ma (pre ki di ma u smeš ta ju, na si ljem, pro ble-
mi ma sa men tal nim zdra vljem). Ka da ta kvog od no sa ne ma, on da su ado-
le scen ti pre puš te ni hra ni te lji ma i sa mi se bi. Oni ko ji ima ju us po sta vljen 
od nos pri vr že no sti i po ve re nja sa hra ni te lji ma i ko ji su do bro uklo plje ni, 
ima ju do ži vljaj „da su ima li sre će” za ko ju ni su za slu žni pro fe si o nal ci, već 
hra ni te lji. Oni ko ji ni su u ta kvoj si tu a ci ji ima ju do ži vljaj da mo gu da se 
oslo ne sa mo na sop stve ne sna ge i da ni ko ne že li da pre po zna nji ho ve po-
tre be i ne vo lje.

Nov ča na sred stva ko ja se iz dva ja ju za de cu na hra ni telj stvu uglav nom se 
oce nju ju kao do volj na, a u ne kim sre di na ma u ko ji ma su pri ho di do ma ćin-
sta va is pod re pu blič kog pro se ka ča k i kao iz daš na u od no su na okru že nje. 
Sa mo u jed noj fo kus gru pi sa sta ri jim ado le scen ti ma po ve la se di sku si ja 
o to me da na kna da ko ju hra ni te lji do bi ja ju za sta ri ju de cu ni je do volj na:

„Znam ko li ko de ca koš ta ju… Me ni sa mo, bu kval no, po la me seč nog pri
ho da ode na knji ge.” (Te o do ra, 16)

Vo di te lji slu ča ja su u vi še fo kus gru pa na vo di li da hra ni te lji pri ma ju ade-
kvat na sred stva za od ga ja nje de ce u ak tu el nom druš tve nom i eko nom-
skom kon tek stu, ali iz ra ža va ju sta vo ve da se ta sred stva ne ret ko ko ri ste 
ne na men ski. Vo di te lji slu ča ja kažu da su nji ma sa da „ve za ne ru ke”, jer sa-
vet ni ci za hra ni telj stvo pra te po ro di ce, a oni sma tra ju da su iz gu bi li ovlaš-
će nja da kon tro li šu hra ni te lje. Ve ru ju da sa vet ni ci mno ge hra ni te lje ne 
kon tro li šu na od go va ra ju ći na čin, da se usme ra va ju na po drš ku hra ni te lji-
ma (a ne de ci) i da pro puš ta ju da uoče da su de ca za puš te na:

„De čak, kod nas, ko ji je uvek upa dljiv, da je na hra ni telj stvu. Ru ka vi su 
mu dov de [po ka zu je ru ka ma], no ga vi ce su pod vi je ne vi še pu ta da ima 
te pan ta lo ne da mo že da no si 3 go di ne.” (III_Vo di telj slu ča ja1)
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„I on da ti pri ča ju da je to de te kod vas na hra ni telj stvu. I svi zna ju ko
je se pa re pri ma ju za hra ni telj stvo. Ako vi di te kroz grad, i ta kvu sli ku 
da je te, da se ta ko tro še pa re za hra ni telj stvo, mi on da kva ri mo imidž 
hra ni telj stva”. (III_Vo di telj ka slu ča ja3)

Sa dru ge stra ne, sa vet ni ci za hra ni telj stvo za me ra ju vo di te lji ma slu ča ja 
što ne po sve ću ju do volj no vre me na pri pre mi de ce (po seb no ado le sce na-
ta) za ula zak u hra ni telj sku po ro di cu, ne ra de do volj no na od no si ma i kon-
tak ti ma de ce i ro di te lja i ne pre i spi tu ju suš tin ski neo p hod nost i pri klad-
nost al ter na tiv nog sta ra nja, pa de ca du go osta ju u si ste mu:

„Po je di nač ni su slu ča je vi da se de ca vra te u bi o loš ku po ro di cu, a jed
na ko su ret ki da de ca idu na usvo je nje… Vr lo če sto vo di te lji slu ča ja ne 
po kre ću po stup ke u ci lju re ša va nja po ro dič no prav nog sta tu sa de te ta. 
De te se sme sti i za vr ši li su, za bo ra ve…” (III_Sa vet ni ca za hra ni telj stvo6)

Vo di te lji slu ča ja se ža le na pre op te re će nost obi mom po sla, uvi đa ju da ima 
mno go po tre be za nji ho vim in ter ven ci ja ma, ali na gla ša va ju da fi zič ki ne 
mo gu da od go vo re na po tre be ko ri sni ka. Sa dru ge stra ne, opi pljiv je i ri va-
li tet iz me đu vo di te lja slu ča ja i sa vet ni ka, ko ji se kon stru i še kao „si stem-
ska greš ka” ili „ne do vr šen si stem”.

Si stem ska greš ka se od no si na:

Î ne ja sne gra ni ce nad le žno sti vo di te lja slu ča ja za du že nog za de te i sa-
vet ni ka za hra ni telj stvo ko ji je od go vo ran za hra ni telj sku po ro di cu, što 
zbu nju je i ko ri sni ke i pro fe si o nal ce jer ne zna ju ko ko me i ka da tre ba 
da se obra ti („To je le po u te o ri ji, u prak si je če sto teš ko ne kad — je l’ 
se ovo ti če de ce ili se ti če hra ni te lja ili bi tre ba lo obo je da se uklju če?” 
— I_Vo di telj ka slu ča ja2),

Î ne ra zu đe nu ko mu ni ka ci ju unu tar si ste ma („Od ka da je for mi ran CPSU, 
iskre no, na i la zi mo do sta na ne ku dis ko mu ni ka ci ju u prak si i uopšte se 
ni je ja sno raz dvo ji lo šta ra di vo di telj slu ča ja na pred me tu, šta ra di sa
vet nik.” — IV_Vo di telj ka slu ča ja4),

Î ne us kla đe nost po de lje nih nad le žno sti CSR i CPSU oko pro ce ne po-
dob no sti hra ni te lja, gde CSR pro ce nju je tzv. „opštu po dob nost” za 
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oba vlja nje hra ni telj ske ulo ge, a CPSU oba vlja obu ku hra ni te lja ko jom 
se kom ple ti ra pro ce na („Ne mo že mo da mi pla ni ra mo obu ku po ten
ci jal nih hra ni te lja ko ji su proš li pro ce nu CSR. Evo mi, re ci mo, sad već 
dve go di ne če ka mo za je dan par da ih po zo vu na obu ku i po zva li su ih 
u ro ku od dve ne de lje, gde muž ni je mo gao da or ga ni zu je svo je rad ne 
oba ve ze i iz ba ci li su ih.” — II_Vo di telj ka slu ča ja6).

Ne do vr šen si stem („kre nu lo pa sta lo”) pod ra zu me va:

Î ne do volj nu po kri ve nost te ri to ri je Sr bi je re gi o nal nim CPSU („Zna te ko
li ko ima se la u ko ja sa mo mi uđe mo kad stig ne mo jer ne ma po drš ke 
sa vet ni ka.” — II_Vo di telj ka slu ča ja4),

Î ne do volj nu ak tu el nu po nu du hra ni telj skih po ro di ca, jer se po sled njih 
go di na ve o ma ma lo ra di lo na re gru ta ci ji no vih hra ni te lja („Vr lo ma lo 
ima mo hra ni telj skih po ro di ca slo bod nih…, a mi smo u oba ve zi da tra ži
mo. Mi tra ži mo od svih cen ta ra za po ro dič ni smeš taj plus ide mo na sve 
osta le cen tre, ša lje mo do pi se sa opi som.” — IV_Vo di telj ka slu ča ja6),

Î ne pri la go đe nost si ste ma hra ni telj stva ado le scen ti ma („Hra ni te lji 
uglav nom že le ma lu de cu, ado le scen ti već ima ju ne ko is ku stvo, ima ju 
već ili pu ber tet ske ne ke po re me ća je ili ne ka po na ša nja ko ja ni ko ne će 
od ko le ga na svo joj te ri to ri ji.” — III_Sa vet ni ca za hra ni telj stvo2).

Ove okol no sti se raz u me ju kao re zul tat re še nja iz Pra vil ni ka o hra ni telj-
stvu (2008) ko ji je „uneo za bu nu” i ko ji ni je us kla đen sa Za ko nom o so-
ci jal noj zaš ti ti (2011) ni osam go di na na kon usva ja nja, ali i kao re zul tat 
ne do vr še nog si ste ma i ozbilj no sma nje nih fi nan sij skih i ljud skih re sur sa u 
so ci jal noj zaš ti ti, što ugro ža va funk ci o ni sa nje i op sta nak si ste ma:

„Si stem so ci jal ne zaš ti te ne ma do volj no lju di i to mo ra da se uva ži. Broj 
ko ri sni ka je po ras tao za 30%, a na to ide i za bra na za poš lja va nja u jav
nom sek to ru. Ka da va ma objek tiv no po sao po ra ste za 30%, a objek tiv
no ima te za 30% ma nje lju di, mo ra te raz u me ti da će se pro pu sti de ša
va ti i si stem mo ra ima ti od go vor nost za to. Ne mo že te svu od go vor nost 
sta vlja ti na pro fe si o nal ca.” (KI5)
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Ova kva si tu a ci ja pred sta vlja ozbi ljan iza zov za kva li tet uslu ga i al ter na-
tiv nog sta ra nja u Sr bi ji. Pro fe si o nal ci ko ji su pod te re tom ne sa vla di vog 
obi ma po sla sklo ni su iz ga ra nju, što do dat no uma nju je ka pa ci te te si ste ma 
zbog po ve ća nih od su sta va sa po sla usled bo lo va nja, emo ci o nal nog za mo-
ra i ni skog rad nog po stig nu ća (Ma slach, 2003). Na mi kro ni vou, kod pro fe si-
o na la ca se ja vlja ju ci ni zam i do ži vljaj is cr plje no sti, a do la zi do po gor ša nja 
me đu ljud skih od no sa na po slu ko ji zah te va umre ža va nje, tim ski rad i osla-
nja nje na ko le ge i sa rad ni ke. 

7.3.3. Slo bod no vre me ado le scen ta na hra ni telj stvu i od no si 
sa or ga ni za ci ja ma u za jed ni ci

U is tra ži va nji ma i po li ti ka ma za mla de sve se vi še is ti če zna čaj van na-
stav nih ak tiv no sti za sve u ku pan raz voj, a pre sve ga za raz voj in te re so va-
nja, spo sob no sti, lič no sti, sa mo po u zda nja, za raz vi ja nje vrš njač kih od no sa 
i men tor skog od no sa sa od ra sli ma te za sma nje nje do sa de (Hun ter and 
Csiks zent mi halyi, 2003). Me đu tim, ado le scen ti ko ji su po pu nja va li upit nik 
u re fe rent nih 16 ško la i pet do dat nih tar get gru pa u lo kal nim za jed ni ca-
ma us kra će ni su za do bi ti od ovih ak tiv no sti. Njih 68% ne po ha đa ni je dan 
kurs (pri ku plja ni su po da ci o po ha đa nju kur se va kao što su stra ni je zi ci, 
ra ču na ri, svi ra nje in stru men ta ili pe va nje, ples, fol klor, sli ka nje, ma ne ken-
stvo, glu ma ili neš to dru go). 

Ado le scen ti iz uzor ka, u po re đe nju sa re pre zen ta tiv nim uzor kom sred njoš-
ko la ca u Sr bi ji (Kr nja ić i Stepanović Ilić, 2013; Pe šić, Vi de no vić and Plut, 
2012), ma nje su uklju če ni u raz li či te van na stav ne ak tiv no sti. Pre ci zni je, 
ado le scen ti iz uzor ka u pro se ku ne idu ni na jed nu ak tiv nost ili kurs; dru-
gim re či ma, sva ki ado le scent „ide na po la jed ne van na stav ne ak tiv no sti”, 
što sve do či da se ado le scen ti iz re fe rent nih sre di na u ko ji ma ži ve ado le-
scen ti na hra ni telj stvu ne an ga žu ju ili ve o ma ma lo an ga žu ju u van škol skim 
ak tiv no sti ma ko je mo gu ima ti po zi ti van raz voj ni po ten ci jal. Na laz da se 
ado le scen ti iz kom plet nog uzor ka kvan ti ta tiv nog de la is tra ži va nja, ko ji su 
uče ni ci sred njih struč nih ško la, još ma nje an ga žu ju ne go uče ni ci iz opšte 
po pu la ci je go vo ri o (ne)pod sti caj no sti, a ve ro vat no i ne a trak tiv no sti sre-
di na i okru že nja u ko ji ma ži ve. 
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Što se ti če uzi ma nja pri vat nih ča so va (ko ji se u po seb nom an ga žma nu 
uzi ma ju ka ko bi uče ni ci lak še sa vla da va li škol sko gra di vo i za dat ke), dve 
tre ći ne uče ni ka iz uzor ka ne ide na pri vat ne ča so ve (75% ado le sce na ta 
ko ji ži ve sa ro di te ljem i 74% ado le sce na ta na hra ni telj stvu), od no sno ne-
ma do dat nu po moć pri uče nju. U ovom seg men tu ni su se ja vi le raz li ke iz-
me đu ado le sce na ta ko ji ži ve sa ro di te lji ma i onih ko ji ži ve u hra ni telj skim 
po ro di ca ma. 

Raz li ke iz me đu ado le sce na ta na hra ni telj stvu i nji ho ve re fe rent ne gru pe 
ni su se ja vi le ni u po gle du ba vlje nja spor tom: oko jed ne tre ći ne svih ado
le sce na ta iz uzor ka re dov no tre ni ra ne ki sport, tre ći na se spor tom ba vi 
re kre a tiv no, a tre ći na se ne ba vi sport skim ak tiv no sti ma. Ne ma raz li ka ni 
u po gle du raz lo ga ko je ado le scen ti na vo de kao obra zlo že nja zaš to se ne 
ba ve spor tom. Na Gra fi ko nu 8 pred sta vlje no je ko li ko ado le sce na ta od la zi 
na kur se ve, od no sno ko li ko ih tre ni ra ne ki sport. Za bri nja va po da tak da 
oko po lo vi ne uzor ka ado le sce na ta ni je uklju če no u sport ni ti od la zi na ne-
ki kurs gde bi raz vi ja li svo ja in te re so va nja.

Gra fi kon 8. Učeš će ado le sce na ta u van na stav nim ak tiv no sti ma

Ado le scen ti su u upit ni ku, na ska li od 1 do 5, pro ce nji va li ko li ko su za do-
volj ni na či nom na ko ji pro vo de slo bod no vre me i iz jaš nja va li su se o to me 
šta im ne do sta je ka ko bi bi li za do volj ni ji. Po nu đe ni od go vo ri su ob u hva ta li 
sle de će mo guć no sti: bo lja kul tur na po nu da za mla de u mom me stu, bo lja 
po nu da sport skih i re kre a tiv nih ak tiv no sti, vi še me sta za iz la ske, no vac, 
vi še sop stve ne kre a tiv no sti i ide ja, druš tvo, vi še slo bod nog vre me na, neš-
to dru go i ne ma ni čeg što mi ne do sta je. 
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U po re đe nju sa re fe rent nom gru pom, ado le scen ti na hra ni telj stvu (Gra-
fi kon 9) za do volj ni ji su na či nom na ko ji pro vo de slo bod no vre me (t=5,54; 
df=1440; p<0,01). Ima ju ći u vi du ma lo učeš će ado le sce na ta u van na stav nim 
ak tiv no sti ma, po sta vlja se pi ta nje ko li ko se za i sta ra di o kva li tet nom na-
či nu pro vo đe nja slo bod nog vre me na.

Gra fi kon 9. Za do volj stvo na či nom pro vo đe nja slo bod nog vre me na 
kod dve gru pe ado le sce na ta 

 
U po gle du per cep ci je raz lo ga zbog ko jih su ma nje za do volj ni slo bod nim 
vre me nom, ado le scen ti na hra ni telj stvu re đe na vo de da ne ma ju do volj-
no slo bod nog vre me na (23% na hra ni telj stvu na spram 43% ado le sce na ta 
ko ji ži ve sa ro di te lji ma), kao i da ne ma ju do volj no nov ca (11% is pi ta ni ka 
ko ji ži ve sa hra ni te lji ma na spram 25% is pi ta ni ka ko ji ži ve sa ro di te lji ma). 
U skla du sa po zi tiv ni jom pro ce nom pro vo đe nja slo bod nog vre me na sto ji i 
po da tak da ve ći broj ado le sce na ta na hra ni telj stvu (jed na tre ći na) na vo di 
da im niš ta ne ne do sta je ka ko bi bi li za do volj ni ji na či nom pro vo đe nja slo-
bod nog vre me na (37% na hra ni telj stvu, a 21% uče ni ka ko ji ži ve sa ro di te-
lji ma). Ka da se po gle da uzo rak u ce li ni, ado le scen ti naj češ će na vo de da im 
ne do sta je slo bod no vre me (čak 41% is pi ta ni ka).

U fo kus gru pa ma se di sku to va lo i o or ga ni za ci ja ma u za jed ni ci, udru že-
nji ma i pro gra mi ma ko je ado le scen ti na hra ni telj stvu ko ri ste, a ko ji mo gu 
da do pri ne su da oni bu du do bro. Su de ći po od go vo ri ma is pi ta ni ka, ado-
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le scen ti su uklju če ni u ra zno vr sne ak tiv no sti u za jed ni ci. Oni ko ji su u vi-
šim raz re di ma osnov ne ško le (10–14 go di na) uglav nom se opre de lju ju za 
sport ske ak tiv no sti, fol klor i sl. Ado le scen ti mla đeg uz ra sta to uglav nom 
či ne ra do, mno gi na gla ša va ju da im je sport va žan (kao i mo guć nost da 
bi ra ju ko ji sport će tre ni ra ti), a ima i onih ko ji se ose ća ju pri mo ra nim da 
se uklju če:

„Hra ni te lji su mi re kli da iz cen tra do bi ja mo no vac i da mo ra mo da tre
ni ra mo neš to. Ne vo lim baš da idem, ali idem za to što mo ram.” (Mi la, 13)

Sta ri ji ado le scen ti se iz gle da na ne ko vre me po vu ku iz ta kvih ak tiv no sti 
po čet kom sred nje ško le, da bi po tom pro naš li svo ja in te re so va nja u umet-
no sti, mu zi ci, dru že nju. Sta ri ji ado le scen ti, a po seb no oni ko ji su u pro ce su 
na puš ta nja sta ra nja, po mi nja li su u fo kus gru pa ma is ku stva uklju či va nja 
u po seb no or ga ni zo va ne kre a tiv ne i so cio-edu ka tiv ne ra di o ni ce i klu bo ve. 
Ra do pam te or ga ni zo va na le to va nja i pu to va nja. 

Hra ni te lji na vo de da su ado le scen ti ak tiv ni i uklju če ni, ali da ne po sto je 
pri la go đe ni sa dr ža ji za one mla đeg uz ra sta. Kao i struč ni rad ni ci, hra ni te-
lji na vo de da je ado le scen te teš ko na go vo ri ti i uklju či ti u ne ke ak tiv no sti i 
do ga đa nja, da po ka zu ju ot por (mla đi uglav nom pa si van, a sta ri ji i ak ti van), 
po seb no pre ma sa dr ža ji ma ko ji se na men ski or ga ni zu ju za njih. Sa dru ge 
stra ne, ako ipak pri sta nu da se uklju če, za do volj ni su zbog to ga.

 Či ni se da se bo lje di fe ren ci ra ni i spe ci ja li zo va ni sa dr ža ji nu de ado le scen-
ti ma i mla di ma ko ji se pri pre ma ju za na puš ta nje sta ra nja, pa raz li či te ne-
vla di ne or ga ni za ci je ak tu el no nu de ra zno vr sne obu ke, pro gra me po drš ke 
i klup ske ak tiv no sti. Ka da su ta kvi pro gra mi pri la go đe ni po tre ba ma i in-
te re so va nji ma ado le sce na ta i ka da su pre zen to va ni na pri kla dan na čin, 
oni pred sta vlja ju va žan re surs za raz voj i ar ti ku li sa nje in te re so va nja, za 
upo zna va nje sa na či ni ma na ko ji mo gu pre vla da ti ri zi ke i za upo zna va nje 
sa dru gi ma ko ji ima ju slič na ži vot na is ku stva u su por tiv noj at mos fe ri i uz 
struč nu po drš ku:

„To da je čo ve ku slo bo du da na pre du je u ne kim obla sti ma. Ne ko je išao 
na en gle ski, moj brat na vi o li nu, ja na ra di o ni ce…, obra zov noso ci o loš
ki, po ma žu do sta de ci.” (Ko sta, 20)
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I pro fe si o nal ci sma tra ju da su ak tiv no sti ko je nu de ne vla di ne or ga ni za ci je 
va žne za do bro bit ado le sce na ta i na vo de da im je znat no lak še da oba-
vlja ju svoj po sao ka da mo gu da ih upu te na ta kve sa dr ža je. Isto vre me no, 
stal no po sto ji pi ta nje odr ži vo sti ovih pro gra ma, pa se ča k i ve o ma us peš ni 
pro gra mi ga se i ne sta ju ka da pre sta ne fi nan si ra nje. No vo na sta le or ga ni-
za ci je i pro gra me tre ba pre po zna ti i upo zna ti, što ni je uvek jed no stav no. 
Ovi is pi ta ni ci su na gla si li i da su pro gra mi za ado le scen te na al ter na tiv-
nom sta ra nju znat no do stup ni ji u ve ćim gra do vi ma, a da ma nji gra do vi 
i se la u Sr bi ji obič no ne ma ju pri la go đe ne pro gra me i ak tiv no sti za njih. 
Isto vre me no, pro fe si o nal ci iz ma njih sre di na su na gla ša va li da uglav nom 
ima ju do bru sa rad nju sa zdrav stve nim usta no va ma, pra vo su đem i po li-
ci jom ka da su u pi ta nju po tre be de ce na hra ni telj stvu, što ni je slu čaj u 
ve li kim gra do vi ma. 
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8. Participacija: odlučivanje 
i kontrola nad svojim životom

„Ti se ose ćaš kao stvar, bu kval no… Ni ko te niš ta ne pi ta šta ćeš ti da 
ra diš.” (Ve lja, 19)

8.1. Sistemske pretpostavke za participaciju 
adolescenata na hraniteljstvu u Srbiji

Par ti ci pa ci ja se, u skla du sa Kon ven ci jom o pra vi ma de te ta, raz u me kao 
pred u slov za ostva ri va nje dru gih pra va de te ta. Član 12. oba ve zu je dr ža ve 
da obez be de de te tu slo bod no iz ra ža va nje miš lje nja u svim stva ri ma ko je 
ga se ti ču (ne po sred no ili pre ko za stup ni ka), či me se od ra sli oba ve zu ju 
na vi dlji vost i uti caj de ce (Land sown, 2001). U ne po sred noj ve zi sa ovim 
od red ba ma je i član 13, ko ji re gu li še pra vo na slo bo du iz ra ža va nja, što ob-
u hva ta i slo bo du de te ta da tra ži, pri ma i da je in for ma ci je. 

Sma tra se da od ra sli mo gu da od go vo re na po tre be de ce uko li ko zna ju šta 
im se de ša va u ži vo tu i na ko ji na čin ona to do ži vlja va ju, što naj bo lje mo gu 
sa opšti ti sa ma deca. Takođe, par ti ci pa ci ja de ce do pri no si nji ho voj zaš ti ti, 
a naj bo lji in te re si de te ta ne mo gu se od re di ti ni ti do sti ći bez uva ža va nja 
gle diš ta de te ta.

Kod de ce i ado le sce na ta na al ter na tiv nom sta nju če sto je po treb no ba lan-
si ra no do no še nje od lu ka ka ko bi se ostva ri la raz li či ta pra va, uz isto vre-
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me no omo gu ća va nje de te tu da stek ne kon tro lu nad sop stve nim ži vo tom. 
Par ti ci pa ci ja je po seb no va žna za de cu i mla de na al ter na tiv nom sta nju 
upra vo za to što se naj ve ći broj njih to kom raz vo ja ra no i u vi še na vra ta 
su sreo sa tur bu lent nim pro me na ma, pre ki di ma i ve li kim gu bi ci ma. Smi-
sle na i istin ska par ti ci pa ci ja ima po ten ci jal da po mog ne ovoj gru pi de ce i 
mla dih u:

Î us po sta vlja nju kon tro le nad sop stve nim ži vo tom, 

Î da va nju smi sla do ga đa ji ma,

Î re sta u ra ci ji po ve re nja i iz grad nji iden ti te ta, jer de ca na al ter na tiv nom 
sta ra nju če sto ima ju do dat ne pro ble me i po tre be u ovom po gle du.

Par ti ci pa ci ja je, sa dru ge stra ne, ve ro vat no naj bo lji na čin da od ra sli ko ji 
su od go vor ni za de cu i mla de na al ter na tiv nom sta ra nju do spe ju do je din-
stve ne per spek ti ve i is ku stva de te ta ko je je če sto ne za mi sli vo od ra sli ma, 
što do dat no osna žu je iz bor in ter ven ci ja te re lak si ra i upot pu nju je pro ces 
do no še nja od lu ka. In for mi sa nje se naj češ će na vo di kao je dan od naj va-
žni jih pred u slo va za učeš će de ce i mla dih. Me đu tim, is tra ži va nja uka zu ju 
na to da de ca i mla di če sto ni su in for mi sa ni o raz lo zi ma zaš to se na la ze 
na al ter na tiv nom sta ra nju, a naj vi še im ne do sta ju i naj vi še ih bri nu in-
for ma ci je ko je se ti ču nji ho vog po re kla (Wo od, Selwyn, 2017, Bur gund and 
Že ga rac, 2017).

Kom pa ra tiv no is tra ži va nje ko je je re a li zo va no u En gle skoj, Nor veš koj, Au-
stra  li ji i SAD po ka za lo je da je za mla de par ti ci pa ci ja ap strak tan po jam, 
ko ji ne do ži vlja va ju kao svo je pra vo, već kao „pri vi le gi ju po je di na ca”. To 
do pri no si ci ni zmu i ma ni fest noj ne za in te re so va no sti za ovaj pro ces. Sto ga 
je va žno da de ca i mla di raz u me ju zna čaj par ti ci pa ci je i zah te ve pro ce sa 
i da se par ti ci pa ci ja re a li zu je na smi sle ne i kre a tiv ne na či ne ka ko bi oni 
bi li mo ti vi sa ni da uzmu učeš će u kre i ra nju svo je bu duć no sti (Mun ro and 
Man ful, 2012). Ovi ar gu men ti uka zu ju na to da par ti ci pa ci ja ni je sa mo pra-
vo, već i mo ral na oba ve za svih ko ji se o sta ra ju o de ci na al ter na tiv nom 
sta ra nju, jer im omo gu ća va zre lo po na ša nje to kom raz vo ja, pa i ka sni je, u 
od ra slom do bu (Mun ro, 2005).
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Pro pi si ko ji u Sr bi ji re gu li šu pra va de te ta, a po seb no de ce na al ter na tiv-
nom sta ra nju, pred sta vlja ju so lid nu osno vu za raz voj prak se par ti ci pa ci je. 
Po ro dič ni za kon (2005) u po seb nom čla nu (čl. 65) re gu li še miš lje nje de te ta, 
ko je je od re đe no kao pra vo:

Î za de te spo sob no da for mi ra miš lje nje, 

Î za šta tre ba da do bi je sva po treb na oba veš te nja, 

Î miš lje nju se mo ra po sve ti ti du žna pa žnja, u svim po stup ci ma ko ji ga se 
ti ču u skla du sa go di na ma i zre loš ću de te ta,

Î sa 10 go di na de te mo že slo bod no i ne po sred no da iz ra zi miš lje nje u 
sud skim i ad mi ni stra tiv nim po stup ci ma i sa mo ili pre ko po sred ni ka 
mo že da se obra ti su du ili or ga nu upra ve,

Î sud ili or gan upra ve utvr đu je miš lje nje de te ta uz po moć od go va ra ju ćih 
struč nja ka, a uz po drš ku oso be ko je de te sa mo iza be re.

Ovim za ko nom je utvr đe no pra vo de te ta ko je je na pu ni lo 10 go di na da se 
sa gla si sa smeš ta jem u hra ni telj sku po ro di cu (čl. 116) i da mo že sa mo da 
pred lo ži oso bu ko ja će mu bi ti po sta vlje na za sta ra te lja (čl. 127).

Za kon o so ci jal noj zaš ti ti (2011) re gu li še pra vo na pot pu no in for mi sa nje 
ko ri sni ka (čl. 34), a ko ri sni ku ko ji je na pu nio 15 go di na da je pra vo na pun 
uvid u lič ni do si je. Re gu li sa no je pra vo ko ri sni ka (i de ce u skla du sa uz ra-
stom i zre loš ću) na učeš će u do no še nju od lu ka (čl. 35), što pod ra zu me va 
pu nu in for mi sa nost te učeš će u pro ce ni, slo bod nom iz bo ru uslu ga, pla-
ni ra nju, po nov nom pre gle du i eva lu a ci ji. Pra vil nik o or ga ni za ci ji, nor ma-
ti vi ma i stan dar di ma ra da cen ta ra za so ci jal ni rad pro pi su je da vo di telj 
slu ča ja to kom ra da sa de com i mla di ma sa či nja va Plan uslu ga i me ra (sa 
Pla nom stal no sti za de cu i mla de na al ter na tiv nom sta ra nju), kao i Plan za 
sa mo sta lan ži vot, od no sno eman ci pa ci ju mla de oso be ka da ona na pu ni 14 
go di na (Pra vil nik o or ga ni za ci ji, nor ma ti vi ma i stan dar di ma ra da cen ta ra 
za so ci jal ni rad, čl. 66. i 75). Učeš će de ce i mla dih u for mu li sa nju ovih pla-
no va je sa stav ni deo uslu ga, a de te svo jim ko men ta rom na plan i pot pi som 
po tvr đu je svo je učeš će u pro ce su (čl. 68. i 75).
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Pret hod na is tra ži va nja par ti ci pa ci je de ce i mla dih na al ter na tiv nom sta-
ra nju u Sr bi ji su utvr di la da je, i po red me đu na rod nih nor ma tiv nih aka ta 
ko ja je na ša ze mlja ra ti fi ko va la te na ci o nal nih aka ta ko ji ma je na sto ja la da 
do dat no de fi ni še i zaš ti ti ovo pra vo de ce, par ti ci pa tiv na prak sa i da lje ne-
raz vi je na, ne pre po zna ta i ne po dr ža na. U jed nom is tra ži va nju sta nja de ce 
na po ro dič nom i dom skom smeš ta ju, po lo vi na is pi ta ne de ce na vo di da ni je 
ima la pri li ku da iz ne se svoj stav gde že li da bu de smeš te na ni ti je pri li kom 
iz dva ja nja bi la in for mi sa na o pred sto je ćem smeš ta ju. Mla di ne ma ju mo-
guć nost auto no mi je ni pri li kom iz bo ra ško le (tek jed na tre ći na is pi ta ni ka 
na vo di da je sa mo stal no iza bra la ško lu). Kao naj ve ći ste pen par ti ci pa ci je 
de ca i mla di na vo de sa gla snost sa od lu kom vo di te lja slu ča ja. Isto vre me-
no, ta sa gla snost ne pod ra zu me va in for mi sa nost, od no sno de ca naj češ će 
ne ma ju in for ma ci je o to me šta od re đe na od lu ka pod ra zu me va. Upa dljiv je 
i po da tak da de ca i mla di sma tra ju da od ra sle oso be ko je su za du že ne za 
do no še nje od lu ka o nji ma ni su sprem ne da ih sa slu ša ju. Od ra sli, tač ni je 
vo di te lji slu ča ja i hra ni te lji o par ti ci pa ci ji go vo re sa sta no viš ta uz ra sta i 
(ne)mo guć no sti „udo vo lja va nja že lja ma”, a ne kao o pra vu de ce i oba ve zi 
od ra slih. Sma tra ju da mla đa de ca ne mo gu u pot pu no sti da raz u me ju si tu-
a ci je iz dva ja nja iz ro di telj ske po ro di ce ili pro me ne smeš ta ja, što oprav da-
va od su stvo sva kog raz go vo ra ili da va nje sa mo osnov nih in for ma ci ja de-
te tu o pred sto je ćoj pro me ni. Na kon iz meš ta nja, uko li ko de ca ne po kre nu 
ini ci ja ti vu za raz go vor, to uglav nom ni od ra sli ne će uči ni ti (Bur gund and 
Ze ga rac, 2017). 

8.2. Oblasti participacije adolescenta na alternativnom 
staranju u Srbiji

To kom di sku si ja u fo kus gru pa ma i in ter vjua, is pi ta ni ado le scen ti raz li či tih 
uz ra snih gru pa, od ra sli ko ji se o nji ma sta ra ju (hra ni te lji, sa vet ni ci za hra-
ni telj stvo i vo di te lji slu ča ja) i ključ ni in for ma to ri pre po zna va li su ve o ma 
slič ne obla sti za par ti ci pa ci ju ado le sce na ta na hra ni telj stvu u do no še nju 
od lu ka. Pri to me, od re đe nim obla sti ma od lu či va nja da va li su specifična 
zna če nja ili te ži nu u ostva ri va nju do bro bi ti ado le sce na ta. Od lu ke ko je su 
pre po zna te kao va žne mo gu se gru pi sa ti na sle de ći na čin:
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a) smeš taj (smeš taj u hra ni telj sku po ro di cu, pre meš taj, po vra tak u bi o-
loš ku po ro di cu);

b) ško la i za ni ma nje (iz bor sred nje ško le, na sta vak ško lo va nja na kon 
sred nje ško le);

c) ži vot i funk ci o ni sa nje hra ni telj ske po ro di ce i sva ko dne vi ca („sve što 
se de ša va u ku ći”, do go vo ri unu tar po ro di ce, iz bor na meš ta ja, or ga ni-
zo va nje dnev nih ak tiv no sti);

d) kon tak ti sa zna čaj nim oso ba ma i iz bor druš tva i part ne ra (sa ra znim 
čla no vi ma bi o loš ke po ro di ce i vrš nja ci ma);

e) so ci jal na pre zen ta ci ja i lič na in te re so va nja (sport ske i re kre a tiv ne ak-
tiv no sti, me sta na ko ji ma pro vo de slo bod no vre me, iz la sci, stil obla če-
nja i auto no mi ja u ku po vi ni ode će i obu će, šmin ke, mo bil ni te le fon);

f) osa mo sta lji va nje i na puš ta nje sta ra nja („gde će da ži vi”).

Kao ak te re u do no še nju od lu ka od ra sli uče sni ci fo kus gru pa pre po zna ju 
de cu, struč ne rad ni ke iz si ste ma so ci jal ne zaš ti te (vo di te lje slu ča ja, sta-
ra te lje) i hra ni te lje. Ste pen auto no mi je de ce u do no še nju od lu ka za vi si 
od vr ste od lu ka i od uz ra sta. Ne ki od ra sli ne pre po zna ju ili ne pri zna ju u 
do volj noj me ri kom pe tent nost de ce da do no se od lu ke. Uklju či va nje ado le-
sce na ta u do no še nje od lu ka uoče no je na vi še ni voa: do bi ja nje in for ma ci ja 
o pra vi ma i mo guć no sti ma, po drš ka u razmatranju raz li či tih op ci ja, raz go-
vo ri ado le sce na ta i struč nih rad ni ka, raz go vo ri ado le scen ta i hra ni te lja, 
za jed nič ki sa stan ci (struč nih rad ni ka, hra ni te lja, ado le sce na ta), da va nje 
iz ja va te sa mo stal no do no še nje od lu ka. 

8.2.1. Par ti ci pa ci ja u pro ce su iz bo ra hra ni telj ske po ro di ce

Učeš će u od lu či va nju u pro ce su iz bo ra hra ni telj ske po ro di ce ado le scen ti 
i od ra sli ko ji se o nji ma sta ra ju opi su ju iz raz li či tih uglo va. Ado le scen ti 
uglav nom na vo de da ni su ima li pri li ke da istin ski uče stvu ju u iz bo ru („Pa 
to Cen tar [CSR]…, a tre ba lo bi mi.”), a po ne kad na la ze ob jaš nje nje za tu si-
tu a ci ju u ka rak te ri sti ka ma de te ta:
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„Uko li ko je ne ko pro ble ma ti čan, on da ga sa mo valj da smeš ta ju gde oni 
sma tra ju da će za nje ga da bu de naj bo lje.” (Je le na, 15)

Oni ko ji su ima li pri li ke da iz ne su svo je gle diš te i da se nji hov glas uva ži, 
na vo de to kao ve o ma zna čaj no is ku stvo:

„Je ste uti ca lo [to što je sa opštio že lju, prim. aut.]. Imam dru ga sa ko jim 
sam ži veo u istom kra ju. I on se pre se lio u V. [grad, prim. aut.]. Ja sam 
hteo da ži vim po red nje ga. I to sam re kao. I ja sad stvar no ži vim bli zu 
nje ga. Ni smo baš ku ća do ku će, ali smo bli zu. I na sta vi li smo da se dru
ži mo. To mi je bi lo va žno.” (Mi ki, 13)

Ne ki ado le scen ti su na vo di li is ku stvo „bi ra nja” iz me đu dve ili tri hra ni-
telj ske po ro di ce, pri čemu je de ci za pra vo pre puš te no da do no se od lu ke 
ume sto od ra slih, bez od go va ra ju će po drš ke:

„Me ni su da li da bi ram iz me đu dve po ro di ce i ja sam iza bra la, ne znam, 
mo žda bi bo lje bi lo da sam iza bra la dru gu, ta ko da je bo lje da iza be re 
cen tar, a i gde me ne sa 7 go di na da ja bi ram… Pa, bo lje za to što, evo, 
da ću moj pri mer, ta ko mi je lak še. Ja ni sam ima la ni kad slat ki še u ži vo
tu i oni su do ne li ke su slat ki ša i ja sam po to me iza bra la, kao i moj brat, 
a ovi su do ne li žva ku i ja kao zbog to ga ni sam že le la da iza be rem, a 
mo žda bi tri put bo lja po ro di ca bi la da sam iza bra la tu dru gu.” (Ja na, 19)

Što se ti če od lu ka o smeš ta ju ili pro me ni smeš ta ja, ne ko li ko vo di te lja slu-
ča ja na vo di da de cu pi ta ju gde vi de se be, ka kve su to ka rak te ri sti ke po ro-
di ce po želj ne za njih (npr. da li u po ro di ci ima dru ge de ce ili ne), ali sma-
tra ju da po ne kad ni je mo gu će uva ži ti gle diš te de te ta zbog ne po sto ja nja 
ka pa ci te ta. Ne ki od njih raz ma tra nje gle diš ta de te ta ozna ča va ju kao „uzi-
ma nje miš lje nja” i ga iz jed na ča va ju sa „udo vo lja va njem” de te tu. 

„Pa, mi slim, uzi ma se [mišljenje, prim. aut.], sa mo što ne kad ne mo že 
da se udo vo lji to me, ne znam…, re ci mo kod de ce ko ja su na ne kom uz
ra stu u hra ni telj skoj po ro di ci, pa opet bi vo le li, ne znam, da pro ba ju u 
ne koj dru goj po ro di ci, ali ne ma za in te re so va nih [o smeh].” (I_Vo di telj ka 
slu ča ja4)
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8.2.2. Iz bor ško le i za ni ma nja

Sve gru pe is pi ta ni ka kao va žne od lu ke pre po zna ju iz bor sred nje ško le i za-
ni ma nja, od no sno od lu ke oko na stav ka ško lo va nja na fa kul te tu (uglav nom 
se po mi nju vi še struč ne ško le). Pri to me, či ni se da ado le scen ti (po seb no 
oni mla đeg uz ra sta, 13–15 go di na) i hra ni te lji, to me pri da ju ve ći zna čaj, 
su de ći po ran gu ko ju su da va li ovim odlukama to kom ak tiv no sti iz grad nje 
kon sen zu sa u fo kus gru pa ma.

Ado le scen ti per ci pi ra ju svo je učeš će u do no še nju od lu ka oko iz bo ra ško le 
i da ljeg ško lo va nja kao okvir za di ja log u ko me ima ju iz ve snu auto no mi ju 
(„Po sa ve tu jem se sa hra ni te lji ma i do ne sem od lu ku.” ; „Pa od ra sli bo lje zna
ju šta po sle s tim mo gu da ra dim” ; „Pi ta ću i dru ga re.” ; „Ni ko ne mo že na 
si lu da me na te ra da upi šem ne ku ško lu, fa kul tet ako ne že lim.”). Za ni mlji vo 
je da ado le scen ti ko ji su ak tu el no na smeš ta ju na vo de da ima ju slo bo du u 
iz bo ru ško le i za ni ma nja i da im od ra sli pru ža ju po drš ku u tom pro ce su, dok 
mla di ko ji se pri pre ma ju za na puš ta nje sta ra nja i vi še ne ži ve u hra ni telj skim 
po ro di ca ma sma tra ju da su im od ra sli i ovaj iz bor na ne ki na čin na met nu li.

Od ra sli od lu ke o iz bo ru ško le i za ni ma nja sma tra ju kru ci jal nim za ovu gru pu 
ado le sce na ta i vi de taj iz bor kao šan su za bu duć nost i fak tor ko ji usme ra va 
da lji tok ži vo ta ado le sce na ta. Vo di te lji slu ča ja i sa vet ni ci za hra ni telj stvo na-
vo de da je va žno na pra vi ti rav no te žu iz me đu in te re so va nja i po ten ci ja la de-
te ta, s jed ne, i prak tič no sti i per spek ti ve, od no sno mo guć no sti za po sle nja, 
s dru ge stra ne. Naj ve ći broj od ra slih sma tra da de ca sa ma do no se od lu ke u 
toj obla sti. Svo ju ulo gu pre po zna ju kao sa ve to dav nu — kroz usme ra va nje i 
in for mi sa nje o mo guć no sti ma. S ob zi rom na to da od ra sli sma tra ju od lu ke u 
obla sti ško lo va nja ve o ma va žnim, neo bič no je da se re la tiv no ma li broj de ce 
upu ću je na pro fe si o nal nu ori jen ta ci ju. Po ne kad se oba vlja ju kon sul ta ci je sa 
škol skom upra vom i po sre du je se u po ve zi va nju sa Na ci o nal nom slu žbom za 
za poš lja va nje. Sa vet ni ci za hra ni telj stvo iz ra ža va ju ose ćaj od go vor no sti za 
pro ces do no še nja od lu ka u obla sti iz bo ra ško le i za ni ma nja:

„Ako je de te do volj no du go na hra ni telj stvu, ja se već ose ćam ma lo od
go vor no ako ni je iza bra lo šta vo li. Ima li smo mo guć no sti da uoči mo šta 
vo li i da usme ri mo hra ni te lje.” (I_Sa vet ni ca za hra ni telj stvo2)
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Pre po zna ju se i si tu a ci je u ko ji ma ni su uva že ne oso be no sti i pre fe ren ci je 
de te ta, već raz lo zi ko je su od ra sli pro gla si li prak tič nim, kao što su br zo za-
vr ša va nje ško lo va nja, mo guć nost za po sle nja, pri stu pa čan tran sport i sl.:

„Ni je to ret ko da ču je te da ne ko de te, re ci mo, upi še ne ki smer za to što 
mu je lak še da pu tu je u ško lu, ima bo lji tran sport…, a uopšte ni je bi tan 
iz bor ško le i to što po sle te ško le ne zna šta bi sa tim ra dio, a že leo je da 
ide, re ci mo, da se ško lu je za neš to dru go.” (I_Vo di telj ka slu ča ja4)

„Obič no i hra ni te lji i CSR vo le da iza be ru kra će ško lo va nje pa, na pri
mer, de voj či ca ho će gim na zi ju, a ovi svi na vi ja ju za sred nju struč nu ško
lu, jer ko zna da li će ona stu di ra ti i ti me joj po ša lju po ru ku — ne ćeš ti 
stu di ra ti.” (II_Sa vet ni ca za hra ni telj stvo2)

Na čin na ko ji od ra sli per ci pi ra ju zre lost i ka pa ci tet de ce je neš to što mo že 
ome ta ti do dat no usme ra va nje ado le scen ta ili ve ći ste pen uče stvo va nja u 
od lu ci, od no sno uva ža va nje nje go vog miš lje nja ka da je iz bor ško le u pi ta-
nju. Po ne kad se ove od lu ke do no se ume sto de ce, sa ve ćim ili ma njim do-
ži vlja jem od go vor no sti od ra slih, ko ji su sve sni da pre u zi ma ju od go vor nost 
za od lu ku ume sto ado le scen ta („Bio je to mač sa dve oš tri ce [i zbor ško le u 
ime ado le scen ta, prim. aut.]. Da l’ ću po go di ti?” — II_Hra ni te lji ca4).

8.2.3. Učeš će u sva ko dnev nim od lu ka ma i u od lu ka ma ve za nim 
za ži vot i funk ci o ni sa nje hra ni telj ske po ro di ce

U spro ve de nom is tra ži va nju, ado le scen ti su u upit ni ku pro ce nji va li (na ska li 
od 1 „pot pu no ne tač no” do 4 „pot pu no tač no”) ste pen sla ga nja sa tvrd nja-
ma ko je se od no se na mo guć no sti da u sva ko dnev nom ži vo tu od lu ču ju o 
te ma ma ko je ih se ti ču. Oni su od go va ra li na pi ta nja o mo guć no sti or ga ni zo-
va nja svog slo bod nog vre me na, o mo guć no sti da ure de svo ju so bu i ži vot ni 
pro stor ka ko že le i da bi ra ju gar de ro bu i na čin obla če nja, kao i o učeš ću u 
kuć nim po slo vi ma, slo bod nom iz bo ru ško le, ras po la ga nju nov cem i iz bo ru 
druš tva. Re zul ta ti po ka zu ju da ado le scen ti na hra ni telj stvu u od no su na re-
fe rent nu gru pu ado le sce na ta iz opšte po pu la ci je ko ji ži ve sa jed nim ili oba 
ro di te lja vi še uče stvu ju u ne kim kuć nim po slo vi ma, ali pro ce nju ju da ma nje 
sa mo stal no od lu ču ju ko ji će ni vo obra zo va nja ste ći (Ta be la 22).
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Ta be la 22. Ko li ko ado le scen ti od lu ču ju o va žnim pi ta nji ma ko ja se ti ču 
nji ho vog ži vo ta?

Di men zi ja Gru pa 
ado le sce na ta

N M SD t p

Mo gu da pla ni-
ram i or ga ni zu-
jem svo je slo bod-
no vre me

Iz opšte po pu-
la ci je

1270 3,56 .72 -.024 .981

Na hra ni telj stvu 151 3,56 .89

Uređujem svoju 
sobu ili svoj 
životni prostor 
onako kako želim

Iz opšte 
populacije

1268 3,58 .72 -1.026 .306

Na hraniteljstvu 148 3,65 .81

Biram garderobu 
koju ću nositi

Iz opšte 
populacije

1262 3,85 .46 .526 .600

Na hraniteljstvu 149 3,83 .56

Učestvujem u 
nekim kućnim 
poslovima

Iz opšte 
populacije

1257 3,50 .78 -2.742 .007

Na hraniteljstvu 149 3,67 .70

Odlučujem na šta 
ću trošiti novac 
kojim raspolažem

Iz opšte 
populacije

1262 3,69 .62 -.907 .366

Na hraniteljstvu 147 3,74 .68

Izabrao/la 
sam/izabraću 
samostalno 
srednju školu

Iz opšte 
populacije

1260 3,64 .72 .959 .339

Na hraniteljstvu 149 3,57 .85

Samostalno ću 
odlučiti koji ću 
nivo obrazovanja 
steći

Iz opšte 
populacije

1264 3,73 .61 2.021 .045

Na hraniteljstvu 150 3,59 .81

Sam/a biram s 
kim se družim

Iz opšte 
populacije

1271 3,87 .45 1.552 .123

Na hraniteljstvu 150 3,79 .60
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Da kle, u od no su na re fe rent nu gru pu ado le sce na ta iz opšte po pu la ci-
je, ado le scen ti na hra ni telj stvu do ži vlja va ju da ma nje sa mo stal no od lu-
ču ju o ne kim bit nim i da le ko se žnim pi ta nji ma iz svog ži vo ta, npr. o ni vou 
obra zo va nja ko ji že le da stek nu. Oni, pri tom, pro ce nju ju da vi še uče stvu ju 
u kuć nim po slo vi ma, naj ve ro vat ni je za to što hra ni te lji oče ku ju od ado le-
sce na ta da im po ma žu te da bi ospo so bi li ado le scen te da oba vlja ju ne ke 
sva ko dnev ne po slo ve ka ko bi bi li sa mo stal ni ji.

Ado le scen ti ko ji su tre nut no na po ro dič nom smeš ta ju uglav nom sma tra ju 
da u do volj noj me ri par ti ci pi ra ju u sva ko dnev nim od lu ka ma ko je se ti ču 
po ro dič nog funk ci o ni sa nja. Oni na vo de da se na ni vou hra ni telj ske po ro-
di ce do no se od lu ke o funk ci o ni sa nju i iz gle du do ma ćin stva, na bav ci po-
trepšti na, or ga ni zo va nju od mo ra i pra zni ka, za jed nič kim i in di vi du al nim 
ak tiv no sti ma čla no va po ro di ce. Ado le scen ti po seb no na gla ša va ju da im je 
zna čaj no ka da mo gu da uti ču na iz gled lič nog pro sto ra (bo ja zi do va u so bi, 
iz bor na meš ta ja, de ta lja i sl.).

Me đu tim, mla di ko ji ima ju is ku stvo ra ni jeg bo rav ka u hra ni telj skim po-
ro di ca ma i oni ko ji se sa da pri pre ma ju za na puš ta nje sta ra nja i u ovom 
seg men tu ima ju uglav nom ne ga tiv ne pri me re, od no sno pre po zna ju da su 
u zna čaj noj me ri bi li us kra će ni za par ti ci pa ci ju. 

„Dok sam bi la u hra ni telj skoj po ro di ci, ni ka da ni sam do ne la ni jed nu 
od lu ku, uvek hra ni te lji, sta ra telj, sin i snaj ka hra ni te lja.” (An đe la, 21) 

Sa dru ge stra ne, ne ki ado le scen ti ko ri ste de fan ziv ne stra te gi je pa od lu ke 
„pre puš ta ju hra ni te lji ma” ili „ne že le da ih iko iš ta pi ta” („Ja sam u onom 
pe ri o du ka da mi niš ta ni je va žno.” — Sa nja, 16). 

U sve če ti ri fo kus gru pe vo di te lji slu ča ja su uglav nom na vo di li da ne ma ju 
in for ma ci je da li su de ca u okvi ru hra ni telj ske po ro di ce uklju če na u do no-
še nje od lu ka, ali pret po sta vlja ju da je su, jer to bi ta ko „tre ba lo da bu de”. 
Sa dru ge stra ne, sa vet ni ci za hra ni telj stvo pre po zna ju da su ne ka de ca u 
ovoj obla sti iz gle da po seb no osna že na da sa ma iz ne su miš lje nje o stva ri-
ma ko je su im zna čaj ne, čak iako ih to ni ko di rekt no ne pi ta, te da o ne kim 
aspek ti ma svog ži vo ta iz no se ne dvo smi sle ne sta vo ve i že lje („Ja že lim da 
se mo ja so ba okre či dru ga či je.” ili „Ne že lim da idem vi še na fud bal.”).
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Hra ni te lji na vo de da su ado le scen ti uglav nom ak tiv ni u iz ra ža va nju pre fe-
ren ci ja ka da je u pi ta nju or ga ni za ci ja sva ko dnev nog po ro dič nog ži vo ta, što 
se po kla pa sa is ka zi ma ado le sce na ta. 

8.2.4. Kon tak ti sa zna čaj nim oso ba ma, iz bor druš tva i part ne ra

Ka da su u pi ta nju od lu ke ko je se ti ču kon ta ka ta sa bli skim oso ba ma, is-
ku stva iz ne ta u raz li či tim fo kus gru pa ma ado le sce na ta su slič na, od no sno 
ne ki od njih ima ju pri li ku da ak tiv no uče stvu ju u do no še nju od lu ka o to-
me, dok dru gi pre po zna ju da je to od lu ka or ga na sta ra telj stva i da ne ma ju 
pro stor za iz ra ža va nje dru ga či jeg miš lje nja. Ni su se iz dvo ji li od go vo ri ko ji 
bi bi li spe ci fič ni za ne ku uz ra snu gru pu ado le sce na ta, osim što su mla di 
ko ji su u pro ce su na puš ta nja sta ra nja oskud no govorili o ovim is ku stvi ma.

Iz gle da da pi ta nja kon tak ta sa ro di te lji ma i dru gim čla no vi ma bi o loš ke 
po ro di ce pred sta vlja ju „ta bu” te mu o ko joj se ret ko i ma lo raz go va ra sa 
ado le scen ti ma — je dan deo njih sma tra da im je „us kra će na mo guć nost” 
da od lu ču ju o kon tak ti ma ko je ostva ru ju sa srod ni ci ma. Iz gle da da ado le-
scen ti ne ose ća ju da ima ju do zvo lu da tra že in for ma ci je i pre i spi tu ju na či-
ne za kon takt ili iz o sta nak kon ta ka ta sa ro di te lji ma i srod ni ci ma:

„Ako maj ka i otac ima ju ne kih pro ble ma, on da cen tar valj da ne da.” 
(Le na, 14)

Dru gi na vo de da ni je do bro da se kon tak ti spro vo de „na si lu” (pro tiv nji-
ho ve vo lje), kao i da kon sul ta ci je o kon tak ti ma za ne ku de cu ni su re dov ne, 
već se pi ta ju „po ne kad”, dok tre ća gru pa ado le sce na ta na vo di na či ne na 
ko ji od ra sli (uglav nom hra ni te lji) pre go va ra ju sa nji ma oko su sre ta sa ro-
di te lji ma: 

„Ka da se bi o loš ka ma ma ja vi, hra ni te lji ca nas pi ta da li ho će mo da ide
mo uopšte i, ako ho će mo, sa mo do go vo ri mo ter min.” (Ma ri ja, 14)

Upa dlji vo je da ado le scen ti pre po zna ju ele men te sop stve ne par ti ci pa ci je 
u iz ra di pla no va pr ven stve no ka da su kon tak ti u pi ta nju („Pra vi mo plan 
kad mo že mo, ka da ne mo že mo [da vi de ro di te lje].” — Dar ko, 13).
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Od lu ke o kon tak ti ma sa zna čaj nim oso ba ma su kao va žne pre po zna li sa-
vet ni ci za hra ni telj stvo, dok dru gi od ra sli is pi ta ni ci ni su po seb no na gla ša-
va li nji hov zna čaj. To je po seb no ose tljiv pro stor za raz u me va nje i uva ža-
va nje gle diš ta de te ta i pre go va ra nje:

„Ne kad oni ka žu iz ljut nje ili ne kog dru gog raz lo ga da ne že le da se vi
đa ju [sa ro di te lji ma], ali ako pre po zna mo da to ni je ono što za i sta de te 
mi sli i ose ća, on da mu po mog ne mo da se ne ka ko oslo bo di i ka že da su 
mu ti kon tak ti po treb ni.” (IV_Sa vet ni ca za hra ni telj stvo2)

Po seb nu are nu za pre go vo re ado le sce na ta i hra ni te lja pred sta vlja ju iz bor 
druš tva i noć ni iz la sci. Mla đi ado le scen ti su uka zi va li na po tre bu za ve ćom 
auto no mi jom u ovoj obla sti. Sta ri ji adolescenti su na vo di li da je to uglav-
nom nji hov iz bor, da ve ći na njih sa ma od lu ču je o vre me nu ko je pro vo de 
u noć nim iz la sci ma, dok ne ki na vo de da o to me od lu ču ju u do go vo ru sa 
hra ni te lji ma.

„Do đem i ka žem — iza šao sam — i to je to. Imam i pro ble ma tič no druš
tvo, pa su po ku ša li da me pre ba ce u dru gu ško lu, al’ ne vre di”. (Đo le, 17) 

„Na sva kih 15ak  mi nu ta, kad iza đem, mo ra da zo vu da vi de gde sam, 
da l’ sam pi jan, da l’ sam či tav… To ma lo na pi nje, za to ja is klju čim te
le fon.” (Slav ko, 17)

Ado le scen ci ja je iza zov na i za de cu ko ja raz voj no na sto je da po me ra ju gra-
ni ce i za hra ni te lje, ko ji če sto ne zna ju ka ko da se po na ša ju s pro men lji vim 
po na ša njem ado le sce na ta („Ali ona ne ka da bu de kao de te, ma lo, a ne
ka da kao od ra sla.” — II_Hra ni te lji ca1) i pre ma na vo di ma struč nih rad ni ka 
„od u sta ju” od ado le sce na ta zbog stra ha, do ži vlja ja od go vor no sti i ne kom-
pe tent no sti. 

8.2.5. So ci jal na pre zen ta ci ja i lič na in te re so va nja

Kao va žne obla sti u ko ji ma par ti ci pi ra ju, ado le scen ti na vo de sport ske i 
re kre a tiv ne ak tiv no sti, me sta na ko ji ma pro vo de slo bod no vre me, iz la-
ske, stil obla če nja, a kao po seb no zna čaj nu oblast auto no mi ju u ku po vi ni 
ode će i obu će, šmin ke, mo bil nog te le fo na i sl. U svih 10 fo kus gru pa sa 
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ado le scen ti ma raz li či tog uz ra sta po ja vi la se te ma par ti ci pa ci je pri li kom 
so ci jal ne pre zen ta ci je, i to u vi du mo guć no sti ado le sce na ta da sa mo stal-
no bi ra ju ode ću i obu ću. Mla di is ti ču da uvi đa ju da se od ra sli ma to pi ta nje 
či ni ne va žnim, ali na vo de da je za njih ono ve o ma zna čaj no. Oni ko ji ma su 
ode ću bi ra li hra ni te lji to na vo de kao va žno pi ta nje: 

„Ne vo lim da mi ba ka od lu ču je šta ću obu ći, jer ona ne ma ukus za mo
du.” (Le na, 14)

„Pa, va žno je… Me ne mo ji hra ni te lji ni kad ni su pi ta li za miš lje nje, ne go 
oni do bi ju taj no vac za me ne i sad ode mo u grad, oni mi iza be ru tre ner
ku ko ja se me ni ne svi đa i ja ka žem — ja tu tre ner ku ne ću, me ni se ne 
svi đa — oni ka žu ne ma ve ze, te bi će ta tre ner ka da sto ji, to je neš to što 
oni ne mo gu da shva te.” (Alek san dra, 17) 

Tu te mu kao zna čaj nu pre po zna ju i hra ni te lji, ko ji uvi đa ju da je ado le scen-
ti ma va žno „da bi ra ju šta će da ku pe”. Isto vre me no, ovo je ve ro vat no re la-
tiv no bez bed no, a sim bo lič ki zna čaj no po lje za pre go va ra nje, ko je hra ni te-
lji pre po zna ju kao pro stor za us po sta vlja nje gra ni ca „dok je vre me”:

„A što da bi ra sa 9 go di na, da ide kao no vo kom po no va na pe va či ca.” 
(I_Hra ni te lji ca1)

„Pa za to si ti  tu da ka žeš — ovo ne mo že, ovo mo že… Kao što mo žeš da 
mu ka žeš — ne mo že krat ka jak na, gle daj ne ku du žu — ili ta ko neš to.” 
(I_Hra ni te lji ca2)

Uz rast se pre po zna je kao ključ na ka te go ri ja za uti caj na iz bo re i od lu ke 
ado le sce na ta („Ma, sa 14 go di na ja vi še ne mam uti caj, šta sam je na u či la, 
na u či la sam je.” — III_Hra ni te lji ca1); „Al’ ovi sa 16–17 go di na, to je dru
go.” — III_Hra ni telj2). Pri to me hra ni te lji ne ret ko na vo de do ži vljaj gu bit ka 
kon tro le i po ve re nja ka da ado le scen ti is po lja va ju auto no mi ju u so ci jal noj 
pre zen ta ci ji, pa se „kri šom” pre svla če u ško li u ode ću ko ju oni sma tra ju 
po želj nom. Tu ode ću hra ni te lji isto vre me no sma tra ju ne a de kvat nom, od-
no sno ne pri klad nom za vre men ske uslo ve, uz rast ili so ci jal no okru že nje, 
od no sno kao po ten ci jal no opa snu po zdra vlje jer je u pi ta nju uska, krat ka 
ili tan ka ode ća. U tri od če ti ri fo kus gru pe sa hra ni te lji ma na vo đe ni su slič-
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ni pri me ri u ko ji ma ado le scen ti na sto je da svo ju auto no mi ju is ka žu kroz 
iz bor gar de ro be i opre de lju ju su da to kri ju od hra ni te lja, ko ji sa dru ge 
stra ne na sto je da ih „pro va le” i „nad mu dre”. Pri to me hra ni te lji svo je po-
stu pa nje vi de kao deo svo je od go vor no sti za do bro bit ado le sce na ta, ko ji 
usled ne zre lo sti ne mo gu da pro ce ne šta je do bro za njih. Dru gi hra ni te lji 
ta kva po na ša nja do ži vlja va ju kao po vre du i gu bi tak po ve re nja za ko je ve-
ru ju da su ga iz gra di li sa ado le scen tom:

„Ja sam ima la neo gra ni če no po ve re nje i ni sam mo gla da po ve ru jem da 
se to sve de ša va [presvlači se krišom]… Ja odem u ško lu, on ne ma poj
ma da sam ja bi la u ško li.” (II_Hra ni te lji ca2)

8.2.6. Osa mo sta lji va nje i na puš ta nje sta ra nja

Vo di te lji slu ča ja uglav nom de ci di ra no na vo de da plan eman ci pa ci je, u 
skla du sa stan dar di ma i pro pi si ma, ra de za jed no sa ado le scen ti ma i da 
za jed no osmiš lja va ju iz la zak iz si ste ma („Plan se ne pra vi bez njih.”). Pro-
fe si o nal ci na vo de da su ado le scen ti u tom pro ce su ključ ni ak te ri, bez ko jih 
se niš ta ne pla ni ra ni ti od lu ču je. Učeš će ado le sce na ta u ovim od lu ka ma se 
obič no pred sta vlja kroz opis pro ce du re:

„Oni su pot pi sni ci pla na. Već s 14 go di na pot pi su ju plan. Ja ih umet nem 
ta mo… gde se pot pi su ju hra ni te lji, mi, sa vet nik, sta ra telj, pot pi su je se 
i on. A či ta sve to. Ili mu či ta mo… I do bi ja pri me rak.” (II_Vo di telj ka slu
ča ja3) 

Od lu ke ko je se do no se to kom pla ni ra nja eman ci pa ci je pro fe si o nal ci sma-
tra ju va žnim, čak ključ nim za ado le scen te („To je za ado le scen te naj bit ni je 
jer su na pra gu na puš ta nja si ste ma i tre ba lo bi da se zna šta će i gde da
lje.” — KI5). Za ni mlji vo je me đu tim da ado le scen ti ne na vo de ova is ku stva 
te da ni u jed noj od fo kus gru pa ni su po me nu li da su uče stvo va li u for mal-
nom pro ce su pla ni ra nja sop stve nog osa mo sta lji va nja.

Ado le scen ti i hra ni te lji ovim od lu ka ma ta ko đe pri da ju ve li ki zna čaj, ali ih 
ne ve zu ju za for mal ni pro ces pla ni ra nja, kao da se ži vot ado le scen ta od vi ja 
pa ra lel no u hra ni telj skoj po ro di ci, sa po vre me nim upli vom struč nih slu žbi. 
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Isto vre me no, pro fe si o nal ci na vo de da svoj za da tak vi de kao osna ži va nje 
hra ni te lja da po ja ča va ju par ti ci pa ci ju de ce, či me uka zu ju na „de le gi ra nje 
od go vor no sti” kao stra te gi ju ko ju ko ri ste u ovim okol no sti ma:

„Mi pro fe si o nal ci o to me uči mo hra ni te lje i to je naj va žni je. Zna či, da 
oni hra ni te lju sa ko jim su 24h i stal no su ta mo, to je nji ho va po ro di ca, 
da nji ma sme ju sve da ka žu.” (III_Vo di telj ka slu ča ja4)

8.3. Izražavanje nezadovoljstva i mogućnost žalbe

„Ko me da se ža lim… kad, bra te, re al no bo li ih uvo.” (Ka ća, 19)

Ka da su u pi ta nju oso be ko ji ma su iz no si li svo je ne sla ga nje sa od re đe-
nim od lu ka ma ili ne za do volj stvo od re đe nim si tu a ci ja ma, ado le scen ti su 
pr ven stve no na vo di li vrš nja ke, po ne ko i struč nu slu žbu ško le ili raz red-
nog sta re ši nu, pa bi o loš ke ro di te lje, a re đe čla no ve hra ni telj ske po ro di ce i 
struč ne rad ni ke. Oni na vo de strah od po sle di ca zbog iz ra ža va nja žal bi, jer 
ne ma ju po ve re nja u struč ne rad ni ke i hra ni te lje.

„Ne ke stva ri se de ša va ju u hra ni telj skoj po ro di ci što se me ni ni su svi de
le i ja sam to re kla cen tru za so ci jal ni rad i oni su… po zva li mo ju hra ni
te lji cu i re kli — e, evo tvo je de te se ža li la kod nas — i ja sam on da doš la 
ku ći i hra ni te lji ca me na pa la i on da za bra ni la mi on da sve, on da sam ja 
tr pe la pri ti sak za to što cen tar ni je tre bao ta ko da po stu pi… I me ni je on
da na red nih da na bi lo go re u toj hra ni telj skoj po ro di ci… I on da je tu sve 
kre nu lo niz br do.” (An đe la, 21)

„Pa da, jer bi oni [CSR] auto mat ski njih ubi ja li u po jam ili neš to ra di li, a 
on da bi se sve to me ni obi lo o gla vu, e, pa da se me ni ne bi obi lo o gla
vu, ja sam mo ra la da ću tim ili da la žem, da se pre tva ram da sam sreć na 
i da je sve OK.” (Ka ća, 19)

Ado le scen ti če sto na vo de stra te gi ju po vla če nja i po vla đi va nja ka da obra-
zla žu ka ko po ka zu ju ne sla ga nje sa od lu ka ma u hra ni telj skoj po ro di ci 
(„Me ni sve jed no, ne mo gu da se sva đam.” ; „Ja sa mo ka žem OK i to je to.”). 
Ne ki na vo de da ne ma ju hra bro sti da se su prot sta ve, a dru gi sma tra ju da je 
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poš to va nje auto ri te ta hra ni te lja ono što ih spre ča va da se su prot sta vlja ju 
od lu ka ma i okol no sti ma ko je im sme ta ju:

„Ako ima te poš to va nje, ne bi ste vo le li da ih uvre di te i da im ka že te ‘ne 
vo lim’, ‘ne že lim’ to da ura dim.” (Ru ži ca, 14)

Ado le scen ti iz fo kus gru pa fak tič ki ni su ima li is ku stvo pod no še nja žal bi, 
a i ne zna ju ko me ni ti na ko ji na čin mo gu da se ža le. Oso be ko ji ma mo žda 
mo gu da se ža le su so ci jal ni rad ni ci, ro di te lji, bra ća i se stre, vrš nja ci, škol-
ski psi ho log, dok su ne ki ado le scen ti spo mi nja li i po li ci ju, di rek to ra CSR, 
om bud sma na i pred sed ni ka. Do mi ni ra uti sak da ado le scen ti ni su upo zna ti 
sa pro ce du ra ma pod no še nja žal bi. U sle de ćem na ra ti vu se vi di je dan od 
mo gu ćih na či na is po lja va nja ne za do volj stva i skre ta nja pa žnje na svo je 
sta nje i pro ble me; ra di se o de voj ci ko ja je vi še pu ta be ža la iz hra ni telj skih 
po ro di ca, po ku ša va la sa mo u bi stva i bi va la ho spi ta li zo va na:

„Kad sam bi la u hra ni telj skoj, ni sam se ni kom ni ža li la, ne go sam ja 
to is po lja va la na dru ga či ji na čin. Ja sam se po na ša la lo še i že le la sam 
da me ne ko pri me ti, da mi tre ba po moć, ni sam mo gla da ka žem ne kim 
lju di ma za to što ta da u mom okru že nju ni ko me ni ni je ve ro vao, svi su 
ve ro va li toj hra ni te lji ci i nje noj po ro di ci.” (An đe la, 21)

To kom di sku si je ko me i na ko ji na čin se ža le ka da ni su za do volj ni ne kom od-
lu kom, go to vo svi ado le scen ti su re kli da ne zna ju ka ko bi to ura di li i da ne-
ma ju is ku stva sa pod no še njem žal bi, osim is ka zi va nja ne za do volj stva u hra-
ni telj skoj po ro di ci. Sve ga ne ko li ko uče sni ka je kao pret po stav ku na ve lo da 
bi se mo žda ža li li so ci jal nom rad ni ku („Pa ka da je baš bit no, on da cen tru.”).

Ado le scen ti ta ko đe sma tra ju da ih hra ni te lji kon sul tu ju o va žnim pi ta nji ma 
(uglav nom oko sva ko dnev nog funk ci o ni sa nja i iz bo ra ško le), a struč ni rad-
ni ci uglav nom ne. Slič no to me, sma tra ju da su slo bod ni da svo je pred lo ge 
o ovim te ma ma iz no se hra ni te lji ma, ali ne i struč nim rad ni ci ma.

Pri li kom opi si va nja svo jih re ak ci ja na od lu ke sa ko ji ma se ne sla žu, ado-
le scen ti ko ri ste raz li či te stra te gi je: ube đi va nje („po ku ša vam da ob ja snim 
svoj stav”), pre go va ra nje („tra žim kom pro mis”), otvo re no ne za do volj stvo 
i pre kid ko mu ni ka ci je („re a gu jem bur no ili se okre nem i odem”). Iz gle da da 
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je po vla če nje ra ši re na stra te gi ja re a go va nja na na met nu te okol no sti za to 
što ima ju do ži vljaj da su obes hra bre ni i da ih od ra sli ne uvažavaju. Ado-
le scen ti na po ro dič nom smeš ta ju u Sr bi ji ne ma ju do ži vljaj da mo gu da se 
obra te za po moć struč nim rad ni ci ma ka da im je ona po treb na:

„Pa, is ku stvo. Ja sam već ima la tri so ci jal na rad ni ka, mi slim da znam 
sa mo jed no ime, ovo osta lo baš i ne znam. Sa mim tim što ja ne znam 
nji ho va ime na oni ni su uče stvo va li u mom ži vo tu i mo žda ka da sam 
ne ka da po mi sli la — jao sa da bi mi baš tre bao so ci jal ni rad nik — ni sam 
ima la ko me da se obra tim, ima la sam ja nji ho ve bro je ve te le fo na, ali 
ni sam ima la po tre bu.” (Ka ća, 19)

„Pa, ne znam, to je mo ja pa siv nost. Ja gle dam na to i kad bih neš to re kla 
40 po sto ima šan se ima da se to de si, a 60 po sto šan se ima da se ne de si 
niš ta. A ne ću tu ko mu ni ka ci ju sa so ci jal nim rad ni kom da uvo dim u svoj 
ži vot, ako već vi dim da oni ne ra de to sa mnom, zaš to bih ja po kre ta la 
ini ci ja ti vu da se ču je mo i da uče stvu ju u mom ži vo tu.” (Alek san dra, 17)

Ne po ve re nje u struč ne rad ni ke je re zul tat is ku stva („ni su bi li tu za me ne”), 
kon tek sta u ko me se vo di te lji slu ča ja me nja ju i pro la ze bez re da i smi sla 
kroz ži vo te ovih ado le sce na ta, pe si mi zma i uve re nja da nji hov glas ne ma 
te ži nu. Ovaj na laz uka zu je na po seb no kom plek snu si tu a ci ju ado le scen ta 
ko ji ni su us po sta vi li od nos po ve re nja sa hra ni te lji ma — oni jed no stav no 
ne ma ju do ži vljaj da je bi lo ko na nji ho voj stra ni. Sa dru ge stra ne, ado le-
scen ti ko ji ima ju do ži vljaj da ih po dr ža va ju i da su zaš ti će ni u okvi ru hra-
ni telj ske po ro di ce, ve ro vat no ta ko đe ima ju po tre bu za po vre me nim is ka-
zi va njem ne za do volj stva ili struč nom po drš kom u pre go va ra nju gra ni ca sa 
svo jim od ga ja te lji ma. Iz gle da da ve li ki broj ado le sce na ta na hra ni telj stvu 
sma tra da ne ma po drš ku u pre go va ra nju okol no sti u ko ji ma ži ve i iz ra ža-
va nju ne za do volj stva. 

Od ra sli ko ji su od go vor ni za ado le scen te na hra ni telj stvu pre po zna ju raz-
li či te na či ne za iz ra ža va nje ne za do volj stva: ado le scen ti se obra ća ju čla-
no vi ma hra ni telj ske po ro di ce, struč nim rad ni ci ma cen tra za so ci jal ni rad, 
sa vet ni ku za hra ni telj stvo, oso ba ma iz ško le (na stav nik, psi ho log), vrš nja-
ci ma. Hra ni te lji ni su na vo di li struč ne rad ni ke kao oso be ko ji ma se mla di 
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obra ća ju ka da že le da iz ra ze ne za do volj stvo ni ti im je iz gle da ja san kon-
cept žal be, od no sno ni je im ja sna mo guć nost žal be. Isto vre me no, sa vet-
ni ci za hra ni telj stvo u ve ćoj, a vo di te lji slu ča ja u ma njoj me ri per ci pi ra ju 
hra ni te lje kao oso be ko je su bli ske ado le scen ti ma i na ko je su oni naj vi še 
upu će ni. Ovu si tu a ci ju pro fe si o nal ci iz si ste ma iz gle da nor ma li zu ju i sma-
tra ju po želj nom, a ne ki od njih pre po zna ju da se ado le scen ti ko ji „iz no se 
pro ble me van ku će” mo gu su o či ti sa stra hom i ne iz ve snoš ću, ma da ne na-
vo de is ku stva ni ti pred lo ge za re še nje ta kvih ten zi ja:

„Ta ne iz ve snost šta će da bu de kad po de li tu in for ma ci ju sa sa vet ni kom 
za hra ni telj stvo, ko je to ri zi ke po njih no si.” (II_Sa vet ni ca za hra ni telj
stvo5)

Svi od ra sli ak te ri su pre po zna li i iz ra ža va nje ne za do volj stva kroz emo ci-
je (bes, ljut nja) i po na ša nje (lu pa nje vra ti ma, be ža nje od ku će, od la zak iz 
hra ni telj ske po ro di ce, že lja da se pre ki ne smeš taj, gu bi tak mo ti va ci je za 
na sta vak ško lo va nja). Pre po zna je se in di vi du al nost u na či ni ma iz ra ža va nja 
ne za do volj stva te se ta ko ne ki mla di „ne ža le ni kom”, a ne ki „sva ko me” 
(„Ta mo gde oče ku ju da će bi ti shva će ni i da će bi ti na ne ki na čin pri hva će
ni.” — KI6). Ado le scen ti ret ko for mal no, u pi sa nom ob li ku, pod no se žal be u 
ve zi sa do ne tim od lu ka ma i de ša va nji ma u si ste mu so ci jal ne zaš ti te. Pre-
ma aneg dot skim in for ma ci ja ma ko je smo pri ku pi li na te re nu sa raz li či tim 
ak te ri ma ovog is tra ži va nja, iz gle da da je od re for me si ste ma po ro dič nog 
smeš ta ja u Sr bi ji 2005. go di ne ma nje od 10 ado le sce na ta pod ne lo ne ka kvu 
žal bu pi sa nim pu tem.

Ne ko li ko vo di te lja slu ča ja je na ve lo da su od lu ke ko ji ma su se oni ak tiv no 
pro ti vi li bi le od lu ke o bu duć no sti ado le sce na ta, u ko ji ma su se nji ho va 
gle diš ta i gle diš ta ado le sce na ta raz li ko va la. To su si tu a ci je ka da ado le-
scen ti na mla đem uz ra stu (14–15 go di na) že le da pre ki nu po ro dič ni smeš-
taj, iza đu iz si ste ma al ter na tiv nog sta ra nja, da na pu ste ško lo va nje, da se 
osa mo sta le, za snu ju brak i sl. Vo di te lji slu ča ja sma tra ju da su im mo guć-
no sti uti ca ja na ado le scen te sta ri jeg uz ra sta (16 i vi še go di na) ogra ni če ne 
te da ado le scen ti ima ju vi še za kon skih i dru gih mo guć no sti (uz agen snost 
ko ju sti ču uz ra stom) da spro vo de sop stve ne od lu ke, ko je se isto vre me no 
če sto oce nju ju kao „štet ne” i „ne zre le”.
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8.3.1. Osna ži va nje mla dih da iz ra ze ne za do volj stvo i žal be

Sa vet ni ci i vo di te lji slu ča ja pre po zna ju sop stve nu ulo gu i ulo gu hra ni te lja 
kao oso ba ko je osna žu ju ado le scen te da iz ra ze ne za do volj stvo ili ne sla-
ga nje. Sa vet ni ci na vo de da mo ti vi šu ado le scen te da iz no se svo je miš lje nje 
kroz raz go vo re sa hra ni te lji ma i ado le scen ti ma ili na sa mo sa ado le scen ti-
ma. Ne ki sa vet ni ci čak vi de se be kao po drš ku mla di ma pri li kom iz ra ža va-
nja ne za do volj stva („Ne ki ka žu hra ni te lji ma pred sa vet ni kom.” — I_Sa vet-
ni ca za hra ni telj stvo3).

Sta vo vi ključ nih in for ma na ta o osna ži va nju mla dih na hra ni telj stvu kre ću 
se od to ga da si stem „niš ta ne či ni” u tom po gle du do to ga da po sto je ja-
sne pro ce du re u si ste mu, ko je su pri la go đe ne de ci raz li či tih uz ra sta. Upa-
dlji vo je da struč nja ci li stom na vo de ka ko su mla di osna že ni „da se ža le” 
i „da tra že pra va” usled ka rak te ri sti ka svog raz voj nog pe ri o da te da će to 
ura di ti ne ve za no od (ne)po sto ja nja si stem ske po drš ke i pro ce du ra:

„Ado le scen ci ja je ta kav raz voj ni pe riod da ih niš ta, pa ni si stem so ci
jal ne zaš ti te, šta god da je to, ne mo že za u sta vi ti i to je u re du.” (II_Vo
di telj ka slu ča ja5)

Ova kav stav ve ro vat no im pli ci ra ne sprem nost struč nja ka da pre po zna ju 
ado le scen te ko ji ima ju teš ko će u ar ti ku li sa nju ne za do volj stva ili po tre bu 
za pro me nom ne kih okol no sti: ne ki to ra de ma nje kon struk tiv no (agre-
siv nim po na ša njem, be ža njem, raz vo jem simp to ma i sl.) pa su upa dlji vi i 
pre po zna je se da su „u ri zi ku”, dok oni ko ji se po vla če osta ju ne vi dlji vi za 
si stem. 

Sim bo lič ke po bu ne ado le scen ta oko iz la za ka, dru že nja, gar de ro be i sl. 
ozna ča va ju se kao „nor ma tiv ne” i „raz voj ne”, dok se osta lim po na ša nji-
ma pri da je zna čaj uko li ko se oce ni da na ru ša va ju do bro bit ado le sce na ta i 
funk ci o ni sa nje si ste ma. Ova dru ga po na ša nja se iz gle da ne vi de kao agen-
snost ado le sce na ta ni ti kao ob lik par ti ci pa ci je, već pre kao pret nja i iza zov 
auto ri te ti ma ko je tre ba pre vla da ti. 

Kom ple men tar no, hra ni te lji par ti ci pa ci ju de ce ne ret ko vi de kao neš to „štet-
no i ne po treb no” za nji hov ži vot i raz voj:
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„Ima lo je pri me ra da de te ode kod sa vet ni ka i da to tal no pro me ni po
na ša nje… ‘Ja mo ram to i to, ti mo raš to i to, ja imam pra vo to i to… Ti ne 
smeš me ni to da ka žeš, ja ću da na pra vim Fa ce bo ok, ja imam ta pra va’.” 
(III_Hra ni telj4)

Hra ni te lji na gla ša va ju zna čaj „od go vor no sti”, a ne „ta mo ne kih pra va 
de te ta” („Da bo me, tre ba stvar da se obr ne, pr vo oba ve ze, a ne pra va.” 
— IV_Hra ni te lji ca2), i uva ža va nje pra va ne ret ko pre po zna ju kao do dat ni 
te ret ko jim se ogra ni ča va ju nji ho ve mo guć no sti da po sta vlja ju gra ni ce i 
usme ra va ju raz voj ado le sce na ta. Ak tiv no sti sa vet ni ka na oja ča va nju ado-
le scen ta da se za u zme za svo ja pra va do ži vlja va ju kao „iz da ju”. U ta kvoj 
di na mi ci ado le scen ti iz gle da osta ju bez ade kvat nih in for ma ci ja i po drš ke 
da se iz ra ze. 

Ve o ma je va žno da ključ ni in for ma to ri i struč nja ci u si ste mu raz ma tra-
ju smi sao, ob u hvat nost i pro men lji vost pro pi sa ko ji re gu li šu par ti ci pa ci ju 
de ce i mla dih na al ter na tiv nom sta ra nju. Po sto ja nje pro pi sa se ne do vo di 
u pi ta nje, ali se uoča va ju ra zno vr sne teš ko će u nji ho voj pri me ni. Uče sni ci 
na vo de da pro pi si „de kla ra tiv no po sto je”, ali da se ono što je pred vi đe no 
nji ma de li mič no ne pri me nju je ili ne pri me nju je uopšte. Ta ko đe, pre po zna-
je se i ne a de kvat no, „for ma li zo va no” i ap surd no pri me nji va nje pro pi sa: 

„Do 10 go di na de te ne pi ta mo niš ta, a on da ga pi ta mo sve, a on da se 
za klo ni mo mi od ra sli iza nje go vog miš lje nja i iza ono ga što je de te re
klo…, iza ono ga šta ono že li, i mi sta je mo tu sa onim što je su na še ak
tiv no sti.” (III_Vo di telj ka slu ča ja3)

8.4. Značaj participacije ili „ja sam još mali” 

Ka da je bi lo re či o to me da li učeš će u do no še nju od lu ka uti če na to da 
ado le scen ti bu du do bro, oni mla đeg uz ra sta (13–15 go di na) uglav nom su 
iz no si li stav da još uvek ni su zre li i da do no še nje od lu ka ra di je pre puš ta ju 
od ra sli ma („Bo lje da ne ko ume sto me ne…, me ni tre ba pu no vre me na da 
smi slim.” — Ne nad, 14) ili na vo di li ar gu men te ti pič ne za na ra ti ve od ra slih 
o smi slu par ti ci pa ci je de ce:
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„Mo žda da is ko ri sti mo ovo vre me da uži va mo, po sle kad bu de doš lo, on
da će mo.” (Ma rin ko, 13)

De ča ci mla đeg uz ra sta upa dlji vo su se češ će ne go de voj či ce po zi va li na 
ne do volj nu zre lost za „od lu či va nje”. Bi lo je i onih ko ji su sma tra li da od lu-
ke tre ba da do no se za jed no sa od ra sli ma, a da im je učeš će va žno („Va žno 
je jer mi ima mo pra vo na svo je miš lje nje.” — Sa nja, 16). U gru pa ma ado le-
sce na ta od 16 i vi še go di na već je mno go ja če ar ti ku li sa na po tre ba da se 
is ka že svo je gle diš te i uti če na ži vot ne okol no sti:

„Va žno je ja ko da se mi pi ta mo, jer ta ko mi ima mo ose ćaj pri pad no sti 
da nas ne ko poš tu je i slu ša… Ose ćaš se ne bit no [kad ne učestvuješ], 
kao da su te ku pi li.” (Jo va, 17)

Sta ri ji ado le scen ti i mla di ko ji su u pro ce su na puš ta nja al ter na tiv nog sta-
ra nja pre po zna ju da ni je mo gu će da se nji ho ve že lje uvek is pu ne, ali im je 
va žno da im od ra sli ob ja sne zbog če ga je to ta ko.

„De te ako ho će da tre ni ra fud bal i ka že to svo jim hra ni te lji ma, on tre ba 
da ka že — ok, ne mo žeš da tre ni raš fud bal zbog tog i tog raz lo ga, da 
mu da ne ki raz log, a ne — e, ti ne mo žeš da tre ni raš fud bal — i na to me 
da osta ne.” (Lo la, 18)

Po seb no mla di sa pret hod nim is ku stvom hra ni telj stva na vo de da su ret ko 
sa mo stal no ini ci ra li ne ka re še nja i da su če sto do ži vlja va li obes hra bri va-
nje ka da su sa opšta va li šta že le („Oni su re kli — ma, daj, ne mo žeš ti to, 
stal no su me ne ka ko spu ta va li i re kli su — ma, daj, ni je to za te be — i ni kad 
ni su že le li da ula žu u me ne iskre no.” — An đe la, 21), a kao raz log jed na uče-
sni ca na vo di suš tin sko ne u va ža va nje po tre ba i gle diš ta mla dih:

„Oni će sa slu ša ti te be, na rav no, kao svi, kao sva ko ko bi te sa slu šao, ali 
znaš, ali ne ka ko pret po sta vljaš da ne će niš ta pred u ze ti po vo dom to ga.” 
(Ja na, 19)

Ado le scen ti ko ji od ra sta ju u hra ni telj skim po ro di ca ma sma tra ju da ih hra-
ni te lji kon sul tu ju pri li kom do no še nja va žnih od lu ka, a da ih struč ni rad ni ci 
uglav nom niš ta ne pi ta ju u ta kvim si tu a ci ja ma. Ta ko đe, pre po zna ju da su 
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slo bod ni da svo je pred lo ge i ne za do volj stvo u ve zi sa ovim te ma ma iz ne su 
hra ni te lji ma, ali da ni su bi li ili su ret ko bi li u pri li ci da ih pred sta ve struč-
nim rad ni ci ma.

Naj ve ći broj hra ni te lja sma tra da od ra sli ge ne ral no uva ža va ju miš lje nje 
de te ta, ne ki pre po zna ju da to va ri ra „od oso be do oso be”, a ne ki kod de ce 
vi de moć da se sa ma iz bo re da nji ho vo miš lje nje bu de uva že no, što mo že, 
ali ne mo ra bi ti ve za no i za uz rast: 

„Moj se uvek iz bo ri za svo je miš lje nje.” (II_Hra ni telj2)

„Što su sta ri ji, oni jed no stav no, ge ne ral no, i sa mi iz gu ra ju to.” (IV_Hra
ni te lji ca5) 

Sa vet ni ci za hra ni telj stvo uva ža va nje miš lje nja de te ta uglav nom tu ma če 
na osno vu lič nih spo sob no sti („ka ko ko” i „ne ko da, ne ko ne”), a od go vor-
nost za par ti ci pa ci ju pre ba cu ju na in di vi du al nu agen snost ado le sce na ta.

U ne kim hra ni telj skim po ro di ca ma upa dlji vo je ne ra zu me va nje par ti ci pa-
ci je i nje nog zna ča ja za raz voj ado le scen ta. Ma da hra ni te lji ka žu da pre-
po zna ju da je par ti ci pa ci ja zna čaj na, de ca za pra vo par ti ci pi ra ju for mal no, 
ali ne i suš tin ski. Ado le scen ti ima ju pri li ku da iz ra ze miš lje nje i „pri vid no” 
do ne su od lu ke, ali te od lu ke usme ra va ju hra ni telji ta ko da bu du usa gla-
še ne sa nji ho vim pre fe ren ci ja ma ili iz bo ri ma („Ka na li sa ne, kao vo da što 
se ka na li še.” — II_Hra ni te lji ca1). Hra ni te lji ne ret ko par ti ci pa ci ju vi de kao 
na čin da de ca pri hva te nji ho ve od lu ke, uz do ži vljaj da su sa mi bi ra la, i 
to do ži vlja va ju kao us peš no „nad mu dri va nje” ado le sce na ta, što od go va ra 
de fi ni ci ja ma ma ni pu la ci je, de ko ra ci je i to ke ni zma (Hart, 1992): 

„Pa da, oni se pi ta ju; e, sad ne ću mu ja ku pi ti jak nu, ne go ću ga po ve sti 
i ka žem ‘bi raj’ i on ka že ‘ho ću be lu’, ‘pa ne moj baš be lu, be la se br zo 
pr lja, aj de ne ku tam ni ju’ i on da on ‘a da li da uzmem braon, te get, cr nu, 
šta mi sliš’, ovo, ono i ti, raz u meš, ti ga pro sto po gu raš, tu si… i iz gu raš 
ti svo je.” (II_Hra ni te lji ca5)

„I oni na kra ju ura de ona ko ka ko ja ka žem, ali im ni kad ne ka žem: ‘E ti 
mo raš da ura diš’, ne…’Okej, su per si do ne la od lu ku, ali bih ja ipak ova
ko ura di la’… I sa mo za ću tim.” (IV_Hra ni te lji ca3)
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Svi od ra sli su sa gla sni da je učeš će u do no še nju od lu ka za mla de zna čaj-
no. Ne ki od njih to vi de kao neš to naj zna čaj ni je iz per spek ti ve ado le sce-
na ta („Nji ma je to naj va žni je.”), a po ne kad se zna čaj to ga ve zu je za sam 
uz rast („Nji ma u tom uz ra stu mno go zna či.”) i uopšta va („Kao i za sva ko 
de te.”). Ko ri sti od uče stvo va nja u do no še nju od lu ka naj češ će na vo de sa-
vet ni ci za hra ni telj stvo, i to u obla sti sa mo poš to va nja i po zi tiv ne sli ke o 
se bi („Da sam pri su tan i bi tan.”), sa mo po u zda nja, auto no mi je („Ja po sto-
jim kao auto no man.”), poš to va nja pra va i do ži vlja ja da se nji ho va pra va 
poš tu ju. Učeš će u do no še nju od lu ka se pre po zna je kao vid uče nja ko je ima 
prak tič ni zna čaj:

„To su nji ho vi ko ra ci, ka ko da do đu do ne kog ci lja, nji ho ve ak tiv no sti, 
šta, na ko ga mo gu da se oslo ne, ko je oso ba za du že na da oni to ostva
re…, ta ko da im zna či.” (II_Sa vet nik za hra ni telj stvo2)

Ovi na la zi uka zu ju na po vre me no, si tu a ci o no i for mal no učeš će ado le sce-
na ta na po ro dič nom smeš ta ju u stva ri ma ko je ih se ti ču. Kon flikt lo jal no sti 
i strah, sa jed ne, i ne po ve re nje u mo guć nost do bi ja nja po drš ke, sa dru ge 
stra ne, opi su ju nji ho ve mo guć no sti za par ti ci pa ci ju. Upa dlji va je ve li ka ne-
in for mi sa nost ado le sce na ta na al ter na tiv nom sta ra nju: iz gle da da, slič no 
kao u na la zi ma pret hod nih is tra ži va nja (Bur gund i Že ga rac, 2014; 2017), 
„teš ke te me” ne otva ra ju ni de ca ni od ra sli i da po sto ji iz ve sna rav no te-
ža iz me đu ak te ra u ono me što se oče ku je ili ne oče ku je od par ti ci pa ci je 
de ce i ado le sce na ta na hra ni telj stvu. Upa dlji vo je, ta ko đe, da ado le scen ti 
ne zna ju ni ka ko ni ko me tre ba da se po ža le ako za tim po sto ji po tre ba, 
ve ro vat no zbog spo ra dič nih kon ta ka ta i ne iz gra đe nih od no sa sa struč nim 
rad ni ci ma. Vo di te lje slu ča ja ne po zna ju, nji ho vo če sto me nja nje i ne us-
po sta vlja nje kon tak ta tu ma če kao ne za in te re so va nost, dok sa vet ni ke za 
hra ni telj stvo vi de kao po drš ku hra ni te lji ma, a ne kao svo je oso be od po-
ve re nja iz si ste ma.

Sa dru ge stra ne, za struč nja ke je par ti ci pa ci ja de ce i ado le sce na ta oba ve-
za, i to ad mi ni stra tiv na oba ve za. Slič no kon tak ti ma, na par ti ci pa ci ji de ce 
i ado le scen ta se „ra di”, ona se ne do ži vlja va kao vi ta lan i ko ri stan deo 
struč nog po stup ka ko ji slu ži raz vo ju i do bro bi ti de te ta. Hra ni te lji opet ne-
ret ko za u zi ma ju paternalističko sta no viš te i sma tra ju da je za de cu bo lje 
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da bu du „u ne zna nju” ne go da „tra že” svo ja pra va. Ak ti vi tet i agen snost 
de ce se za pa ža i raz ma tra tek ka da poč nu da pra ve pro ble me ko ji sme ta ju 
od ra sli ma. Isto vre me no, po sluš nost i poš to va nje („Po slu ša nje pre ma hra
ni te lji ma…” — Dar ko, 13) ne ret ko se na vo de kao vr hov ne vred no sti.

Sa sta no viš ta Har to ve le stvi ce par ti ci pa ci je (1992), ado le scen ti na po ro-
dič nom smeš ta ju u Sr bi ji, pre ma na ra ti vi ma sa mih ado le sce na ta i od ra slih 
ko ji su od go vor ni za njih, ima ju pri li ke da uglav nom for mal no par ti ci pi ra ju, 
pri če mu se ko ri ste raz li či te stra te gi je ne i stin ske ili „la žne” par ti ci pa ci je 
(ma ni pu la ci ja, de ko ra ci ja i to ke ni zam). U ne kim okol no sti ma par ti ci pi ra ju 
na ni vou „in for mi san, ne i kon sul to van”, ka da od ra sli sa mo stal no do no se 
od lu ke, ali u pot pu no sti in for mi šu de cu o ce lom pro ce su. To je si tu a ci ja 
u ko joj ado le scent raz u me svr hu pro ce du re, zna ko i zaš to do no si od lu ke 
o nje go vom učeš ću, ima smi sle nu, a ne de ko ra tiv nu ulo gu to kom od lu či-
va nja i u tom pro ce su uče stvu je do bro volj no. Znat no re đe su ado le scen ti 
suš tin ski „kon sul to va ni i in for mi sa ni” na na čin ko ji obez be đu je in te gri tet 
nji ho vog učeš ća. Isto vre me no, pri me ri za „za jed nič ko do no še nje od lu ka sa 
de com, ko je ini ci ra ju od ra sli” i, obr nu to, za „za jed nič ko do no še nje od lu ka 
sa od ra sli ma, ko je ini ci ra ju de ca” ve o ma se ret ko po mi nju u na ra ti vi ma 
uče sni ka is tra ži va nja. U ovoj obla sti oči gled no ima mno go zbu nje no sti, 
pred ra su da i ne spo ra zu ma u ko mu ni ka ci ji, što osta vlja do sta pro sto ra za 
rad u si ste mu al ter na tiv nog sta ra nja. 
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9. Zaključak i preporuke
Na osno vu pr vih gru bljih ana li za ne ma upa dlji vih raz li ka iz me đu dve upo-
re đi va ne gru pe, ado le sce na ta na hra ni telj stvu i re fe rent ne gru pe ado le-
sce na ta iz opšte po pu la ci je, ali sve do bi je ne re zul ta te va lja tu ma či ti ve o ma 
opre zno. Tre ba ima ti na umu iz be ga va nje ado le sce na ta na hra ni telj stvu da 
se ta ko i iz ja sne, pro ble me ko je su is ka za li u ver ba li za ci ji, u raz u me va nju i 
u od go vo ri ma iz upit ni ka (iz ra že ni je ne go ado le scen ti u opštoj i re fe rent noj 
škol skoj po pu la ci ji), kao i to što su u gru pa ma ob u hva će ni po zi tiv no se lek ci-
o ni sa ni ado le scen ti u po gle du sprem no sti na sa rad nju i adap ti ra no sti.

Po re đe nje ado le sce na ta na hra ni telj stvu sa nji ho vim vrš nja ci ma iz ško la ko je 
po ha đa ju ne po ka zu je upa dlji ve raz li ke u po gle du do bro bi ti me re no pri me-
nje nim ska la ma i upit ni kom, ali u kon tek stu ko ji je opi san upu ću je na oprez 
s ob zi rom na pro ble me u ver ba li za ci ji i raz u me va nju, kao i na te žnju da se 
pri bli že svo jim vrš nja ci ma ko ji ži ve sa jed nim ili oba ro di te lja i da li če na njih.

Poš to je ipak reč o se lek ci o ni sa nom uzor ku adap ti ra ne de ce (oku plje ne u 
tar get gru pa ma), oče ki va no je da ona te že da osta ve uti sak o što ma njim 
raz li ka ma i o ukla pa nju u opštu, od no sno re fe rent nu gru pu svo jih vrš nja ka. 
Ni je neo če ki va no i to što su is ka za li da su za do volj ni ji od no som sa od ra sli-
ma ko ji se sta ra ju o nji ma ne go referentna gru pa ado le sce na ta, ve ro vat no 
u že lji da bu du za hval ni (ili is ka žu za hval nost) za ono što ima ju i lo jal ni zna-
čaj nim od ra slim oso ba ma.

Po da ci uka zu ju na to da se objek tiv no sla bi ji uspeh ado le sce na ta na hra-
ni telj stvu ne opa ža kao pro blem i da ško la ma ski ra pro ble me („pre vo đe-
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nje” i po kla nja nje oce na) te je po treb no ra di ti na sen zi ti za ci ji (per ci pi ra nje 
i mar ki ra nje pro ble ma pred sta vlja lo bi pr vi ko rak ka nje go vom re ša va nju).

U po gle du do bro bi ti na ska li EPOCH, ni je bi lo raz li ka iz me đu dve upo re đi-
va ne gru pe ado le sce na ta. Naj ni že sko ro ve na ovoj ska li na ši ado le scen-
ti u ce li ni ostva ri li su na aspek tu uklju če nost (En ga ge ment), ko ji go vo-
ri o nji ho vom ka pa ci te tu da se uklju če i po sve te ne koj ak tiv no sti sa ne-
po de lje nom pa žnjom, a naj vi še vred no sti ostva re ne su na po ve za no sti 
(Con nec ted ness), ko ja go vo ri o zna čaj nim oso ba ma i po sto ja nju po drš ke. 

Raz li ke na ska li EPOCH is po lji le su se je di no s ob zi rom na pol u gru pi ado-
le sce na ta na hra ni telj stvu. Na i me, po ka za lo se da de voj či ce na hra ni telj-
stvu s ma nje op ti mi zma i ve re gle da ju u bu duć nost od svo jih vrš nja ka de-
ča ka, a na ska li AIDA (upit ni ku za sa mo pro ce nu iden ti te ta) po ka za lo se 
da su i ma nje sa mo stal ne. Na ve de ni rod no sen zi tiv ni na la zi, uz po dat ke o 
to me ka ko su de voj či ce pro ce ni le svo ja ose ća nja u pro te klom pe ri o du, te 
dru gi na la zi ko ji idu u istom prav cu usa gla še no uka zu ju na to da su de voj-
či ce ra nji vi je od mla di ća pa tre ba ra di ti na nji ho vom osna ži va nju i uklju či ti 
ih u od go va ra ju će pro gra me psi ho-so ci jal ne po drš ke.

Iz me đu dve upo re đi va ne gru pe ado le sce na ta raz li ke su se is po lji le u as-
pek tu re la ci ja na ska li AIDA. To je oče ki van na laz s ob zi rom na is ku stva 
pre meš ta nja iz bi o loš ke po ro di ce (i is ku stva u bi o loš koj po ro di ci ko ja su 
to me pret ho di la) i is ka za ni iz ra že ni ji ose ćaj dis kon ti nu i te ta i ne u ko re nje-
no sti (u od no su na re fe rent nu gru pu). Ovi na la zi uka zu ju na to da je po-
treb no raz ra di ti flek si bil ne (in di vi du a li zo va ne) me ha ni zme po drš ke raz vo-
ju ce lo vi tog iden ti te ta ado le sce na ta na hra ni telj stvu.

Na la zi is tra ži va nja upu ću ju na to da se ado le scen ti na hra ni telj stvu u Sr-
bi ji su o ča va ju sa broj nim iza zo vi ma. Od uobi ča je nih raz voj nih, ko je no si 
ado le scen ci ja, do spe ci fič nih iza zo va kao što je for mi ra nje iden ti te ta u 
okol no sti ma pre ki nu tih ve za i od no sa, uz teš ko će u ar ti ku la ci ji sop stve-
nog gla sa u si tu a ci ji ko ja ne po dr ža va stvar nu par ti ci pa ci ju i uz pri sut nu 
dis kri mi na ci je u okru že nju. 

Iz grad nja kon sen zu sa u fo kus gru pa ma po ka za la je da ado le scen ti na hra-
ni telj stvu i od ra sli ko ji se o nji ma sta ra ju vi de do bro bit na sli čan na čin, 
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ali se raz li ku ju pri o ri te ti u ostva ri va nju do bro bi ti. Ado le scen ti iz ra ža va ju 
po tre bu za lju ba vlju i pri pa da njem kao pri mar nu i upra vo tu vi de ključ-
nu raz li ku iz me đu se be i svo jih vrš nja ka iz bi o loš kih po ro di ca, za ko je se 
lju bav pod ra zu me va. Od ra sli iz si ste ma pre po zna ju zna čaj pri pad no sti, 
iden ti te ta i po ve za no sti, s tim što ade kva tan ži vot ni stan dard pro ce nju ju 
kao ve o ma zna ča jan za do bro bit ado le sce na ta, a o od no si ma ne go vo re u 
kon tek stu do bro bi ti. Da li se mo že go vo ri ti o usa gla še nim kon struk ti ma 
do bro bi ti ka da je sli ka raz li či tih ak te ra na iz gled slič na, a pri o ri te ti su dru-
ga či ji? Kon strukt do bro bi ti ado le sce na ta na hra ni telj stvu upu ću je na to da 
po sto je raz li či ta gle diš ta ado le sce na ta i od ra slih ko ji se o nji ma sta ra ju:

Î o to me šta je va žno za ado le scen te da bi bi li do bro,

Î o na či nu us po sta vlja nja i odr ža va nja kon ta ka ta sa čla no vi ma bi o loš ke 
po ro di ce,

Î o na či ni ma na ko je se ado le scen ti ba ve svo jim iden ti te tom i sli kom o 
se bi,

Î o na či ni ma na ko je se ado le scen ti uklju ču ju u do no še nje od lu ka zna čaj-
nih za nji hov ži vot i osa mo sta lji va nje.

Ado le scen ti na hra ni telj stvu de lu ju do bro in te gri sa no, a ima ju iz ra žen 
do ži vljaj dis kri mi na ci je i is ku stva sa dis kri mi na ci jom

Na la zi iz uzor ka ado le sce na ta na hra ni telj stvu i nji ho vih vrš nja ka iz re fe-
rent ne gru pe uka zu ju na to da u ce li ni me đu nji ma ne ma upa dlji vih raz li-
ka. Iz me đu ove dve upo re đi va ne gru pe ne ma zna čaj nih raz li ka u po gle du 
vred no sti do bi je nih na ska li do bro bi ti (EPOCH). Ta ko đe, so cio-eko nom ski 
sta tus te od nos pre ma ško li, vrš nja ci ma, na stav ni ci ma i ro di te lji ma od-
no sno hra ni te lji ma ne raz li ku ju se bit no u ove dve gru pe. Raz li ke su se 
is po lji le pre ko zna čaj no ni žeg uspe ha u ško li u gru pi ado le sce na ta na hra-
ni telj stvu (ko ji iona ko upi su ju „sla bi je” ško le) i na di men zi ji dis kon ti nu i te-
ta ska le AIDA, u a spek tu re la ci ja. Ovi na la zi ni su neo če ki va ni s ob zi rom na 
teš ko će u us po sta vlja nju i/ili odr ža va nju kon ta ka ta i od no sa sa ro di te lji-
ma i zna čaj nim oso ba ma, od no sno čla no vi ma bi o loš ke po ro di ce. 
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Me đu tim, sve okol no sti u ve zi sa teš ko ća ma da se do đe do is pi ta ni ka u 
ovom is tra ži va nju, upa dlji vo i ra ši re no od bi ja nje ado le sce na ta da se iz-
ja sne da ži ve u hra ni telj skim po ro di ca ma, kao i teš ko će pri li kom re gru to-
va nja za fo kus gru pe uka zu ju na sna žan do ži vljaj dis kri mi na ci je ko ji vo di 
mi mi krij skom po na ša nju i in ten ci o nal nom „uta pa nju” u oko li nu. U svim 
fo kus gru pa ma sa ado le scen ti ma is ku stvo dis kri mi na ci je se ja vi lo kao va-
žno, sna žno i teš ko pre mo sti vo. Osim ado le sce na ta, iz gle da da i hra ni te lji 
no se deo stig me što su hra ni te lji (ne ko ko ga ji de cu „za no vac”), a po seb no 
u si tu a ci ja ma ka da se sta ra ju o de ci ko ja su do dat no dis kri mi ni sa na zbog 
ne ke od li ke (na ci o nal nost, smet nje u raz vo ju i sl.).

Ado le scen ti ma je do bro ka da ima ju do bar od nos sa hra ni te lji ma, a ako 
to ga ne ma, nji ho vi pro ble mi mo gu da osta nu ne pre po zna ti

Iz gle da da do bro bit ado le sce na ta iz uzor ka za vi si od „fak to ra sre ća” (slič-
no lu tri ji), od no sno od to ga ka ko se kon kret ni hra ni telj sna la zi sa kon kret-
nim ado le scen tom, pa ako je to do bro, svi uče sni ci iz si ste ma su za do volj-
ni, a ako ni je, ma le su mo guć no sti da od ra sli od go vor ni za ado le scen te na 
sta ra nju pre po zna ju teš ko će. Ado le scen ti, po u če ni is ku stvom iz od no sa 
ko ji ima ju sa vo di te lji ma slu ča ja i sa vet ni ci ma, ne go vo re o pro ble mi ma i 
ne tra že po moć uko li ko ima ju pro ble ma, jer ne uvi đa ju da će do bi ti po moć 
i po drš ku, ne go stra hu ju od od ma zde hra ni te lja. Re zul ta ti upu ću ju na to 
da ovi mla di uglav nom ne ma ju do ži vljaj da pro fe si o nal ci vo de bri gu o nji-
ma i da su tu za njih, struč no, po sve će no i iskre no, ni ti da stvar no kon tro-
li šu hra ni te lje. To pred sta vlja do dat ni ri zik za de cu i ado le scen te na hra ni-
telj stvu, jer ta ko mno gi pro ble mi (pa i zlo u po tre be) osta ju ne pre po zna ti.

Hra ni te lji su zbu nje ni pred ado le scen ti ma i ne do bi ja ju do volj nu po drš ku 
zbog pre ba ci va nja od go vor no sti iz me đu ak te ra u si ste mu

Iz gle da da su ado le scen ti na hra ni telj stvu uglav nom u si tu a ci ji da se sa-
mi su o ča va ju sa iza zo vi ma, a tek po ne ki uz po drš ku hra ni te lja. Raz li či ta 
gle diš ta hra ni te lja o to me šta je po treb no ado le scen ti ma da bi bi li do bro 
i ko ih i ka ko po dr ža va u to me uka zu ju na to da hra ni te lji, iako že le da 
pru že po drš ku ado le scen ti ma, ne zna ju tač no ka ko to da uči ne. Hra ni te lji 
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su ne ret ko zbu nje ni pred ado le scen ti ma, upla še ni, po ja ča va ju kon tro lu, 
te sti ra ju po ve re nje i na po kon od u sta ju. Pri to me je pri sut na sli ka de te ta 
ko je se „ob li ku je”, ali i sli ka „opa snog” ado le scen ta, za ko ju ni je ja sno da li 
na sta je kroz obu ku hra ni te lja i struč nu po drš ku ko ju oni do bi ja ju. Pri met-
no je da se is pi ta ni hra ni te lji pre i spi tu ju te da su ne za do volj ni svo jom po-
drš kom ado le scen tu, ali i is ho di ma kod sa mih ado le sce na ta. Ne do sta tak 
veš ti na i smer ni ca za po drš ku ado le scen ti ma da iz gra de od no se i in te gri šu 
svo ju ži vot nu pri ču hra ni te lji pri pi su ju ne do volj noj uklju če no sti vo di te lja 
slu ča ja, a vo di te lji slu ča ja neo d go va ra ju ćom obu kom ko ju hra ni te lji do bi-
ja ju od sa vet ni ka za hra ni telj stvo. Isto vre me no, sa vet ni ci za hra ni telj stvo 
sma tra ju da ne ki hra ni te lji ima ju ka pa ci te ta, spo sob no sti i ta le na ta da ra-
de sa ado le scen ti ma na va žnim te ma ma i ose tlji vim pi ta nji ma, dok osta li 
ta kve „ta len te” ne ma ju. U ova kvoj kon ste la ci ji od no sa, svi uče sni ci za pa-
ža ju da tre ba od go vo ri ti na po tre be ado le sce na ta ra di nji ho ve do bro bi ti, 
ali ni je dan uče snik ne sma tra da je to nje go va od go vor nost. Pre ba ci va nje 
od go vor no sti na dru ge lju de u si ste mu so ci jal ne zaš ti te ne do pri no si do-
bro bi ti mla dih, već sin dro mu po de lje ne (ne)od go vor no sti, ko ji do vo di do 
iz o stan ka in ter ven ci ja.

Ne do sta tak si stem skih ka pa ci te ta ugro ža va do bro bit ado le sce na ta 
na al ter na tiv nom sta nju u Sr bi ji

Si stem al ter na tiv nog sta ra nja u Sr bi ji se su o ča va sa broj nim iza zo vi ma. 
Po je di ni re gi o ni u Sr bi ji ni su po kri ve ni cen tri ma za po ro dič ni smeš taj i 
usvo je nje, vo di te lji slu ča ja su pre op te re će ni broj nim zah te vi ma, pro ce du-
ra ma i ne do stat kom ma te ri jal nih i ljud skih re sur sa. U ta kvim okol no sti ma 
do raz ma tra nja i in ter ven ci ja do la zi sa mo u kri znim si tu a ci ja ma, a osta je 
otvo re no pi ta nje šta se de ša va sa ado le scen ti ma uko li ko se nji ho va si tu-
a ci ja ne pre po zna je kao kri zna. Iz gle da da vo di te lji slu ča ja sma tra ju do-
bro bit ado le sce na ta va žnim pi ta njem — ono je za njih suš tin ski bit no, ali 
ne i hit no, jer se in ter ven ci je u okol no sti ma ne sa vla di vog obi ma po sla i 
is pre pli ta nih nad le žno sti spro vo de spo ra dič no, bez kon ti nu i te ta i ja snog 
ci lja. To me do pri no si i suš tin ski iz o sta nak pla ni ra nja stal no sti za de cu na 
al ter na tiv nom sta ra nju u Sr bi ji. 
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Ado le scen ti su ne po želj ni za hra ni telj stvo i za si stem al ter na tiv nog 
sta ra nja u ce li ni

Ado le scen ci ja je tur bu len tan pe riod raz vo ja u ko me mla di pre i spi tu ju gra-
ni ce i isto vre me no tra že po drš ku od od ra slih, ali si stem al ter na tiv nog 
sta ra nja u Sr bi ji ne ma ka pa ci te te da od go vo ri na ove zah te ve i po tre be 
mla dih. Ado le scen ti po sta ju „ne po želj ni” za si stem hra ni telj stva, pa i za 
kom ple tan si stem al ter na tiv nog sta ra nja. Ne po sto je si stem ski pro gra mi i 
pro jek ti za njih. Uve re nja o naj bo ljim in te re si ma i do bro bi ti ado le sce na ta 
va ri ra ju od pro fe si o nal ca do pro fe si o nal ca. Ne ki od njih ado le scen ti ma 
ko ji se ne ukla pa ju u si stem, već po ka zu ju bunt, su ge ri šu da bu du po sluš ni 
ka ko ne bi „za vr ši li” u do mo vi ma za de cu, ko ji su u di sku si ja ma na fo kus 
gru pa ma is pi ta ni ka opi si va ni kao „naj go ra noć na mo ra”. Ta kva „se di gde si” 
stra te gi ja vo di te lja slu ča ja po ti če, iz gle da, iz uve re nja da je hra ni telj stvo 
tre nut no naj bo lja ras po lo ži va al ter na ti va za de cu i ado le scen te u Sr bi ji. To 
uve re nje se sva ka ko za sni va na zna nju o ne po sto ja nju i ne pri la go đe no sti 
re sur sa, a do dat no stva ra atmosferu u ko joj ado le scent ne ma ko me da se 
po ža li. Sa dru ge stra ne, ne ki vo di te lji slu ča ja sma tra ju da adolescente ne 
tre ba smeš ta ti u hra ni telj ske po ro di ce jer se lo še „ukla pa ju”. Isto vre me no, 
oni uka zu ju na to da su al ter na ti ve ko je nu di re zi den ci jal ni smeš taj u Sr bi ji 
ne do volj ne, ne pri la go đe ne, ne spe ci ja li zo va ne ili is pod stan dar da. Si stem 
al ter na tiv nog sta ra nja je ne flek si bi lan i ne pre po zna je se da on tre ba da 
se pri la go đa va po tre ba ma ado le sce na ta, pa oni ko ji ne mo gu da se uklo pe 
u pred vi đe ne „stan dar de” uslu ga (one si ze fit all) osta ju mar gi na li zo va ni 
ili od ba če ni.

Si stem al ter na tiv nog sta ra nja ni je do volj no re spon zi van za po tre be 
srod nič kih hra ni te lja i bi o loš kih ro di te lja

Po red ado le sce na ta ko ji se „ne uka pa ju” u si stem, iz gle da ni da srod ni ci 
kao hra ni te lji i bi o loš ki ro di te lji ni su po me ri pro fe si o na la ca u si ste mu. 
Na la zi iz upit ni ka po ka zu ju da ado le scen ti ko ji ži ve sa svo jim srod ni ci ma 
ima ju zna čaj no bo lji uspeh u ško li od ado le sce na ta ko ji ži ve u hra ni telj-
skim po ro di ca ma ko je ni su srod nič ke, iako sa mi ado le scen ti ko ji ži ve sa 
srod ni ci ma na vo de da ima ju vi še pro ble ma sa ško lom i uče njem, što sve 
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za jed no go vo ri o nji ho voj ve ćoj kri tič no sti. Ti po da ci se mo gu in ter pre ti-
ra ti ta ko što je ado le scen ti ma ko ji ži ve sa srod ni ci ma vi še sta lo do ško le 
i škol skog uspe ha, što ima ju ve ća oče ki va nja od se be u po gle du škol ske 
us peš no sti, a to se ve ro vat no od no si i na nji ho ve srod ni ke hra ni te lje u od-
no su na hra ni te lje iz dru ge pod gru pe.

Is pi ta ni ci iz svih fo kus gru pa, ta ko đe, na vo de da ado le scen ti ko ji ži ve u 
srod nič kim hra ni telj skim po ro di ca ma ima ju bo lja po stig nu ća, da se lak še 
pri la go đa va ju i da ima ju ma nji do ži vljaj dis kri mi na ci je i stig ma ti za ci je od 
dru gih ado le sce na ta na hra ni telj stvu. Pro fe si o nal ci, upr kos to me, opi su ju 
hra ni te lje srod ni ke kao ne re spon ziv ne i ne sa ra dlji ve i sma tra ju da oni ne 
poš tu ju nji ho ve sa ve te. Ro di te lji ado le sce na ta se ta ko đe če sto vi de kao 
„re me ti lač ki” fak tor za de te, bez stvar nog na po ra da se ra di na ko ri go va-
nju ne po želj nih i raz vi ja nju po želj nih ro di telj skih po na ša nja, sa ma lo ili 
ni ma lo pred vi đe ne po drš ke za ro di te lje de ce na al ter na tiv nom sta nju i za 
mo gu će po nov no uje di nje nje po ro di ce. Iz gle da da su vo di te lji slu ča ja i sa-
vet ni ci za hra ni telj stvo u Sr bi ji iz ne kog raz lo ga usvo ji li sta no viš te da ko-
ri sni ci tre ba da sle de nji ho ve in struk ci je, a ne da oni tre ba da pre i spi tu ju 
po tre be ko ri sni ka i svo je uslu ge (u ne po sred nom di ja lo gu sa ko ri sni ci ma). 
Part ner stvo sa ko ri sni ci ma i sa rad ni ci ma, de com i po ro di ca ma iz gle da ni je 
za ži ve lo u ne po sred noj prak si, što je po seb no ose tlji vo pi ta nje u obez be-
đi va nju do bro bi ti ado le sce na ta na hra ni telj stvu. 

Pro fe si o nal ci even tu al no ra de na kon tak ti ma ado le sce na ta, 
a ne i na od no si ma

Si stem ski rad na od no si ma ado le sce na ta sa bi o loš kom po ro di com i dru-
gim zna čaj nim oso ba ma svo di se na spo ra dič nu po drš ku kon tak ti ma, oko 
če ga ne po sto ji sa gla snost iz me đu hra ni te lja, sa vet ni ka i vo di te lja slu ča ja. 
Hra ni te lji ma ko ji na sto je da po dr že ado le scen te u odr ža va nju kon ta ka ta 
sa bi o loš kom po ro di com ne do sta ju in for ma ci je i zna nje ka ko da po dr že te 
kon tak te. Oni ta da po sta ju zbu nje ni i upla še ni, na sto je da po ja ča ju kon-
tro lu nad ado le scen ti ma, te sti ra ju „po ve re nje”, a po ne kad i od u sta ju od 
ado le scen ta. Kod ado le sce na ta do la zi do kon flik ta lo jal no sti pre ma bi o-
loš koj po ro di ci i hra ni te lji ma, što do vo di do kri za iden ti te ta i uru ša va nja 
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do bro bi ti ovih mla dih oso ba. Pro fe si o nal ci pre po zna ju i auto mat ski ver-
ba li zu ju da su ti od no si va žni ado le scen ti ma, ali ne ma ju raz vi je ne ide je 
zaš to su va žni ni ti ima ju raz ra đe nu prak su ka ko se ne gu ju ta kvi od no si. 
Po seb no ose tlji vu oblast pred sta vlja ju za jed nič ki smeš taj, od no si i kon-
tak ti si blin ga, što zah te va raz voj i uvo đe nje no vih prak si.

Hra ni telj stvo u Sr bi ji je kon stru i sa no kao re še nje za ne do sta tak 
op ci ja stal no sti za de cu

Je dan od za klju ča ka ovog is tra ži va nja uka zu je na ne kri tič nu kon struk ci ju 
hra ni telj stva u Sr bi ji kao „naj bo ljeg re še nja” za de cu bez ro di telj skog sta-
ra nja. To je sli ka ko ju sve stra ne u si ste mu iz gle da na sto je da odr že zbog:

Î ne do stat ka pro gra ma po drš ke po ro di ci za oču va nje po ro di ce, za pre-
ven ci ju iz dva ja nja de ce i za omo gu ća va nje po nov nog uje di nje nja po ro-
di ce na kon smeš ta ja,

Î ne raz vi je nih ser vi sa i prak se usvo je nja, po go to vu de ce sta ri jeg uz ra sta,

Î ne pri la go đe nih for mi i ne do stat ka ka pa ci te ta re zi den ci jal nog smeš ta ja 
za ado le scen te, jer ne do sta je niz pre la znih ti po va al ter na tiv nog sta ra-
nja ko ji su na lik ži vo tu u po ro di ci, a ko ji su se u dru gim ze mlja ma po ka-
za li kao po god ni za ado le scen te.

Is tra ži va nje je uka za lo i na zna čaj pri pre me za eman ci pa ci ju mla dih u 
si ste mu al ter na tiv nog sta ra nja. Eman ci pa ci ja je pro ces ko ji tre ba da ot-
poč ne kao deo i na sta vak pro ce sa pla ni ra nja stal no sti od uz ra sta ka da 
ado le scent do đe do zna čaj ne raz voj ne tač ke — iz bo ra sred nje ško le (14 
go di na), ka ko bi se po ste pe no i pro gre siv no do sti gli is ho di sa mo stal no-
sti i ne za vi sno sti. Ka da ne ma ja snih ci lje va i oče ki va nih is ho da, pro na la-
ze se al ter na tiv na re še nja za pre ki da nje ne iz ve sno sti i „upad” u na red nu 
fa zu (bek stvo iz hra ni telj ske po ro di ce, pre kid ško lo va nja, ra na uda ja) ili 
od la ga nje osa mo sta lji va nja (npr. po na vlja nje škol ske go di ne, pro du že tak 
ško lo va nja bez stvar ne ide je o obra zo va nju u ne do stat ku bo ljeg re še nja). 
Ova kva re še nja ne po dr ža va ju ne go od la žu eman ci pa ci ju. Po seb no pi ta nje 
na ko je smo na iš li u ovom is tra ži va nju je su tzv. „kva zi usvo je nja” u hra ni-
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telj skim po ro di ca ma u Sr bi ji, gde su de ca i ado le scen ti fak tič ki od ro đe nja 
smeš te ni i uklo plje ni u mi lje hra ni telj ske po ro di ce, bez kon ta ka ta ili uz ve-
o ma oskud ne kon tak te sa bi o loš kom po ro di com, bez ne dvo smi sle nih ide ja 
o svom po re klu i sta tu su, a sa ne re še nim po ro dič no prav nim sta tu som. To 
je iz gle da pri su tan, ali skri ven fe no men, ko ji po ten ci jal no pre ti do bro bi ti 
jed nom bro ju de ce i ado le sce na ta.

Ne ma si stem skog ra da na ži vot noj pri či ado le sce na ta na hra ni telj stvu

Jed no od zna čaj nih pi ta nja u ovom is tra ži va nju bi lo je ka ko se sa mla di ma 
raz go va ra o nji ho vim ko re ni ma i nasleđu. Videli smo da ado le scen ti ni su je-
din stve ni ka da go vo re o po tre bi da upo zna ju svo je ko re ne pa ima onih ko ji 
su am bi va lent ni, ali i onih ko ji ne že le da spo zna ju deo sop stve nog iden-
ti te ta. Vo di te lji slu ča ja i sa vet ni ci za hra ni telj stvo za pa ža ju iden ti tet kao 
ve o ma zna ča jan fak tor za ukup nu do bro bit ado le sce na ta na hra ni telj stvu. 
Ipak, na čin na ko ji se ba ve iden ti te tom osta je mi sti fi ko van i de kla ra ti van u 
kon flik tu ulo ga i od go vor no sti vo di te lja slu ča ja i sa vet ni ka za hra ni telj stvo. 
Sa dru ge stra ne, ado le scen ti per ci pi ra ju hra ni te lje kao oso be ko je su im 
va žne i ne že le da is tra žu ju svo ju proš lost ka ko ih ne bi iz ne ve ri li. Ta ko đe, 
ado le scen ti se pla še da ni ko iz si ste ma ne će že le ti da ču je nji ho ve pro ble-
me i po tre be i da im ne će ve ro va ti. Si stem ski rad na ži vot noj pri či iz o sta je. 
Ova kav pri stup do pri no si na go mi la va nju ne re še nih pro ble ma i ki da nju ve za 
sa okru že njem ume sto da se ove ve ze pod sti ču i una pre đu ju.

Par ti ci pa ci ja ni je pre po zna ta kao pra vo i vi tal ni in te res ado le scen ta 
na hra ni telj stvu

Ado le scen ti ja sno is ti ču po tre bu da se nji ho vo gle diš te uva ži, dok od ra-
sli u si ste mu na la ze (a i po sta vlja ju) broj ne pre pre ke za smi sle no učeš će 
ado le sce na ta u do no še nju od lu ka. To ado le scen ti ma ša lje i eks pli cit ne i 
im pli cit ne po ru ke da ih od ra sli ne raz u me ju, ne uva ža va ju i ne po dr ža va-
ju. Ovo is tra ži va nje je po ka za lo da ado le scen ti na po ro dič nom smeš ta-
ju uče stvu ju u do no še nju ži vot nih od lu ka na ni vou in for mi sa nja (ne uvek 
bla go vre me nog i pot pu nog) i pri hva ta nja iz bo ra ko je nu di si stem. Sa mo-
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stal no i na re le van tan na čin po dr ža no od lu či va nje, kao naj vi ši ste pen par-
ti ci pa ci je, osta je ne do sti žni stan dard. Par ti ci pa ci ja mla dih je pro ces i ni je 
zna čaj na sa mo za sti ca nje ne za vi sno sti i osa mo sta lji va nje (za ono što će 
ado le scen ti „po sta ti” u bu duć no sti), ne go ima po ten ci jal da sa da i ov de 
po dr ži nji ho ve ras tu će ka pa ci te te (engl. evol ving ca pa ci ti es, pre ma Land-
sown, 2001). Ako ado le scen ti svih uz ra sta (a ras pon od 10 do 19 go di na je 
zna ča jan) ni su uve re ni da je nji ho vo gle diš te va žno, ako ni su mo ti vi sa ni i 
ne do bi ja ju po drš ku da se uklju če u stva ri ko je ih se ti ču, ako ne ma ju pri-
li ke da oce nju ju šta je ma nje ili vi še va žno, oni osta ju ra nji vi ji i otvo re ni ji 
za uti ca je u okru že nju ko ji mo gu bi ti ne ga tiv ni. Iz gle da da ado le scen ti na 
hra ni telj stvu ne ret ko i ne po ku ša va ju da iz ne su svo je miš lje nje, jer po sto ji 
uve re nje da oni ko ji do no se od lu ke o nji ho vom ži vo tu za pra vo ne će slu ša ti 
ni ču ti nji ho vo gle diš te. Ova kav pri stup uti če da se for mi ra ju za vi sni mla di 
lju di ko ji ne ma ju po ve re nja u sop stve ne ka pa ci te te. To do pri no si sin dro mu 
„ro ti ra ju ćih vra ta”, ka da mla di ko ji ne ma ju veš ti ne i re sur se za sa mo sta lan 
ži vot iz la ze iz si ste ma al ter na tiv nog sta ra nja na me nje nog de ci i po no vo 
ula ze u si stem kao ko ri sni ci si ste ma zaš ti te men tal nog zdra vlja ili so ci jal-
ne zaš ti te za od ra sle (Bur gund, 2017).

Ose ćaj iden ti te ta, in te gri te ta i ba zič ne si gur no sti kod ado le sce na ta na al-
ter na tiv nom sta ra nju ni je do volj no iz gra đen i sta bi lan, što ih či ni po ja ča no 
ose tlji vim i upla še nim od iza zo va ko je no si osa mo sta lji va nje. Ovo is tra ži-
va nje ja sno su ge ri še da raz voj me ha ni za ma za us peš no osa mo sta lji va nje 
pod ra zu me va rad na ži vot noj pri či i emo tiv noj sta bil no sti mla dih ko ji na-
puš ta ju al ter na tiv no sta ra nje. 

Po treb no je raz vi ja ti mre že po drš ke za ado le scen te, ali i za hra ni te lje, ka-
ko bi oni do pri ne li raz vo ju iden ti te ta i kon ti nu i te tu u do ži vlja ju ado le sce-
na ta da pri pa da ju od re đe noj sre di ni i od re đe nim vred no sti ma (Met ze ger, 
2008). Us po sta vlja nje kon ta ka ta sa po ro di com je po tre ban, ali ne i do vo-
ljan uslov za uva ža va nje i pri hva ta nje po re kla. Bez ob zi ra na to da li su 
kon tak ti sa bi o loš kom po ro di com mo gu ći i da li ih ado le scent pri hva ta, 
osnov no pra vo ado le sce na ta je da zna ju ko su i oda kle su, a za da tak lju di 
iz si ste ma al ter na tiv nog sta ra nja je da im omo gu će da to pra vo ostva re na 
na čin ko ji je ne gu ju ći i po dr ža va ju ći.
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Na osno vu do bi je nih re zul ta ta for mu li sa ne su pre po ru ke u od no su na prak-
su, po li ti ku i na red na is tra ži va nja.

Po li ti ka u obla sti al ter na tiv nog sta ra nja:

Î Po treb na je te melj na re vi zi ja po li ti ke al ter na tiv nog sta ra nja i no va, ko-
he rent na po li ti ka de in sti tu ci o na li za ci je u Sr bi ji. Po sto ji po tre ba da se 
si stem al ter na tiv nog sta ra nja pre u re di, a po seb no hra ni telj stvo, i sto-
ga tre ba uskla di ti i ino vi ra ti za kon ska re še nja i pro pi se u ovoj obla sti.

Î Po treb ni su ja či me ha ni zmi kon tro le i ve ro vat no kva li tet ni ja su per vi zi ja 
ka ko bi se po sto je ći stan dar di i za kon ski pro pi si poš to va li i do sled no 
spro vo di li. 

Î Po treb no je ka drov sko i struč no ja ča nje pre sve ga cen ta ra za so ci jal ni 
rad, ali i cen ta ra za po ro dič ni smeš taj i usvo je nje. Sa de com na al ter-
na tiv nom sta ra nju ra di ne do vo ljan broj pro fe si o na la ca.

Prak sa al ter na tiv nog sta ra nja:

Î De ci na hra ni telj stvu je na ra nom uz ra stu po treb na po drš ka u sa vla-
da va nju škol skog gra di va, ko ju tre ba uve sti u škol skom okru že nju, što 
ra ni je i na ne stig ma ti zi ra ju ći na čin. Je dan od im pe ra ti va je da se osi-
gu ra da sva de ca na al ter na tiv nom sta ra nju u Sr bi ji bu du funk ci o nal no 
pi sme na na što ra ni jem uz ra stu ka ko bi se spre či lo da ka sni je za o sta ju 
u ško li i zbog to ga ima ju sma nje ne ži vot ne šan se.

Î De voj či ce i ado le scent ki nje na hra ni telj stvu ima ju spe ci fič ne po tre be, 
a ako se te po tre be ne pre po zna ju, one mo gu bi ti iz lo že ne ri zi ku od 
ra nog stu pa nja u brak, od u sta ja nja od ško lo va nja i iz la ga nja zlo u po tre-
ba ma. De voj či ca ma tre ba pru ži ti obra zov nu i raz voj nu po drš ku ko ja je 
usme re na na ja ča nje nji ho ve auto no mi je i sa mo stal no sti. Isto vre me no, 
mo že se oče ki va ti da će bi ti pri jem či ve za in ter ven ci je jer su se (u od-
no su na de ča ke) po ka za le kao otvo re ne i sprem ne da raz go va ra ju sa 
od ra sli ma o va žnim i ozbilj nim te ma ma.
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Î Neo p hod no je omo gu ći ti kon ti nu i ra nu po drš ku i pri la go đe nu edu ka ci ju 
hra ni te lji ma (ko ja pra ti nji ho ve stvar ne po tre be) ka ko bi u raz li či tim raz-
voj nim pe ri o di ma mo gli da od go vo re na po tre be de ce i ado le sce na ta.

Î Po treb na je ja sna po de la ulo ga i od go vor no sti iz me đu hra ni te lja, sa-
vet ni ka za hra ni telj stvo i vo di te lja slu ča ja, uz od go va ra ju će ka na le za 
ko mu ni ka ci ju i sa rad nju.

Î Neo p hod ne su uslu ge za po drš ku po ro di ci, što ob u hva ta uslu ge ko je po-
dr ža va ju osta nak de te ta sa ro di te lji ma, uslu ge ko je po dr ža va ju i ne gu ju 
od no se ro di te lja i de ce na al ter na tiv nom sta ra nju te uslu ge ko je po dr ža-
va ju po nov no uje di nje nje po ro di ce na kon al ter na tiv nog sta ra nja. 

Î Zna čaj no je da svi ak te ri uklju če ni u ži vot ado le sce na ta na al ter na tiv-
nom sta ra nju kon ti nu i ra no ra de na nji ho vim ži vot nim pri ča ma.

Î Po treb no je una pre đi va ti pro ces pra će nja i eva lu a ci je uslu ga za ado le-
scen te na hra ni telj stvu.

Î Po treb no je raz vi ti flek si bil ne me ha ni zme i pro gra me obu ke i po drš ke 
za tre ti ra nje par ti ci pa ci je i eman ci pa ci je kao pro ce sa ko ji po či nju sa 
ula skom de te ta na al ter na tiv no sta ra nje i tra ju do nje go vog osa mo-
sta lji va nja. Neo p hod no je uva ži ti in di vi du al ne po tre be i oso be no sti i 
us po sta vi ti me ha ni zme ko ji bi bi li ose tlji vi na in di vi du al ne raz li ke.

Î Zna čaj no je raz vi ti nezavisan i ope ra ti van me ha ni zam za žal be i ne za-
vi sne re sur se za po drš ku, ko ji će ado le scen ti ma na al ter na tiv nom sta-
ra nju omo gu ći ti da efi ka sno ostva ru ju svo ja pra va. 

Is tra ži va nje do bro bi ti ado le sce na ta na hra ni telj stvu je da lo vred ne re zul-
ta te, ali je otvo ri lo ne ka pi ta nja za na red na is tra ži va nja u ko ji ma bi bi lo 
zna čaj no sa gle da ti i per spek ti vu bi o loš kih ro di te lja i si blin ga u ve zi sa do-
bro bi ti ado le sce na ta na al ter na tiv nom sta ra nju. Po u zda ni je na la ze o do-
bro bi ti ado le sce na ta do bi li bi smo u lon gi tu di nal nim stu di ja ma, po seb no 
oni ma ko je is tra žu ju is ho de pro ce sa eman ci pa ci je i ži vot nu pri ču iz rod ne 
per spek ti ve.
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Pored uobičajenih razvojnih izazova, adolescenti na porodičnom smeštaju u Srbiji suočavaju se sa teško-
ćama formiranja identiteta u okolnostima prekinutih veza i nerazjašnjenih odnosa sa svojom porodicom 
porekla, sa diskriminacijom koja postoji u okruženju, sa nedostatkom podrške za stvarnu participaciju. 
Rezultati upućuju na to da ovi mladi uglavnom nemaju doživljaj da profesionalci vode brigu o njima i da 
su tu za njih, stručno, posvećeno i iskreno. Hranitelji su često zbunjeni pred adolescentima i ne dobijaju 
dovoljnu podršku usled prebacivanja odgovornosti između aktera u sistemu. Nejasne granice u nadlež-
nosti voditelja slučaja zaduženog za dete i savetnika za hraniteljstvo koji je odgovoran za hraniteljsku 
porodicu zbunjuju i korisnike i profesionalce jer ne znaju kome i kada treba da se obrate. Autori naglaša-
vaju da prebacivanje odgovornosti na druge u sistemu socijalne zaštite ne doprinosi dobrobiti mladih, 
već sindromu podeljene (ne)odgovornosti, koji dovodi do izostanka intervencija.

Prof. dr Veronika Išpanović
Specijalista neuropsihijatar za decu i mlade
Univerzitet u Beogradu
Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju

Preporuke stavljaju naglasak na prepoznavanje značaja integriteta, pravovremeno uočenih i/ili preveni-
ranih rizika, razvoja i dostupnosti programa podrške porodicama (i biološkim i hraniteljskim), fleksibil-
nosti kada je u pitanju staranje o adolescentima, emancipacije, ostanka u sistemu školovanja i jasne 
podele uloga u sistemu staranja o detetu. Studije i izveštaji poput ove publikacije predstavljaju značajan 
doprinos sistemu znanja o aktuelnom kontekstu života mladih u Srbiji i relevantan izvor smernica za 
unapređenje prakse zaštite dece i mladih. Ovakva istraživanja su istovremeno pravi primer smislenog 
uključivanja naučne zajednice u monitoring kvaliteta usluga, ali i u kreiranje konteksta za razvoj, na 
dokazima temeljenih, politika i praksi podrške deci i mladima. 

Prof. dr Ivana Mihić
Univerzitet u Novom Sadu
Filozofski fakultet, Odsek za psihologiju

Jedna od specifičnosti ove monografije je to što sadrži mnogobrojne ilustrativne odgovore adolescenata 
i drugih sagovornika u istraživanju, koji značajno obogaćuju tekst, daju „život i glas” obilju rezultata i 
čine ih još razumljivijim i interesantnijim za čitanje. Monografija sadrži veoma obuhvatan, temeljan i 
jasno napisan pregled i analizu rezultata o položaju i dobrostanju adolescenata na hraniteljstvu i time 
daje značajan doprinos nastojanjima da bolje razumemo ovu specifičnu grupu adolescenta i ulogu socijal-
nih sistema u njihovom razvoju.

Prof. dr Ksenija Krstić
Univerzitet u Beogradu
Filozofski fakultet, Odeljenje za psihologiju
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