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OD AMERICKOG NARODA Za Sva kO dete

PREPORUKE ZA POSTUPANJE CENTARA ZA SOCIJALNI RAD U SITUACIJAMA
NASILJA NAD ZENAMA TOKOM KRIZNIH SITUACIJA (UKLJUCUJUCI | TOKOM
PANDEMIJE COVID-19) !

Autorka: Sadija Gici¢, socijalna radnica i aktivistkinja za Zenska ljudska prava

Preporuke za postupanje centara za socijalni rad u situacijama nasilja nad Zenama tokom kriznih
situacija su nastale u okviru inicijative Programa ujedinjenih nacija za razvoj (United Nations
Development Programme - UNDP) da se tokom krize izazvane pandemijom COVID-19 pruzi
podrska institucijama koje postupaju u slu¢ajevima nasilja u porodici sa ciljem da se Zrtvama
nasilja u porodici 1 partnerskim odnosima obezbedi pravovremena i delotovorna zastita u
okolnostima suzenih mogucénosti prijavljivanja nasilja i izmenjenog rada institucija.

Prvi slucaj zarazavanja COVID-19 u Republici Srbiji potvrden je 6.marta, a radi suzbijanja i
sprecavanja Sirenja zarazne bolesti i zastite stanovnista od bolesti, vanredno stanje proglaseno je
16.marta 2020. Iskustvo iz ranijih kriza pokazalo je da postoji velika moguénost da se pandemija
odrazi i na porast nasilja prema zenama i nasilja u porodici. Karantin i psiholoska tenzija
izazvane okolnostima u vezi sa pandemijom, mogu voditi do poveéanja nasilja u porodici i
dodatno pogorsati situaciju onih koji Zive u nasilnom okruzenju. Problemi koju su identifikovani
kao potencijalni okidaci za intenziviranje i pojavu nasilja u porodici su prisilni kontakti partnera
tokom policijskog ¢asa, osecaj “zarobljenosti” zena i nemogucénosti da napuste nasilnu vezu,
promena porodi¢ne dinamike, izazovi u vezi sa rodnim ulogama Zena i muskaraca, vece prisustvo
dece kod kuce i organizacija obaveza oko dece, finansijski uticaj krize na porodicu, koriséenje
zarazavanja i pandemije kako bi se povecala ili ostvarila kontrola nad partnerkom i dr. mere
fizickog distanciranja i angazovanost nadleznih sluzbi tokom pandemije, takode utice na
dostupnost servisa podr§ke Zenama u situaciji nasilja. Cilj ovih preporuka je bio da se mapiraju
dostupni resursi za brzo reagovanje tokom krize Covid-19 u okviru koju su kreirani i planovi
bezbednosti Zrtava nasilja u porodici 1 nasilja nad Zenama.

Proglasenje vanrednog stanja u Republici Srbiji zbog pandemije Covid 19 predstavljao je veliki
izazov za zaposlene u centrima za socijalni rad i organizaciju njihovog rada u novonastalim
okolnostima. Zaposleni koji imaju hroni¢ne bolesti i stariji od 60 godina su odredeni za rad od

! preporuke nisu obuhvatile nasilje nad decom i starima, §to bi zahtevalo specifi¢niji pristup i uklju¢ivanje drugih aktera kao vid
podrske. Uz dozvolu autorke preporuke su podeljene (jul 2020.) kao resurs podrske struénim radnicima/radnicama iz sistema
socijalne zastite na interaktivnoj online platformi FPN KonekTaS-Volonterski servis studenata/ntkinja i prakti¢ara/ki socijalnog
rada.
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kuce, a ostali su dolazi u prostorije centara za socijalni rad, u zavisnosti od pozicije i potreba
(svakodnevno, drugi ili tre¢i dan) uz organizovanje prevoza sluzbenim vozilom onima kojima je
to potrebno. Zaposleni koji su radili od kuée nisu imali tehnicke moguénosti da pristupe bazi
podataka, tj. elektronskom dosijeu, ve¢ bi im dezurni zaposleni skenirali zahteve i slali na
privatni mail koji su koristili u sluzbene svrhe, na isti nacin su po pisanju izvesaja isti dostavljali
na sluzbeni mail centra koji je onda Stampan i upucen sudu, tuzilastvu ili dr. instituciji koja je
trazila izve$taj. U ovom period zaposleni koji su radili u prostorijama centra za socijalni rad nisu
imali direktan kontakt sa strankama iz razloga zdravstvene bezbednosti, upucivali su ih da svoje
zahteve Salju putem mail-a ili poStom, a u retkim situacijama su primani direktno zahtevi u
sluzbenim prostorijama.

Iako su brojna ogranicenja koja su preporucena epidemioloskim merama, kao i saznanje da u
kriznim situacijama dolazi do porasta porodi¢nog nasilja jasne instrukcije nadleznog Ministarstva
za rad, zaposljavanje, boracka i socijalna pitanja kako bi zaposleni trebalo da postupaju u
situacijama prijave nasilja u porodici su izostale.

U mnogim evropskim zemljama (Francuska, Italija, Nemacka, Sapanija)? doslo je do poveéanja
prijava nasilja nad Zenama u proseku za 30%, pa su ove zemlje uvele neke dodatne mere, kao
npr. na koji nacin prijaviti nasilje (upotrebom “Sifre” prilikom kupovine maske u apoteci, info
pultove za Zrtve nasilja u prodavnicama); takode su obezbedeni dodatni kapaciteti u hotelima
za smestaj zrtava porodi¢nog nasilja. Pored ovoga, u mnogobrojnim zemljama postoje mobilne
aplikacije namenjene Zrvama nasilja i njihovoj zastiti.

U Republici Srbiji postojale su snazne poruke najvaznijih drzavnih zvani¢nika da je nasilje u
porodici nedopustivo i da se nece tolerisati tokom vanrednog stanja.

Imajuéi u vidu da su kapaciteti centara za socijalni rad u duzem vremenskom periodu smanjeni
zbog zabrane zaposljavanja, a da se obim posla znatno uvecao, posebno u delu porodi¢nog nasilja
od donosenja Zakona o sprecavanju nasilja u porodici i primeni istog od 1.juna 2017.9. (najveci
broj prijava dolazi od strane policije i odnosi se na partnersko nasilje — tj. nasilje nad Zenama),
kao 1 da je deo zaposlenih tokom vanrednog stanja odreden za rad od kuée ( hronicno obolele 1
osobe preko 60 godina), to je u tim uslovima potrebno prilagoditi rad kako korisnice/ci ne bi
trpeli posledice.

2 https://www.bbc.com/serbian/lat/srbija-52109681 i https://www.danas.rs/drustvo/zrtve-porodicnog-nasilja-dodatno-
ugrozene-tokom-pandemije-korona-virusa/



https://www.bbc.com/serbian/lat/srbija-52109681
https://www.danas.rs/drustvo/zrtve-porodicnog-nasilja-dodatno-ugrozene-tokom-pandemije-korona-virusa/
https://www.danas.rs/drustvo/zrtve-porodicnog-nasilja-dodatno-ugrozene-tokom-pandemije-korona-virusa/
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PREPORUKE ZA RAD ZAPOSLENIH U CENTRIMA ZA SOCIJALNI RAD TOKOM
PANDEMIJE COVID-19

e U novim okolnosti, a iz razloga zdravstvene bezbednosti zaposlenih i korisnica/ka, svi
zaposleni (oni koji rade u kancelariji i oni koji rade od kuc¢e) obavljali bi razgovor sa
korisnicama/nicima putem telefona (vecina zaposlenih ima sluzbene mobilne telefone);

e Prvo se obavlja telefonski razgovor sa Zrtvom, a posle sa po¢iniocem nasilja;

e Vrlo je vaZno proveriti bezbednost Zrtve, tj. da li je po€inilac nasilja u istom prostoru sa
njom, da li slobodno moze da razgovara u momentu poziva i dati joj mogucnost da nas
pozove kada ona za to ima uslova. Tokom razgovora veoma je vazno utvrditi na koji
nacin je ¢injeno nasilje 1 koji su sve oblici nasilja koje je Zrtva prezivela, a za to je
najbolje koristiti to¢ak nasilja kao instrument rada (Prilog 1). 3 U tom razgovoru je vazno
izvrsiti procenu rizika kroz matrice za procenu rizika Dulut-Minesota (Prilog 2) # i/ili
instrument Inventar zlostavljajuceg ponasanja (Prilog 3)° . Takode je vazno sa zrtvom
napraviti bezbednosni plan (Prilog 4) ® i to za situacije ako ostaje sa po¢iniocem u istom

prostoru ili za slu¢aj da napusta pocinioca nasilja;

3 Tocak nasilja je model koji nam pomaze da bolje prepoznamo i razumemo kako se sprovodi nasilje u porodici/ partnerskom
odnosu. Prikazuje taktike/strategije i postupke koje sprovode nasilnici u nameri da obezbede, uspostave, odrze i demonstriraju
mo¢ i kontrolu.Model tocka nasilja je izgraden na osnovu na osnovu iskustva i rada sa Zenama koje su preZivele nasilje i
muskarcima koji su bili deo grupa samopomoci za muskarce nasilnike, u okviru Projekta intervencije u nasilju u porodici (Dulut,
Minesota, SAD). Zene su pitane da identifikuju nacine na koje su bile kontrolisane, a muskarci da identifikuje taktike koje su
koristili da bi obezbedili okruzenje straha i kontrole. Izvor: Bukvi¢ i saradnice, (2008) Prirucnik za rad sa Zenama sa traumom
muskog nasilja feministicki pristup, Autonomni Zenski centar, Beograd Vise na:
https://www.womenngo.org.rs/publikacije/publikacije-o-nasilju/144-prirucnik-za-rad-sa-zenama-sa-traumom-muskog-nasilja-
feministicki-pristup

4 Matrica za procenu rizika je izradena u okviru Projekta intervencije u nasilju u porodici (Dulut, Minesota, SAD), prevod
Autonomni Zenski centar.

5 Shepard.C.F.&Campbell.J.A.(1991) The Abusive Behavir Inventory. Deluth.MN:University of Minesota and deluth, School of
Social Work. Preveden instrument Inventar zlostavljaju¢eg pona$anja preuzet je iz izvora: Zegarac, N. i Dzamonja Ignjatovi¢, T.

(2010) Instrumenti procene u socijalnoj zastiti: Upitnici, skale i tehnike. Beograd: Centar za primenjenu psihologiju.

6 Bezbednosni plan koriséeno i adaptirano sa https://www.womenslaw.org/about-abuse/safety-tips



https://www.womenngo.org.rs/publikacije/publikacije-o-nasilju/144-prirucnik-za-rad-sa-zenama-sa-traumom-muskog-nasilja-feministicki-pristup
https://www.womenngo.org.rs/publikacije/publikacije-o-nasilju/144-prirucnik-za-rad-sa-zenama-sa-traumom-muskog-nasilja-feministicki-pristup
https://www.womenslaw.org/about-abuse/safety-tips
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Plan bezbednosti treba uputiti zrtvi, ukoliko za to postoji moguénost na mejl, viber i dr. U

razgovoru je vazno informisati zrtvu o njenim pravima i mogucnosti koje postupke moze
pokrenuti i kome se sve moze obratiti za podrsku (porodi¢ni sudovi su odrzavali rocista
vezano za mere zastite od nasilja, a takode su odrzavana rocista za krivicno delo nasilja u
porodici; SOS telefone koje pruzaju podrsku Zrtvama nasilja; broj telefona sigurne kuce);
U telefonskom razgovoru sa pociniocem nasilja takode se moze proceniti rizik od
eskalacije nasilja — da li prihvata odgovornost za svoje ponasanje ili delimi¢no prihvata
odgovornost, odnosno da li negira nasilje ili za isto okrivljuje zrtvu. Dodatni rizici, kao
§to je gubitak posla, alkoholizam, narkomanija i sl. mogu povecati stepen rizika (mogu se
dobiti i od Zrtve nasilja kroz matricu za procenu rizika Dulut-Minesota - vidi Prilog 2) ;
U hitnim slu¢ajevima nalaz i mi§ljenje bi se mogao dostaviti direktno na e-mail
Tuzilastva, a uz prethodni dogovor tuziteljke/tuzioca zaduzene za odredeni centar za
socijalni rad;

Nalaz i miSljenje za mere zastite od nasilja u porodici bi takode mogao biti dostavljen
putem poste, a u hitnim slu¢ajevima, skeniran i dostavljen na e-mail suda;

Zaposleni u centru za socijalni rad bi telefonski kontaktirali zrtve i po¢inioce nasilja koji
se nalaze na njihovoj evidenciji. Cilj razgovora bi bio provera aktuelne bezbednosti Zrtve,
da sa njom ponovo razradi plan bezbednosti, proceni aktuelni stepen rizika i informisanje
kome moze i na koji na¢in da se obrati u ovoj situaciju. Takode bi se poslala poruka
pociniocu nasilja da institucije rade svoje posao i da se nasilje nece tolerisati. (Bilo bi
dobro da se provera pocinilaca nasilja vrsi 1 od strane policije);

Razmena informacija zaposlenih u sistemu socijalne zastite policije, tuzilastva i NVO
koje pruZaju podrsku Zenama Zrtvama nasilja bi trebalo da bude Sto ceS¢a, uz koriSéenje

telefonske,e-mail komunikacije, kao i on-line sastanaka.
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DA GE EMOTIVNO ILI SASEaE @’
FIZICKI POVREDITI VAS, ViE POGLEDGIE
VASU PORODICUILI POSTUPCIMA, G‘LASOM,
PRIJATELJE/ICE ® PRETI DA GE VAS VICE, RASPRAVLJA SE B
OSTAVITI m DA CE VAS PRIJAVITI S AHTEVADA GOVORITE GHO
VLASTIMA, DA CE VAM ODUZETI DECU,

$TO ON ZELI DA CUJE m LOMI
ODATI LIENE INFORMACIJE ® PRETI

A & - STVARI | UNISTAVA VASU
DA CE IZVRSITI SAMOUBISTVO IMOVINU m ZLOSTAVLJA

PRIMORAVA VAS DA -
VASE KUCNE
S SPRECAVA ODUSTANETE OD TUZBE m
&3 VAS DA LIUBIMCE = IGNORISE
A PRISILJAVA VAS DA 2
_—) PRONADETE ILI RADITE NEZAKOMITE POKAZUJE VAS, NECE DA 9 >
s ZADRZITE POSAQ el ORUZJE RAZGOVARASVAMA %22, ©
= PRIMORAVA VAS DA MOLITE ® OMALOVAZAVA VAS, e
3 ZANOVAC ® DAJE VAM PONIZAVA, ISMEVA, =
[ NEDOVOLJNU SVOTU NOVCA OPTUZUJE, PSUJE, KRITIKUJE m =
S USLOVLJAVA DAVANJE NOVCA m TRAZI NADEVA VAM POGRDNA IMENA TAKO DA =
= 0D VAS DA OPRAVDATE SVAKU PARU MISLITE LOSE O SEBI, DA SE OSECATE f‘
S  NEDOZVOLJAVA VAM DA IMATE UVID | KRIVOM, DA MISLITE DA STE LUDI =
PRISTUP U PORODICNU ZARADU m MANIPULISE POKAZIVANJEM OSECANJA

= ]

g ON DONOS! SVE VAZNE ODLUKE m KONTROLISE STA RADITE, KOGA VIDATE, S KIM
R RAZGOVARATE, STA CITATE, GDE IDETE m

—— PODSECA VAS DA STE ZENSKO | DA TREBA OGRANICAVA VAM KRETANJE, PRATI VAS

DA RADITE ONO $TO ON KAZE m ON
« PRISLUSKUJE VASE TELEFONSKE
?‘ SMATRA DA IMA PRAVO DA BUDE PITAN U RAZGOVORE & OGRANICAVAMASA

VEZI SVEGA $TO RADITE, §TA INTERESOVANJA m VRS| PRITISAK NA §

2 GOVORITE, KAKO SE OBLACITE m 2 VAS DA BIRATE IZMEDU NJEGA | N
ON SMATRA DA TREBA DA . UMANJUJE PORODICE, PRIJATELJAJICA §
TRAZITE NJEGOVU DA OSECATE OZBILINOST = VRSI PRITISAK NA S
¢ DOZVOLU ZA SVE KRIVICU ZBOG ZLOSTAVLJANJA | NE VAS DA 'Q’
STORADITE m NECEGA $TO SU DECA SHVATA VASE BRIGE NAPUSTITE
URADILA m KORISTI DECU OZBILINO m PREBACUJE POSAO
ZA PRENOSENJE PORUKA m ODGOVORNOST ZA SVOJE

”z“E:‘;‘W‘ VAS 2‘:5”* NASILNIEKO PONASANJE NA VAS m
OMALONAZAVAL EOMEAVAPRED GOVORI DA STE GA VI ZAZVALI,

DECOM ® UPOTREBLJAVA ALIMENTACIU GOVORI DA SE
KAO NACIN ZA POKAZIVANJE MOCI ZLOSTAVLJANJE NWE

. mensncem [ s “&w\g‘
“& v & )\??)'\o
LG “‘““‘?m -

)

TOCAK NASILJA - MOC | KONTROLA U PARTNERSKOM ODNOSU
Adaptirano prema Pence and Paymar, 1986.

Autonomni Zenski centar — adaptirano prema Pence and Paymar, 1986.
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Prilog 2.
Velikih 26 (Dulut, Minesota)

Interventni program u sluc¢ajevima porodi¢nog nasilja (Domestic Abuse Intervention Project) u
Dulutu, Minesota, SAD, predstavlja sveobuhvatan model intervencije sluzbi u zajednici u
slu¢ajevima nasilja u porodici. Program je fokusiran na zaustavljanje nasilja uspostavljanjem
sigurnosti zrtve. Model je razvio 26 pitanja za procenu opasnosti nasilnika/ucinilaca:

Da Ne Neznam

Da li je nasilnik postaje vise nasilan, brutalan ili opasan
1. tokom vremena?

Da li vas je nakada povredio toliko da ste morali da potrazite

2. medicinsku pomo¢?

3. Da li je nekada pokusSao da vas zadavi?

4. Da li je nekada povredio ili ubio kuénog ljubimca?
S. Da li je nekada pretio da ¢e vas zadaviti?

6. Da li vas je nekada seksualno zlostavljao?

7. Da li vam je pretio oruzjem? Ako jeste, kojim?

Da li je posesivan i ekstremno ljubomoran i da li vas
8. nadgleda i kontrolise?

9. Da li njegovi napadi postaju ucestaliji?

Da 1i je nekada pretio da ¢e izvrStiti samoubistvo, ili je
10. pokusSao da izvrSi smoubistvo?

11. Da li vas je napao za vreme trudnoce?

Da li ste se rastali, ili ste pokusali da se rastavite od nasilnika
12. tokom prethodnih 12 meseci?
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Da i ste pokusSali da organizujete ili da nadete pomo¢ tokom
prethodnih 12 meseci? (policija, centar za socijalni rad,

13. savetovalista 1 slicno)?

Da li ste bili izolovani ili spreceni da potrazite pomo¢ (niste

14, imali pristup telefonu, kolima, porodici, prijateljima)?

Da li je nasilnik bio pod neuobifajenim stresom tokom
prethodnih 12 meseci (gubitak posla, smrt nekoga bliskog,

15. finansijski poteskoce)?

Da li nasilnik dosta pije/da li ima problem sa upotrebom

16. alkohola?

Da li se desavalo da se simptomi povuku/da li se nekada

17. povrgao le€enju zbog zavisnosti od alkohola ili droga?

Da li nasilnik ima oruzje,da li ga nosi sa sobom, ili da li ima

18. bilo koji drugi pristup oruzju? Kojem oruzju?

19. Da li mislite da bi mogao da vas ozbiljno povredi ili ubije?
Da 1i ste ne bilo koji nacin pokusali da zaStite
nasilnika(pokusali da izmenite policijski izvestaj, odbili da

20. svedocite i slicno)?

Da li je nasilnik bio zlostavljan od strane svoje porodice kao

21. dete?

22. Da li je nasilnik bio svedok zlostavljanja svoje majke?

23. Da li nasilnik pokazuje kajanje ili zalost posle incidenta?

Da li je nasilnik pocinio jo§ neko krivicno delo (pored

24, nasilja)?

25. Da li je nasilnik zlostavljao druge ljude (izvan porodice)?

26. Da li nasilnik uziva opojna sredstva (droge)?
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Prilog 3.

INVENTAR ZLOSTAVLJAJUCEG PONASANJA PARTNERA

Ovde je lista ponaSanja za koju mnoge Zene tvrde da su ga primenjivali njihovi partneri ili bivsi
partneri. Zeleli bismo da procenite koliko Gesto su se javljala ova ponasanja tokom proteklih 6
meseci. Vasi odgovori su poverljivi i koristi¢e za dalje razgovor sa vama i pruzanje adekvatne
pomodi. Ispred svake tvrdnje zaokruzite broj koji pokazuje najblizi odgovor koliko Ceste se to
deSavalo u vasoj vezi sa partnerom ili biv§im partnerom tokom proteklih 6 meseci. Inventar
zlostavljajuéeg ponasanja partnera (Shepard & Campbell, 1991, prema Zegarac i Dzamonja
Ignjatovi¢, 2010)” utvrduje udestalost fizickog i psiholoskog nasilja u partnerskim odnosima u
poslednjih 6 meseci. Koristi se kao inventar kada postoji izjava zrtve ili drugi pokazatelji da je
prisutno partnersko nasilje radi utvrdivanja ucestalosti i oblika nasilja i procene stepena fizickog
1 psihi¢kog nasilja

1=nikada 2=retko 3=povremeno 4=Cesto 5=veoma Cesto

1. Naziva vas pogrdnim imenima i/ili kritikuje vas 123 45
2. Nastoji da vas spreci da uradite ono Sto zelite(npr. da izadete

sa prijateljicama, idete u Stenju) 123 45
3. Gleda vas sa ljutnjom 123 45
4. Ne dozvoljava da imata novac za svoje potrebe 123 45
5. Prekida razgovor sa vama i samostalno donosi odluku 123 45
6. Preti da ¢e vas udariti ili baciti neSto na vas 12 345
7. Odguruje vas, grabi ili odbacuje 123 45
8. Potcenjuje vasu rodbinu ili prijatelje 123 45

7 1zvor: Zegarac, N. i Dzamonja Ignjatovi¢, T. (2010) Instrumenti procene u socijalnoj zastiti: Upitnici, skale i tehnike. Beograd:
Centar za primenjenu psihologiju.
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9. Optuzuje vas da previSe paznje posvecujete nekome ili neCemu drugom 12 345
10. Dopusta da raspolazete samo ograni¢enom sumom novca 123 45
11. Koristi decu da vam preti (npr. kaze da necete dobiti starateljstvo,
da ¢e napustiti grad sa decom) 123 45
12. Naljuti se na vas kada obroci, odrzavanje kuce i sredivanje
rublja nisu spremni kada on to Zeli ili na na¢in na koji Zeli 123 45
13. Govori stvari koje vas plase (npr. govori vam da ¢e se nesto ,,lose*
desiti, da ¢e se ubiti) 123 45
14. Treska vas, udara ili bode 123 45
15. Tera vas da radite ponizavajuce ili degradirajuce stvari(npr. da
molite za oprostaj, da trazite njegovu dozvolu da korisite kola da
biste nesto zavrsili) 123 45

16. Proverava vas (npr.slusa vase telefonske razgovore, proverava
Kilometrazu na kolima, stalno vas poziva)

17. Nesmotreno vozi kada ste vi u kolima

18. Primorava vas na seksulane odnose na nacin koji ne volite ili ne Zelite

19. Odbija da ucestvuje u ku¢nim poslovima i brzi o deci

20. Preti vam nozem, pistoljem ili drugim oruzjem

21. Samara vas

22. Govori vam da ste losa majka

23. Ne dozvoljava vam ili nastoji da vam zabrani da idete na posao ili Skolu

24. Baca, udara, Sutira ili lomi stvari

25. Sutira vas

26. Fizicki vas primorava na seksualne odnose

27. Baca vas

28. Fizicki napada intimne delova vaseg tela

29. Gusi vas ili davi

30. Koristi noz, pistol;j ili drugo oruZzje protiv vas
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FN (fizicko nasilje) PN (psihicko nasilje)
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Napomena:

Namena samoizvesSavajuéeg upitnika je da utvrdi fekvenciju fizickog i psiholoskog nasilja u
partnerskim odnosima u poslednjih 6 meseci. Koristi se kao inventar kada postoji izjava Zrtve
ili drugi pokazatelji da je prisutno partnersko nasilje, radi utvrdivanja ucestalosti i oblika
nasilja i procene stepena fizickog nasilja. Upitnik nije dijagnosti¢ko sredstvo, moze da posluzi
proceni intenziteta nasilja medu partnerima i planiranju adekvatne pomoci za zrtvu

partnerskog nasilja i dece u domacinstvu.

Opis uputstva:

Skorovanje se vrsi na skali od 1 do 5, koja utvrduje ucestalost dogadaja u poslednjih 6 meseci:

1 = nikada

2 =retko

3 = povremeno
4 = Cesto

5 = veoma cesto

Od 30 ajtema 13 se odnosi na subskalu fizickog nasilja (ukljucujuci i dva ajtema koja se
odnose na seksualnu zloupotrebu).

Ajtemi subskale fizickog nasilja (FN subskala) su 6,7,14,18,20,24,25,26,27,28,29 i 30. Ajtem
21 nje ukljucen u subskalu usled niske rate odgovora i negativne korelacije sa celom skalom.
Glavni skor ovih ajtema se dobija sabiranjem ocene koja je dobijena u odgovorima na tvrdnje
i podelom sa brojem ajtema koji su ukljuceni u subskalu. Visoki skorovi su indikativni za veci
nivo ugrozenosti fizickim nasiljem.

Psiholosko nasilje (PN subskala) se meri ajtemima 1,2,3,5,8,9,11,12,13,15,16,17,19,22 i 23

ukljucuje pnasanja kao Sto su monitoring, izolacija, pretnja decom i zastrasivanje.
Ekonomsko nasilje se meri ajtemima 4i 10

Standardizacija - nija potrebna
Kulturolska adapatacija ajtema - nije potrebna
Autorska prava - nisu potrebna
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Prilog 4.

BEZBEDNOSNI PLAN

Znamo da ¢e COVID-19 imati ozbiljan uticaj na Zivot Zene i dece. Zrtve se oseéaju nesigurno
zbog moguc¢nosti da budu izolovani u kuci sa svojim po¢iniocem.Li¢ni sigurnosni plan nacin je
koji ¢e vam pomoc¢i da zastitite sebe i svoju decu. Takode vam pomaze da razmisljate o tome
kako mozete povecati svoju sigurnost bilo da ostajete u vezi, bilo da odlucite oti¢i. Ne mozete
zaustaviti nasilje i zlostavljanje svog partnera - samo on to moze uciniti. Ali postoje stvari koje
mozete uciniti da povecate svoju bezbednost i dece.Ne mozete da kontroliSete nasilno ponaSanje
vaSeg partnera, ali moZete preduzeti korake da zastitite sebe i svoju decu od nasilja. Planiranje
kako da bezbedno pobegnete, zastitite svoju decu i dobijete pomo¢ i podrsku mogu vam
poboljsati sigurnost ako se dogodi nasilni incident. U ovom trenutku odlazak moze biti posebno
tezak i mozda biste bili zabrinuti zbog napustanja svog doma u hitnim slucajevima. Ako je
moguce, spakujte torbu za hitne slucajeve za sebe i svoju decu i ¢uvajte je negde na sigurnom
mestu. Pokusajte da ukljucite neophodne stvari: lekovi, dokumenta, novac ili kartice, osnovna
odeca za vas i vaSu decu.Pokusajte da u svakom trenutku imate kod sebe odredeni iznos novca.

Pokusajte da drzite mobilni telefon sa sobom u svakom trenutku, ako je moguce.

Policija je klju¢na sluzba u neposrednoj opasnosti.

Ne bojte se nazvati 192 u hitnim slu¢ajevima.
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Ako se odludite ostati kod kudée, evo nekoliko korisnih saveta:

e Napravite listu imena i brojeva za pozivanje u hitnim sluc¢ajevima- Policija 192, Sigurna
ku¢a 0800/011-011, noéni broj 062/304-560; Pravna 1 psiholoSka pomo¢ Autnomnog
zenskog centra 0800/100-007 /svakog radnog dana od 10-15 h i imajte listu sa sobom i
podelite je sa decom ili drugima u ku¢i koji mogu biti izlozeni riziku;

e Naudite decu da, ako je to prikladno, pozovu pomo¢. Nikada ne bi trebali koristiti telefon
pred nasilnikom jer to moze dodatno da ih ugrozi;

e Razgovarajte sa decom o tome Sta se deSava i ohrabrujte ih da pozovu pomoc¢ i da ne
interveniSu. Brojevi za hitne slu¢ajeve mogu se programirati u telefon ili u deciji mobilni
telefon;

e Drzite mobilni telefon skriven na sigurnom mestu za hitne slucajeve;

e Drzite dodatni set klju¢eva od automobila i ku¢e na tajnom, sigurnom mestu;

e Postoje li komsije kojima biste mogli da verujete i gde biste mogli da odete u hitnim
sluajevima? Ako je to sluaj, recite im Sta se dogada i zamolite ih da pozovu policiju ako
¢uju zvuke nasilnog napada iz vaseg stana ili misle da nesto nije u redu u vasem stanu;

e Smislite tajnu rec ili znak koji upozorava komsije, porodicu ili prijatelje da treba da
pozovu policiju;

e Otkrijte gde su ,,sigurnija mesta“ u vaSem domu - mesta na kojima nema oruzja i opasnih
predmeta nadohvat ruke;

e Tokom svade, premestite se u sobu sa lakim pristupom izlazu (ne u kuhinju ili kupatilo,
ako je moguce);

e Ako sumnjate da ¢e vas partner napasti, pokusajte da odete u manje rizi¢no podrucje
kuce/stana i izbegavajte prostorije u kojima mozete biti zarobljeni, na primer, kupatilo ili

gde mozete biti zatvoreni u ormar ili neki drugi mali prostor;
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e Nasilnik moZe imati obrazac svog zlostavljanja. Pokusajte biti svesni bilo kakvih znakova

koji pokazuju da ¢e postati nasilan kako biste mogli proceniti koliko je opasna situacija za
vas 1 vasu decu;
e Ako izgleda da se moze dogoditi nasilje, pokusajte da uklonite sebe i svoju decu iz

situacije pre nego $to nasilje po¢ne, ako ste u mogucnosti;

e Ako zlostavlja¢ postane nasilan prema vama, ne tréite tamo gde su deca jer ih zlostavljac
takode moze povrediti;

e Ako u tom trenutku ne mozete izbeci nasilje, napravite od sebe malu metu - zaronite u
ugao i sklupcajte se. Zastitite lice i stavite ruke oko svake strane glave, obavijajuci prste
zajedno;

e Pokusajte da ne nosite marame ili dugi nakit. Nasilnik bi mogao da Koristi te stvari da vas
zadavi;

e Zapisite datume i vremena pretecih telefonskih poziva ili sukoba. Sacuvajte pretece

tekstove ili poruke na telefonu.

Ukoliko se nasilje dogodi u vreme policijskog ¢asa, budite slobodne da izadete
ispred zgrade i potrazite pomo¢, time ne Kkrsite zakon nego brinete o sebi!
Vazno je da nastavite sa procenom svoje bezbednosti kako se menjaju vaSe
okolnosti.



