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Pandemija u Srbiji iz dana u dan

Strah od infekcije i ucestalost pracenja vesti
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U kojoj meri se plasite infekcije koronavirusom? Koliko cesto pratite vesti od kad je potvrden prvi
slucaj infekcije koronavirusom u Srbiji?
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Pandemija u Srbiji iz dana u dan

Strah i ucestalost pracenja vesti kroz vreme
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Pandemija u Srbiji iz dana u dan

Samozastitno ponasanje kroz vreme
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Pandemija u Srbiji iz dana u dan

Procene ublazavanja mera
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Pandemija u Srbiji iz dana u dan

Percepcije koronavirusa kroz vreme
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Zakljucak

* Cesto pratimo vesti da bismo se smirili, a ne informisali

* Odnos globalne pandemije i mentalnog zdravlja pojedinca je izuzetno
kompleksan

* NonSalantni postupci mogu imati izuzetno negativne posledice
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* “Italijanski i Spanski scenario”, “Lesce”

* \Verujemo najvise struci i nauci




Mentalno zdravlje pomagaca

* Isti problemi, a razlicite pozicije i uloge

» Sta odgovoriti na zabrinutost?
» “Kada ce se ova situacija zavrsiti?”
e “Ja ovo vise ne mogu da izdrzim!”

* | pomagaci su zabrinuti
* Preplavljenost informacijama
* Bolest poznanika/prijatelja/porodice
 Licni kapaciteti ograniceni

* Ne znamo da li ¢e sve biti u redu

e Umiriti i ne naskoditi
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