ITPEIIOPYKE 3A ITPEBEHIINJY BOJIECTHU COVID-19 HA ®AKYJIITETUMA U Y
CTYJAEHTCKHUM JOMOBUMA Y OKBUPY ITIOCTYIIHOI' YBJIA’/KABAIbA MEPA
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BE3AHMUX 3A CIIPEYABAIGE HIUPEIHLA BOJIECTHU COVID-19

IIpe nouerka pana Qaxynrera, a 1 CBAKOAHEBHO CIPOBOIUTH YulIheme U Ae3UHPEKIH]Y
npocTopa, npubopa W ompeme, Kao M IPOBETpaBame MPOCTOpHja HajMame IoJa cara
HakoH uuinhewa. Ilpu kopumhewy ne3MH()EKUMOHMX CpeAcTaBa BOJUTH padyyHa o
MPAaBUIIHOj MPUMEHH MpeMa YIyTCTBY Mpou3Bolaya 1o nuTamy HaMeHe, KOHIeHTpalyje,
HauyMHa PUMEHE U HEONIXOJJHOI KOHTAKTHOT BPEMeEHa.

Pagaunm Ha akynreTmma M CTYAEHTH Mopajy OuTH 0e3 cummTomMa KOju yKaszyjy Ha
COVID-19 (moBumieHa TtemriepaTypa W jeJaH OJf 3HAKOBA M CHUMIITOMA — Kalllab,
KpaTkoha naxa, OoTeXaHO Jucame, I'yOMTaK dyjia yKyca W MHpHCA) MPH JIONACKy Ha
dakynrer.

Ha yna3sy y o0jekar moctaBuTH jae300apujepy — cyHhep wiu Kprmy T00pO HATOIIBEHY
Ne3UH(PEKIMOHUM CpeACTBOM Ha ©0a3M XJopa, Kao M Jl03ep ca CpeJICTBOM 3a
ne3uHdeknujy pyky Ha 6a3zu 70% ankoxona.

ITorpeOHO je ma nmocioaasal 00e30e1u 10BOJbHE KOJMYMHE JIMYHE 3alITUTHE ONpeMe 3a
3arociieHe, cpeiacraBa W mpubopa 3a uuimmheme W Ae3UHPEKIH]y, Kao W J03ep ca
cCpencTBOM 3a aAe3uHpeKuujy pyky Ha Oasu 70% amkoxoma y amduTeaTpuMma,
YUTAOHHUIIAMA U CBUM OCTaJMM IpPOCTOpHjaMa TJe CTyldeHTH OopaBe u yde. Takobe,
HEOMXOJHO je 00e30eanTH W JIOBOJHHE KOJIMYWHE TOIUIOMEepa M WHpOpMammje Tae ce
CTYICHTH MOTY JaBUTH Kako Ou y ciydajy na ce ocehajy Joiie MOTJIH Ja U3MEpPE CBOjJY
TEJIECHY TeMIIepaTypy.

CryneHte OpraHu30BaTH y Mame I'pyle TOKOM HAacTaBe, a BEJIMUMHY IpyINe OAPEAUTH Ha
OCHOBY Opoja mecra y amdureaTpuma, y4YMOHHMIIaMa, BekOaoHamMa W Jp. Tako Ja
yIasbeHocT u3Mely cryneHara Oyzae HajMame ABa MeTpa. He npenopyuyje ce 3aapkaBame
CTyzeHaTa y BehuM rpyrnaMa HaKkoH Ipe/iaBarmba 1o XOAHUIIUMA, Y IBOPUIITY HITH JAPYTHM
MeCTHMa.

Pacniopen mpenaBama opraHuW3oBaTH Tako Aa u3Mel)y mpemaBama Oyle ITOBOJHHO IIyra
nay3a Kako ce J[Be IpyIie CTyJeHara He O cycpeTalie U Kako OM ce OCTaBMJIO BpEMEHa 3a
yniihewe, Ae3uH(EKIn)y U MpOBETpaBame IPOCTOpa TN CY CTYAEHTH OOpaBHIIM.
[Ipenopyumje ce 1a ce moyeTak rnpenaBama cayeka y aMmpurearpuma win Bexx0aoHama.
OnpkaBame WCIHTAa OPraHW30BAaTH TAaKO Ja CE TEPMHHU WCIHUTA HE TMpeKJIamnajy u aa
YyeKame CTyJeHaTa HUCIpesa IMPOCTOpHje TAe Ce UCHHUT ojAp)kaBa Oyae wmTo Kpahe y3
OJIpKaBamke MPEMOpPyUYeHE yIaJbeHOCTH N3Mel)y cTyeHaTa o/ HajMamke 1Ba METpa.
3anocneHn Ha (akylITeTy M CTYAEHTH MOpajy Jla HOCEe Macke, Tako Ja Macka MpeKpuBa
ycTa, HOC U Opajay, y3 peloBHO CIIpOBOheme Mepe TUYHE XUTHjeHE, TTOCEOHO Mpama PyKy
cCallyHOM U BOJOM Yy Tpajamby oA HajMame 20 CeKyHOu WM Je3uH(EKIje pyKy
cpenctBoM Ha 6a3u 70% ankoxona. He nopupusaru nuie, noceOHO ycTa, HOC U OYU Npe
Npama WK J1e3uHpEKIje PYKY, He IeTUTH XpaHy.

PenoBHo umcTuTH TpocTOp OOjekTa yKJbydyjyhu mnpame U Ae3uHGUKOBamkE I0/0Ba,
3MJI0Ba, Bpara, CTOJIOBA, CTOJIMIA, KBakKa, NpEKWaada 3a CBETNIO, pydku opmapuha,
ClIaBUHA W JIpYT'MX MOBPIIMHA KOje KOpUCTHU Behu Opoj nuia, HajMame J1Ba MyTa JHEBHO,
o notpedu u yenthe ynorpedbom cpenacrara Ha 6azu 70% ankoxoa.

[IpocTopuje penoBHO MpoOBETpaBaTH y3 oMoryhaBame KOHTHHYHMPAHOT MPOTOKA Ba3Iyxa.
He KopHCTUTH BEeIITayKy BEHTHIIAIH]Y.

0O06e36enuTu obenexeHa MecTa 3a XUI'MjeHCKO OJJIarame oTnaja (ynorped/beHuX Macku U
ap). Otnazg o/ylaratu y Kecy CMEHITeHY Y KaHTH ca MeAajioM 332 HOXKHO OTBapame WM
OTBOpEHE Kako OM ce n30erio JoaupuBamke MoBpmuHe KaHTe. Kece ca otnazom 3aBe3aTu
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npe Oanama y KOHTEJHEp M JiaJbe TPETUPATH Y CKIIAy ca MPOIeIypOM 3a YIIpaBbambe Y3
MPONKUCAHE MEPE 3aITUTE

He opranu3zoBatu ckyrmoBe, pociaBe U CIMYHA JICIIaBamka Ha (aKyJITeTy, Kao HU TPYITHE
MoceTe MECTHMa TJIe ce OUeKYje OKyIlJbame Beher Opoja ocoba.

[Ipenopyka je na xaderepuje U CIMYHU MIPOCTOPHU TJIE CE TPOJIaje U CIY)KU BOJa, COKOBH,
kada wim XpaHa, a KOju ce Haja3e y ckiomy (akynaTera, He paje 10 JaJbier, Kako Ou ce
CIpPEeUMIIO OKYIJbamkhe Beher Opoja ocoba Ha jeTHOM MECTYy M CIPEYHIIO 3aIp)KaBame y
rpymnama.

[TorpebHO je na cBu 3amocieHu 6ap JBa IMyTa JTHEBHO, MEpEe TEMIEpaTypy U pOBepajy aa
T WMajy HEKH OJ cuMIToMa Koju Mory ykasmBath Ha COVID-19 (nmoBumena
TeMmIeparypa W jedaH O] 3HAKOBa W CHMIITOMa — Kallalb, KpaTkoha jaxa, OTEeXaHO
JHcame, TyOUTaK dylia yKyca ¥ MHpHCa), a MoceOHO Ipe Jojlacka Ha 1Mocao. Y Ciydajy
1ojase cumnroma koju ykasyjy Ha COVID-19 3anocnenu tpeba aa ce jaBu HagpeheHoM U
HE JI0JIa31 Ha [0Cao, Te JIa C€ jaBH CBOM M3a0paHOM JIeKapy y IOMY 3/1paBJba.

VY cutyauuju mojaBe cymme Ha oboneBame on COVID-19 koxa 3amocieHor, JekaH Te
ycTaHoBe je y o0OaBe3nm Ja O TOME OaMax O00aBeCTH eNMUJeMHOJIOTa HaJISKHOT
WHCTHUTYTA/3aBOJIa 3a JaBHO 3[[PaBJbe PAH JaJbET MOCTYIambA.

[ToTpeOHO je ma cBU 3amocieHd Ha (paKyaTeTHMa CMamke YI€CTaIOCT CBOJHX COIUjaTHUX
KOHTaKaTa y CBaKOJHEBHHM aKTHBHOCTUMA KakO OM MOTYHHOCT 3apa3e HOBUM KOpOHa
BHpPYCOM OuJia CBEZICHAa HA MUHUMYM.

CMmemiraj y CTyA€HTCKHM JIOMOBHMA

1.

[Ipe mouerka paja CTYIEHTCKOT JOMa, a U CBAaKOAHEBHO CHPOBOAMTU YHIINECHE U
ne3nH(EKIHjy MpocTopa, Kao W MPOBETPABAKE MPOCTOPHja HAjMamE T0JIa caTa HAKOH
yumthewa. [Ipu xopumhewy ne3uHGEKIMOHUX CpeacTaBa BOAWTH padyyHa O IPaBUIIHO]
NpPUMEHHU TpeMa YIyTCTBY Tpom3Bolaya MO NMHTaky HaMeHe, KOHIEHTpalHje, HaunHa
IIPUMEHE U HEOMXOAHOT KOHTAKTHOT BPEMEHA.

Ha yna3y y cTyneHTCke TOMOBE TOCTaBUTH Je300apujepy — CyHhep uiu Kpimy ao00po
HATOIUbCHY J1€3MH(EKIIMOHUM CPEACTBOM Ha 0a3u XJopa, Kao U J03ep ca CPEICTBOM 3a
ne3nHpeKnjy pyky Ha 6azu 70% ankoxosa Kako Ha yja3y Tako U M0 XOJHHUIUMA.
ITorpeOHO je ma ce 3amocieHMMa Yy CTYACHTCKHM JOMOBHMa 00e30e1e J10BOJbHE
KOJIMYMHE JINYHE 3alITHTHE ONIPeMe, CPeJICTaBa U mpuodopa 3a unrheme u 1e3nH(eKnnjy.
PegoBHO YMCTUTH HPOCTOpP CTYAEHTCKOT JOMa yKJby4dyjyhu mpame U Ae3uH(UKOBame
MOJIOBa, 3WJIOBA, BpaTa, CTOJOBA, CTOJNMIA, KBaKa, MpPEKHIa4ya 3a CBETJIO, PYYKH
opmapuha, ciaBMHa M JpyruxX MOBpIIMHA KOje KOpucTH Behu Opoj nMia, HajMame JBa
myTa JIHEBHO, 10 oTpebu u vemrhe ynotpedom cpencraBa Ha 6a3u 70% ankoxoda.
IIpocTopuje peaoBHO MpoOBETpaBaTH y3 oMoryhaBame KOHTUHYHMPAHOT MPOTOKA Ba3jyxa.
He xopucTHUTH BeMTauKy BEHTHIIAIH]Y.

ITocrespuny, jactyunuie, hebang u Apyre TKaHWHE YKJIOHMTH W ONpaTH y MAalldHH 3a
npame Bella yIoTpeOOM CTaHAapIHUX JeTepleHara Kopuctehw mporpaM Tmpama Ha
temneparypu on HajmMame 60 °C. IlocresbMHy MemaTH W MpaTH HajMakE jEAHOM
HEJ/IeJHHO.

VY ToasetMMa W KymaTwinMa o00e30eIUTH calyHe M IManmupHe YOpyce U CHpPOBOJUTH
penoBHo ummiheme U ne3uHeKujy moBpmmHA. [locTaBuTn obOaBemrTeme 0 00aBe3n
npama 1 Je3uH(eKIrje pyKy, Kao U yIyTCTBa 3a MPaBUIIHO MPABE PYKY.

3arocneHn y CTYACHTCKOM JIOMY Kao W CTYIEHTH MOpajy J1a HOCe MacKe, TaKko Jla Macka
IpEeKpuBa ycra, HOC W Opagy W TO NPUIMKOM KpeTama Kpo3 XOJHUK WM OOpaBKa y
3aje IHMYKUM TTPOCTOpHjama Koje ce Jiesie ca BHIe 0cooa.
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bpoj crynenara y cobama y KojuMa Cy CMEIITEHH CTYACHTH OpPTaHHU30BaTH TaKoO Ja
CTY/ICHTH KOjH YKUBE 3ajeIHO MOTY JIa OJ[pXKaBajy MPONHCAHY YAaJbeHOCT O] HajMambe IBa
METpa y CBHM IpaBIHMa MPUIMKOM OOpaBKa U CllaBamba.

OpranuzoBaTH HCXpaHy CTyJIeHaTa Kaa Toa je To moryhe y cobama 3a OGopaBak
(kerepuHT). VYKOJMKO j€ HEOMXOJHO KOPHUCTUTH MEH3e/Tperne3apuje, CTYISeHTH 3a
CToJIOBUMa Tpeba 1a cele Ha yJaJbeHOCTH Of HajMame JBa METpa y CBAKOM IIpaBIly, a
CBaKH CTO je MOTPeOHO Ja UMa CpeCcTBa 3a Me3uH(EKIN]y PYKY H IMalupHE yopyce.
Yekame 3a XpaHy Y CTYASHTCKOj MEH3M OpraHH30BaTH y pPEay ca pa3MakoM Mely
CTY/ICHTHMa OJ] JIBa METPa, a CTYACHTH JIOK YeKajy y pelay MOpajy HOCUTH Macke. Macka
ce CKHJ]a CaMO TOKOM jela.

Y CTYACHTCKO] MEH3M NPWIMKOM IMpPUIIPEME XpaHe MNOTPeOHO je MpHUApIKaBaTH Ce
yoOHU4ajeHnx MpHHLOUIA J00pe XUTHjEHCKE TMpaKce y NPUIPEMH H MaHHITYJIAIHjH
XpaHOM, ca LUJbEM CMambCHa YBEK IPUCYTHUX PHU3MKA 3a CBE OOJECTH MPEHOCUBE
xpaHoM. M30ammtu u3 ynmotpebe mociIyXuBame Kedana, ceHa, coceBa, yiba, CIaHUKA,
mehepa, 4ajeBa W Ci1. U3 TOCyda 3a 3ajelHUYKy ynorpeOy. KoHTponmcaTu mocrymak
npama nocyha — o0aBe3HO MAIIMHCKO Tpame WIM, aK0 32 TO HEMa YCJIOBa, Mpame
JCTEPIICHTOM Ha IIITO BUIIIOj TeMIepaTypu (y MalllMHU 3a Cy/I0BE Ha TemiepaTypu Behoj
oxn 60°C). Ilpu xopumihewmy Ne3MHPEKIIMOHUX CPEICTaBa BOJUTH padyHa O IMPABHIIHO]
NpUMEHU Yy CKJIaay ca YIYTCTBOM mpou3Bohaua, a moceOHO BOJWTH padyHa Ja
Ne3uH(EKIIMOHO CPENICTBO HE Jol)e y KOHTAKT ca XpaHom!!!

HeomxoHO je a CTyIeHTH CBAaKOJHEBHO IpaTe CBOjE 3[PAaBCTBEHO CTAmkhE U YKOIHUKO Ce
M0jaBe CHUMIITOMH pecrnuparopHe HH(]EKIHje Ja ce jaBe JieKapy CTYACHTCKE
MOJIMKIIMHUKE, YIMPABHUKY CTYACHTCKOT JOMa M POJIUTEIbMMA. YTPABHHK CTYIECHTCKOT
JoMa je AyxaH Jga y ciydajy mojaBe cymme Ha COVID-19 oamax obaBectn
SMHIEMHUOJIOTa HAJIJISKHOT MHCTUTYTA/3aBOJIa 32 JaBHO 3]IPaBJbe yTeM TenedoHa.

VY cTyneHTckoM oMy TOTpeOHO je 00e30emuTH JOBOJHAHO TOIUIOMEpa Kako Ou Ouim
JOCTYITHH CTYJAEHTHMA Ja y CBAKO BpeMe MOTY U3MEPUTH CBOjy TEJIECHY TEMIEpaTypy, a
Ha CBUM BUJIHUM MecThMa Tpeba rmoctaButu OpojeBe TenedoHa HA KOJU CTYACHTH MOTY
7la ce jaBe y ciy4ajy MojaBe cuMmnroma koju ykazyjy ua COVID-109.

Crynentn Ou TpebGanmu na wu3beraBajy mocere pohaka M TMpujaTesba, CMame CBOje
JpYIITBEHE aKTUBHOCTH U Ja M30eraBajy oJula3ak Ha jaBHAa MecTa, HoceOHO mecta Oe3
aJIcKBaTHE BEHTHUJIAIIH]E.

JocraBa xpane u nuha — kerepunr

1.

XurujeHy ¥ Je3uHQeKnujy Bo3WJIa 3a JocTaBy Tpeba CHpOBOIUTH wMITO uyelihe
(mpenopy4/bMBO NpE€ M HAKOH CBAKOT 3aBPIICHOI “Kpyra JocTaBe”) MpenopyyeHUM
CpeACTBHUMA Y CKJIaJly ca YIIyTCTBOM Mpou3Bohaya.

VYnakoBaHy XpaHy CIAKOBaTH y JOJIaTHE IaKeTe WM Kece Kako OM ce crpedmia
KOHTaMHUHAIMja XpaHe U ambaliaxke y K0joj je MaKoBaHa.

O6aBe3HO HajaBUTH J0Ja3aK xpaHe TeaedOHOM Kako OM OCTAaBUIIM BPEMEHA 3a 0CO0Jhe
CTY/IEHTCKOT JIOMa/MEH3€ J1a ce MPUIIPEMHU 32 IPEy3UMambe XpaHe.

JlocTaBibad je qyXaH Ja MPUIMKOM JIOCTaBE HOCH MacKy W pyKaBHUIlE, U XpaHy Mpeiaje Ha
MOCeOHO 3a TO 03HAYEHOM YJIa3y.

Xpana ce mompema Ha rmocebaH yia3 Kaj roji je To Moryhe, a 4ucT u mpJjbaB IMyT KpeTama
XpaHe ce He CMejy YKPIITaTH. YKOJIMKO TO HHje Moryhe, MyT KpeTama XpaHe ce Mopa
Te3NH(PHUKOBATH HETTOCPEIHO MPE JOCTaBIharba XPaHe.

Xpany npey3umajy noce6Ho 3a To oapeheHe ocobe Koje cy y 00aBe3u Ja HOCe MacKy U
pykaBurie. Mcrta ocoba cripoBoid U JTUCTPUOYITH]Y XpaHE U MOCIPEMame OCTaTaka XpaHe
HAaKOH jena.



7. Uekame CTyJeHaTa Ha MpEy3UMame XpaHe Y CTYJIEHTCKOM JOMY/MEH3U OpPraHU30BaTU y
peny ca pasMakoM Mel)y CTyleHTHMa O] HajMame J1Ba METpa, a CTYJCHTU JIOK YeKajy y
peny Mopajy HOCUTHU Macke.

IIpenopyke cy noaj10:kHe H3MEeHAMA Y 3aBHCHOCTH O/ IPOMEHE eNU/IeMHOJIONIKe CHTYallHje.



