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uwb npeamera

Ocobe koje cy coumnjamHo yrpokeHe uMajy nosehaHn pu3MK 3a HapylllaBame MEHTAIHOT 37paBba,. Takolhe, ocode
KOje MMajy HapyIIeHO MEHTAJHO 3/paBjbe Cy Yy moBehaHOM pHU3HMKY 3a HACTaHaK, OJpXKaBambe M ecKaJauujy
couyjanHux npobiema. IlluibeBH mpeamMera Cy: Aa CTYIEHTH OBJAAajy OCHOBHUM TEOPHjCKUM U IPAKTUYHUM
cazHamMMa O KapaKTepHUCTHKaMa, HACTAaHKy W Pa3BOjy MEHTAIHOT 37paBjba M IopeMehaja, ma ce ymo3Hajy ca
HauYMHUMa e(pUKacHe 3allTUTE U yHampelhema MEHTAIHOT 3/IpaBiba, a ce ocrmocode /1a MpaBOBPEMEHO MPETIo3Ha]jy
ocobe y pHU3MKy OJ HACTaHKa/pa3Boja/oipikaBarka MEHTANMHuMX mopemehaja, ma yBuae HBHXOBE IMOTpede 3a
COIIMjaJTHOM 3aIITHTOM U J1a aJeKBaTHO IUIAHUPAjy, IPEIy3UMajy Mepe U MPYXKajy YCIyTe y COIHjaHOj 3allITHTH
0co0a y OBOM PHU3HKY.

Hcxon mpeamera

Ha ocHOBy ca3Hamba O MEHTAaJHOM 3[ApaB/by W MCHTAIHUM mopemehajuma, BUXOBOM 3HAYajy U MeECTy Y
COLMjaTHUM CHCTEMHMa, MOJIA3HHIM Cy OCIOCOOJbCHH 3a IPAaBOBPEMEHO MNPEHO3HABambe 0c00a y PHU3UKY Of
HACTAaHKa MEHTAIHUX TopeMehaja u 0coba yrpoKeHOT HIIM HAPYIICHOT MEHTAIHOT 31paBJba, H YBHhAbE IUXOBHX
notpeda couyjasHoM 3amTuToM. CTYyIEeHTH Cy OCIOCOOJbEHH 3a IUIAHUpamke M pealn3alujy Mepa yHarpehema
MEHTAJIHOT 3]paBjba 0c00a y PU3HKY 32 ICTOBO HApyILIaBamke M 32 HPEAy3MMame Mepa U MpyXkame yciayra
COLIMjaJIHE 3aIITUTE KOPUCHUKA YTPOKEHOT MM HAPYIIEHOT MEHTATHOT 3]]paBJba.

Canp:kaj npeamera
Teopujcka nacmasa.

IIpenmer oOyxBata cienehe Teme: MOJCIHM MEHTATHOT 3[paB/ba M MEHTAJIHUX mopemehaja; CoOIUjaiHO
HCKJbyUHBame (IPYIITBEHA yJora, CTHKCTHpame M CTUTMaTH3aluja ocoba ca MeHTarHuM mopemehajuma) u
COLIMjaJIHO MHKJIY3UBHA MPAKCa; CHCTEMCKH NPHUCTYI W aHTUIICUXHUjaTpHja; NpEeBEeHLMja MEeHTAIHUX nopemehaja;
CTpec W cTpaTeruje NpeBlajaBama, TpayMaTcKH forahaju u Tpayma, Kpu3a U WHTEPBEHIMjE Y KPU3H, KBATIUTET
KHMBOTA, CYOjEKTHBHO OJlaroctame U Pe3WJIMjEHTHOCT; COLMjaIHU Pajl Y 3aIUTHTH MEHTAJHOT 3[paBJba; COLUjaTHH
paj ca pa3JIMYUTHM KaTeropujama 0coda yrpo)KeHOT MEHTATHOT 3/IpaBiba: ca JCIOM H aJI0JEeCIEHTUMA H BbUXOBUM
nopoauiamMa, ca ocobama Koje 370ynoTpe0JbaBajy INCHXOAKTHBHE CYICTAaHIE, ca OJpaciuMa ca MEHTAJTHUM
nopemehajuMa; ca crapuMa; MEHTAHO 3[paBJbe U COLMjaHH NPOOIEMH; PH3HLM COLMWjaJHOT pajga y o0JacTu
MEHTAIHOT 31paBJba; ETUUKE JHIIEME.

Ipaxmuuna nacmasa

OO6yxBara Bexx0e M aKTUBHOCTH Ca LWJbEM MOACTHIAKA COLMjAITHO WHKIY3UBHE Ipakce, yBHhama 3aJaraka
COLIMjaJIHOT pajia y 00JIacTH MEHTAITHOT 3[[paBiba, Pa3BUjambe BEIITHHA ITPEeBa3HIIaKeha CTPECOBa U KPH3a, pa3Boja
BEIITHHA IUTAHUpaba, pey3uMama Mepa 1 pysKama ycllyra COLjaHe 3allTHTe KOPUCHUKA KOjUMa je YTPOKEHO
WJIN HApyIIEHO MEHTATHOT 37[paBJbe.
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Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe ‘ Teopujcka HacraBa: 30 IpakTuuna Hacrasa: 30

Metone u3Bolema HacTaBe. YKJbydyjy NpelaBama, BexOe y MaluM IpylnamMa W BEJIMKO] IPYNH M y OHJAjH
OKpyXewy (pemaBame mpodiema, AWieMa W Jpyrux 3ajaTaka, Wrpa yiora, cTyauja ciydaja, nebara, aHaiuza
BHUJIEO 3aIKca), pa3roBope ca roCTHMa, CTY/UjCKe MOoceTe.

Ouena 3Hama (MakcuMaJaHu 06poj moena 100)

IpenucnuTHe 00aBe3e noeHa 3aBpIIHA MCIUT HoeHa
aKTHUBHOCT y TOKY IIpeJaBama 10 MUCMEHHU HCIIUT 40
MIpaKTHYHA HacTaBa 10 YCMEHH UCIIT

KOJIOKBHjyM-H 40 ]

CeMHUHAp-H /




